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Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy Panstwu,
aby wszystkie chwile spedzone w gronie rodzinnym byly radosne
i spokojne, aby byl to czas odpoczynku od codziennych trosk.
Zas Nowy Rok niech przyniesie nowe nadzieje,
marzenia i szanse na ich speinienie.
W imieniu radnych i pracownikow samorzadowych

Przewodniczacy Rady Miejskiej Burmistrz Szepietowa
Grzegorz Zochowski Robert Lucjan Wyszynski

»Cicha noc swieta noc
Pokdj niesie ludziom wszem?”
W te cicha swietq noc, kiedy miloscia tchnie cata ziemia,
darow mitosci, pokoju i blogostawienstwa Bozej Dzieciny
na czas swiat i Nowego Roku 2020

zycza duszpasterze dekanatu szepietowskiego. "
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Ztote gody to wyjatkowe swieto
obchodzone po 50 latach wspdlnego
pozycia matzenskiego. W tym roku
swoj jubileusz swietowaty pary, ktore
zawarty matzenstwo w 1969 r.

Ten piekny jubileusz stat sie okazja
do uhonorowania 19 par matzenskich
z terenu gminy Szepietowo Medalem
za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie na-
dawanym przez Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej.

Na uroczystos¢ zorganizowana
27 listopada 2019 r. przybyto 10 par,
pozostatym Jubilatom stan zdrowia
badz, inne powody r?1e pc?zwolll'y na} W ‘ ‘!‘!‘ i B
wspolne celebrowanie tej doniostej - el =1
rocznicy. — -

Uroczysto$¢, jak co roku, rozpoczeta sie w kosciele parafialnym w Szepietowie Msza Swietg odprawiona w intencji
Jubilatow i ich rodzin przez ks. Grzegorza Peskiego - wikariusza parafii Szepietowo.

Po Mszy Swietej Jubilaci i zgromadzeni goscie udali sie do Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie, gdzie wszyst-
kich powitata Jolanta Wojtkowska, kierownik Urzedu Stanu Cywilnego. Gtos zabrat takze Burmistrz Szepietowa, Ro-
bert Wyszynski. Pogratulowat Parom przezycia tak pieknej wspolnej drogi, ztozyt zyczenia zdrowia i wszelkiej pomysl-
nosci na kolejne lata. Nastepnie, wraz z Przewodniczacym Rady Miejskiej Grzegorzem Zochowskim, dokonat aktu de-
koracji. Poza medalami, Jubilaci otrzymali tez listy gratulacyjne i kwiaty.
Po akcie dekoracji odbyt sie skromny poczestunek z lampka szampana wzniesiong za swietujace pary. Spotkanie ua-
trakcyjnita wokalnie Sylwia Fiedorczuk.
Medale od Prezydenta RP Andrzeja Dudy otrzymali Panstwo:
Elzbieta i Zdzistaw Biali, Janina i Kazimierz Chichtowie, Jadwiga i Jozef Dabrowscy, Janina i Stanistaw Dotegowscy,
Anna i Eugeniusz Dotkowscy, Hanna i Wiestaw Franczukowie, Alina i Stanistaw Idzkowscy, Danuta i Bolestaw Kalinow-
scy, Irena i Kazimierz Kalinowscy, Hanna i Stanistaw Kocowie, Krystyna i Jan Kolinscy, Barbara i Mieczystaw Niemyj-
scy, Jozefa i Jan Szymoniakowie, Stanistawa i Zdzistaw Szymoniakowie, Krystyna i Tadeusz Wojno, Lucyna i Stanistaw
Wréblewscy, Krystyna i Bolestaw Zakrzewscy, Czestawa i Edward Zalescy, Alina i Jozef Zabinscy.

Wszystkim Parom gratulujemy i zyczymy kolejnych pieknych, wspdlnie spedzonych lat.

UROCZYSTE OBCHODY 50-LECIA MALZENSTWA

Jolanta Wojtkowska

DZIEN PRACOWNIKA SOCJALNEGO

W dniu 21 listopada 2019 r. (czwartek) w Miejsko - Gminnym Osrod-
ku Pomocy Spotecznej w Szepietowie miato miejsce uroczyste spotka-
nie z okazji Dnia Pracownika Socjalnego. Dzien ten byt okazja do krot-
kiej refleksji nad sensem i celem wtasnej pracy, nad tym, co cztowiek
uczynit, zmienit, ulepszyt w zyciu osob najbardziej potrzebujacych.
Wsrod zaproszonych gosci znalezli sie Pan Przewodniczacy Rady Miej-
skiej- Grzegorz Zochowski oraz emerytowani pracownicy Osrodka. Pani
Kierownik dziekowata pracownikom za ich trudna i dos¢ czesto niedo-
ceniang prace. Takze goscie skierowali wiele cieptych stow do Pani
Kierownik oraz Pracownikow, wyrazajac swoje uznanie za trud, serce i zaangazowanie wktadane w prace na rzecz naj-
bardziej potrzebujacych.

Po czesci oficjalnej wszyscy Pracownicy i zaproszeni goscie skosztowali smakotykow przygotowanych przez Pracowni-
kow Osrodka. Dzien ten uptynat w mitej i przyjaznej atmosferze, o czym $wiadcza usmiechy na twarzach uwiecznione
na fotografii.

MGOPS Szepietowo
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DOZYNKI GMINNE

W dniu 15 wrzesnia 2019 r. odbyty sie Dozynki Gminne w Sze-
pietowie.

Obchody tego gminnego Swieta rozpoczety sie uroczysta Msza
Swieta dziekczynna za plony w kosciele pw. NMP Matki Mitosier-
dzia w Szepietowie.

Po mszy uformowat sie barwny orszak dozynkowy z udziatem:
Mtodziezowej Orkiestry Detej GOK w Szepietowie, delegacji
z wiencami dozynkowymi (Srednica Mackowieta i Dabrowa Dote-
gi), starostow dozynek z chlebem, duchowienstwa, Pocztow
Sztandarowych i gosci zaproszonych, przedstawicieli naszego sa-
morzadu, Dzieciecego Regionalnego Zespotu Piesni i Tanca
,Podlasie” oraz mieszkancow Gminy Szepietowo, ktory przema-
szerowat na plac Spotdzielni Mieszkaniowej w Szepietowie, gdzie
rozpoczeto tradycyjny obrzed dozynkowy. Przybytych na uroczy-
stos¢ gosci przywitat Burmistrz Szepietowa pan Robert Wyszynski.
Honorowymi gos¢mi wydarzenia byli m.in. Minister Sprawiedliwo-
sci Prokurator Generalny pan Zbigniew Ziobro, Starosta Wysoko-
mazowiecki pan Bogdan Zielinski i Poset na Sejm RP pan Jacek
Bogucki. Bochen chleba, upieczonego z tegorocznych zbdz Burmi-
strzowi Szepietowa przekazali starostowie dozynek panstwo Wio-
leta i Wiestaw Zaremba. Burmistrz dziekowat za ten wspaniaty
dar i obiecat podzieli¢ chleb sprawiedliwie, tak by nikomu nie
zabrakto. Chleb wspdlnie z Burmistrzem Szepietowa podzielili:
Poset na Sejm RP Jacek Bogucki, Starosta Wysokomazowiecki Bog-
dan Zielinski, starostowie dozynek i dzieci z dzieciecego Regio-
nalnego Zespotu Piesni i Tanca ,,Podlasie” z Szepietowa.
Tradycyjnym elementem dozynek w Szepietowie stat sie Turniej
Sotectw, w ktorym w tym roku udziat wziety cztery druzyny: Da-
browa Zabtotne, Dabrowka Koscielna, Szepietowo i Wojny Szuby
Wtoscianskie. Uczestnicy zawoddw rywalizowali ze soba w konku-
rencjach rekreacyjno-sportowych m.in. przeciaganiu liny, space-
rze na nartach, kreciole, rzucie beretem, slalomie w parach czy
podnoszeniu ciezarow. Zwyciezyta druzyna z miejscowosci Dabro-
wa Zabtotne. Podczas dozynek odbyty sie takze pokazy gaszenia
pozorowanego pozaru w wykonaniu najmtodszej druzyny OSP w
gminie. Na dozynkowej scenie zaprezentowaty sie: Dzieciecy Re-
gionalny Zespot Piesni i Tanca "Podlasie”, Zespot Wokalny
,Grzeczne dzieci”, Kapela Borowian oraz grupy Magnat, Prelu-
dium i Cassel. Dla licznie zgromadzonych mieszkancéw gminy
oraz przybytych gosci przygotowano wiele atrakcji. Najmtodsi
mogli bezptatnie skorzysta¢ z dmuchanego placu zabaw oraz sko-
rzysta¢ z zabaw: malowania twarzy i puszczania mega baniek my-
dlanych. Na Dozynkach mozna byto odwiedzi¢ stoisko profilak-
tyczne Komendy Powiatowej Policji w Wysokiem Mazowieckiem,
stoisko promocyjne Wojsk Obrony Terytorialnej oraz stoiska han-
dlowe, gastronomiczne, sztuki ludowej i rekodzieta.

Z pewnoscia kazdy znalazt dla siebie cos interesujacego.
Burmistrz Szepietowa pragnie serdecznie podziekowac Wszyst-
kim, ktorzy wsparli organizacje dozynek. Wielkie podziekowania
sktadamy tym, ktorzy, poswiecajac swoja prace i czas, przyczynili
sie do uswietnienia Dozynek Gminnych 2019.



UROCZYSTE ODSLONIECIE POSTUMENTU ORLA BIALEGO

8 listopada 2019 odbyta sie Uroczystos¢ Odstoniecia i Po-
Swiecenia Postumentu Orta Biatego przed budynkiem Urzedu
Miejskiego w Szepietowie.

Po podniesieniu flagi panstwowej na maszt i od$piewaniu hym- ;
nu narodowego, przybytych na uroczystos¢ gosci przywitat Bur-
mistrz Szepietowa pan Robert Wyszynski. Odstoniecia Pomnika
wraz z Burmistrzem Szepietowa i Przewodniczacym Rady Miej-
skiej w Szepietowie panem Grzegorzem Zochowskim dokonali
honorowi goscie: Minister Edukacji Narodowej pan Dariusz
Pionkowski, Wicemarszatek Wojewodztwa Podlaskiego pan Sta-
nistaw Derehajto, Wiceprzewodniczacy Sejmiku Wojewoddztwa
Podlaskiego pan tukasz Siekierko oraz Starosta Wysokomazo-
wiecki pan Bogdan Zielinski.

Nastepnie Proboszcz Parafii pw. NMP Matki Mitosierdzia
w Szepietowie ks. kanonik Andrzej Latkowski wraz z ks. Kano-
nikiem Jézefem Zytowskim - Honorowym Obywatelem Szepie-
towa, dokonali poswiecenia postumentu Orta Biatego i wyre-
montowanego obiektu Urzedu Miejskiego. W dalszej czesci uro-
czystosci harcerze 5 Druzyny Harcerskiej im. Powstancow War-
szawskich dziatajacej przy Szkole Podstawowej im. Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Szepietowie przed postumentem Orta
Biatego ustawili znicze z ogniem niepodlegtosci; przybyte na
uroczystos¢ delegacje ztozyty wiazanki kwiatow; wystuchano
okolicznosciowych wystapien przedstawicieli lokalnych wtadz
i zaproszonych gosci. Wydarzenie patriotycznym spektaklem
uswietnili uczniowie Szkoty Podstawowej im. Kard. St. Wyszyn-
skiego w Szepietowie. :
Na zakonczenie uroczystosci Burmistrz Szepietowa wreczyt pa- |
miatkowe statuetki z wizerunkiem postumentu Orta Biatego
i stowami Jozefa Pitsudskiego: ,,0d tej pory jedynym znakiem
dla Was jest Orzet Biaty”. Wszyscy zgromadzeni mieli okazje
zwiedzenia wyremontowanego budynku Urzedu Miejskiego
w Szepietowie.

Organizatorzy sktadaja serdeczne podziekowanie Wszystkim,
ktorzy wzieli udziat w tym wydarzeniu patriotycznym,
a w szczegolnosci: przybytym na uroczystosé¢ Pocztom Sztanda-
rowym, Stowarzyszeniu Grupa Rekonstrukcji Historycznej im. Brygady Kawalerii ,,PLIS”, delegacjom, ktore ztozyty pod po-
stumentem Orta Biatego w Szepietowie kwiaty i znicze, harcerzom z 5 Druzyny Harcerskiej im. Powstancow Warszawskich z
Szepietowa, Mtodziezowej Orkiestrze Detej GOK w Szepietowie, pracownikom Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie,
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Szepietowie, Szkole Podstawowej im. Polskiej Organizacji Wojskowej w Dabrowce Kosciel-
nej, Szkole Podstawowej w Wojnach Krupach i Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Szepietowie.




GMINNE OBCHODY SWIETA ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

Gminne obchody 101. rocznicy odzyskania niepodlegtosci
przez Polske rozpoczeli uczniowie Szkoty Podstawowej im.
Kard. St. Wyszynskiego w Szepietowie, przedstawiajac
w kosciele parafialnym w Szepietowie okolicznosciowy spek-
takl patriotyczny. Msze Swieta koncelebrowang w intencji
Ojczyzny odprawili ks. kanonik Andrzej Latkowski i ks. Grze-
gorz Peski. Nastepnie delegacje Pocztow Sztandarowych,
przedstawiciele Samorzadu, duchowienstwo, Regionalny Ze-
spot piesni i Tanca ,,Podlasie”, Mtodziezowa Orkiestra Deta
GOK w Szepietowie, goscie i uczestniczacy w obchodach
mieszkancy naszej gminy przemaszerowali do postumentu
Orta Biatego. Po odegraniu i odspiewaniu hymnu panstwowe-
go oraz ztozeniu wigzanek kwiatow przed postumentem
zgromadzeni na placu przed Urzedem Miejskim w Szepieto-
wie wystuchali okolicznosciowego wystapienia Burmistrza

Szepietowa pana Roberta Wyszynskiego. Wspolnej modlitwie
»Aniot Panski” w intencji polegtych za wolnosc naszej ojczy-
zny przewodniczyt proboszcz parafii pw. NMP Matki Mitosier-
dzia w Szepietowie ks. kanonik Andrzej Latkowski. Po za-
Spiewaniu piesni ,Boze co$ Polske” i odegraniu ,Marsza
Pierwszej Brygady” uczestnicy uroczystosci przemaszerowali
do obiektu Gminnego Osrodka Kultury, gdzie w sali widowi-
skowej zostat wystawiony spektakl patriotyczny w wykona-
niu dzieci z kota teatralnego oraz odbyt sie koncert piesni
niepodlegtosciowych w wykonaniu Choru ,,Swojskie Melodie”
z GOK w Nowych Piekutach. Zebrani na sali uczestnicy ob-
chodow wspdlnie spiewali piesni wojskowe i patriotyczne.
Gminne Obchody Swieta Niepodlegtosci zakofnczono wspol-
nym odspiewaniem hymnu narodowego Polski.
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OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W SZEPIETOWIE

UROCZYSTE ODStONIECIE POSTUMENTU ORLA BIALEGO W SZEPIETOWIE
8 listopada 2019 r. uczestniczyliSmy w uroczystosci odstoniecia pomnika Orta Biatego. Poczet sztandarowy repre-
zentowat nasza jednostke oraz zarzad gminny podczas uroczystosci odstoniecia pomnika i wyswiecenia gminy. Delega-
ci z poszczegoélnych instytucji ztozyli kwiaty pod pomnikiem Orta Biatego.

OBCHODY 101.ROCZNICY ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI
11 listopada 2019r. uczestniczyliémy w gminnych obchodach Swieta Niepodlegtoséci. Poczet sztandarowy reprezen-
towat nasza jednostke na uroczystej Mszy Swietej oraz podczas sktadania kwiatéow pod pomnikiem Orta Biatego.
Druhowie dbali rowniez o bezpieczenstwo uczestnikow obchoddw poprzez zabezpieczenie trasy przemarszu.

POZAR W DABROWCE KOSCIELNEJ

15 listopada 2019 r., w nocy o godzinie
2:39, nasza jednostka zostata zadysponowa-
na do pozaru w miejscowosci Dabrowka Ko-
scielna. Jak sie okazato po dotarciu na miej-
sce zdarzenia, ptoneto pietnascie aut w ko-
misie samochodowym. Strazakom udato sie
opanowac sytuacje i nie doszto do rozprze-
strzenienia sie ognia na pobliskie budynki.
W akcji braty udziat: JRG WYS MAZ x 2,0SP
KSRG SZEPIETOWO x 2, OSP DABROWKA KO-
SCIELNA X 1, POLICJA.




INWESTYCJE - Projekty z dofinansowaniem z funduszy unijnych

Fundusze Unia Europejska
Europejskie ¢ Europejski Fundusz
Program Regionalny Podlaskie Rozwoju Regionalnego

W 2019 r. Gmina Szepietowo zrealizowata projekty z dofinansowaniem
ze srodkow funduszy Unii Europejskiej:

¢ zakonczono realizacje projektu pn. ,Kompleksowa modernizacja energetycz-
na budynku Urzedu Miejskiego w Szepietowie” wspétfinansowanego ze srodkéw
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014 -
2020 w ramach dziatania 5.3. Efektywnosc¢ energetyczna w sektorze mieszkanio-
wym i budynkach uzytecznosci publicznej. taczna wartos¢ projektu wynosita
1 509 900,00 zt. Uzyskano dofinansowanie w wysokosci 945 104,25 zt. W ramach
ww. inwestycji dokonano gruntownego remontu budynku Urzedu Miejskiego,

Budynek Urzedu Miejskiego w Szepietowie  \ykonano wymiane stolarki okiennej, docieplenie $cian zewnetrznych, przebu-
dowano zadaszenie nad wejsciem gtownym oraz dobudowano zewnetrzng platforme dzwigowa dla osdb niepetnosprawnych.
Zamontowano rowniez urzadzenia stuzace pozyskaniu energii ze zrodet odnawialnych: zrodta ciepta oparte na pompie cie-
pta z modutem chtodzenia pasywnego, instalacje c.o. grzewczo/chtodzaca, instalacje wentylacji mechanicznej z rekupera-
cja w potaczeniu z dolnym zrodtem ciepta/chtodu wykonanego w technologii odwiertéw ukosnych - GRD oraz ogniwa foto-
woltaiczne.

e projekt pn. ,Rewitalizacja terenbw w miejscowosci Szepietowo
i Szepietowo-Wawrzynce” wspotfinansowany ze srodkéw Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Podlaskiego na lata 2014 - 2020
w ramach dziatania ,Inwestycje na rzecz rozwoju lokalnego”, priorytet
4 inwestycyjny ,Inwestycje dokonywane w kontekscie strategii na rzecz
rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznosc”, w ramach ktérego
wykonano zagospodarowanie terenu przy Gminnym Osrodku Kultury
w Szepietowie oraz urzadzenie terenu rekreacyjnego w Szepietowie -
Wawrzyncach. taczna wartos¢ projektu wyniosta 683 705,52 zt, nato-
miast dofinansowanie uzyskane za posrednictwem Lokalnej Grupy Dziata-
nia ,,Brama na Podlasie” - 350 740,92 zt.
W ramach inwestycji pn.: ,,Rekultywacja stawu rekreacyjnego wraz z zagospodarowaniem terenu na cele rekreacyjne
w mle]scowosc1 Szepietowo - Wawrzynce” wykonano rekultywacje terenu wod - oczyszczenie istniejacego stawu poprzez
W’i@ »n. odmulenie zbiornika, odkrzaczenie terenu, uformowanie brzegow stawu,
: wykoname ogrodzenia. Zostaty réwniez zamontowane urzadzenia zaba-
=] wowo-rekreacyjne z tawkami, koszami na $mieci, stojakami na rowery
tworzace plac zabaw dla dzieci i sitownie zewnetrzng dla dorostych
i dzieci. Ponadto wykonano ciagi pieszo-jezdne oraz parking rowerowy.
|W ramach zadania ,,Zagospodarowanie terenu przy Gminnym Osrodku
Kultury w Szepietowie” wykonano utwardzenie terenu kostka brukowa,
| sitownie zewnetrzna dla dorostych i dzieci, oswietlenie terenu oraz doko-
nano nasadzen drzew i krzewow ozdobnych.

Szepietowo - plac GOK e w ramach realizacji projektu pn.: "Poprawa jakosci srodowiska w Gmi-
nie Szepietowo poprzez zagospodarowanie pokry¢ dachowych zawierajacych azbest” wspotfinansowanego ze srodkow Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, 0$ VI ,,Ochrona Srodowiska i racjonalne
gospodarowanie jego zasobami”, Dziatanie 6.1 ,,Efektywny system gospodarowania odpadami” odebrano 155,89 ton eterni-
tu ze zdemontowanych pokry¢ dachowych. Wartos¢ projektu opiewata na taczna kwote 52 528,69 zt, w tym kwota
dofinansowania 41 342,02 zt.

Szepietowo-Wawrzyrice - staw

Zadania z budzetu

»Remont swietlicy wiejskiej w miejscowosci Szepietowo Janéwka”.
Catkowita wartos¢ wykonanych robot wynosi 60 147,04 ztotych.
Wykonano nowe pokrycie dachowe z blachodachéwki na budynku swietli-
cy wiejskiej w miejscowosci Szepietowo Jandwka, w tym obrobki bla-
charskie, rury i rynny spustowe.

Szepietowo - Janowka - dach na remizie



»Dostawa i montaz mebli biurowych oraz pozostatego wyposa-
Zenia w Urzedzie Miejskim w Szepietowie”.

Catkowita wartos¢ mebli dostarczonych i zamontowanych
w budynku Urzedu Miejskiego wynosi 420 774,39 zt.
»Lagospodarowanie terenu przy Urzedzie Miejskim w Szepieto-
wie”.

Catkowita wartos¢ wykonanych robot wynosi 308 344,78 zto- §
tych. Zakres zadania obejmowat utwardzenie terenu kostka [
betonowa wraz z wykonaniem liniowego odwodnienia placu,
montaz elementéw matej architektury (posag, tablica informa-
cyjna, maszty flagowe, tawki, kosze na smieci, gazony na drze-
wa), wykonanie oswietlenia terenu oraz nasadzenia zieleni
ozdobnej.

Pozostate inwestycje ktore wykonano w tym roku na terenie Gminy Szepietowo.

Dabrowa-tazy - Dabrowa-Nowa Wies - Droga Dabrowa-tazy - Remont sali OSP Dabrowa-Moczydly - Droga

Dabrowka Koscielna Wyliny - Rus - Remiza sala Jabton - Kikolskie Jabtori - Samsony - Droga
- Sala gimnastyczna - Droga betonowa

2.7 o
/ -t
. ¥

Kamiern - Rupie - Plac Szepietowo - Remont dachu w SP Szepietowo - ul. Przemystowa



GMINNE ECHA

W 2019 roku Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie zrealizowat w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-
2020 Projekt pt. ,,Zakup wyposazenia dla Gminnego Osrodka Kultury w Szepie-
towie”. Celem ogélnym Projektu byta poprawa jakosci zycia mieszkancow oraz
wzrost aktywnosci spotecznej poprzez rozwdj ustug kultury w obszarze dziedzic-
twa kulturowego.

Ogolny koszt Projektu wyniost 99 806,72 zt, w tym dofinansowanie ze s$rod-
kow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego stanowito 85% ogdlnych wy-
datkow tj. 84 835,70zt, natomiast udziat wtasny do Projektu to kwota
14 971,02zt. Projekt obejmowat zakup i montaz nastepujacego wyposazenia sali
widowiskowo-kinowej GOK w Szepietowie: okotarowanie sceny (kurtyna), pro-

jektor multimedialny (rzutnik) wraz z niezbednym osprzetem i system oswietlenia sali.

ZESPOL NIESPOKOJNYCH NOG

Wracacie do domu, jestescie zmeczeni. Jeszcze klika
domowych obowiazkéw i bedzie mozna usigsc przed telewi-
zorem albo potozyc¢ sie. Juz zaczynasz zasypiac, otacza cie
btogi spokoj, cisza i zaczyna sie. Twoje nogi zaczynajg dre-
twie¢. Czujesz mrowienie i cierpniecie. Zmusza cie to do
poruszania konczynami. Musisz wsta¢, pochodzi¢ lub poma-
sowac nogi. Ulga przychodzi, ale tylko na chwile. Parastezje
nawracaja z taka sama, a czasem nawet wigksza intensyw-
noscia i niestety - nie ma mowy o snie. Mowa o zespole nie-
spokojnych nog - RLS. Jest to zaburzenie ruchowe wystepu-
jace tylko w spoczynku, potaczone z nieprzyjemnymi dozna-
niami czuciowymi i niepokojem ruchowym w obrebie nog.
Objawy wystepuja wytacznie w spoczynku, najczesciej
w godzinach wieczornych lub nocnych. Ponadto cecha cha-
rakterystyczng pacjentow z RLS jest wystepowanie u okoto
90% z nich okresowych ruchéow konczyn podczas snu. Te re-
gularne ruchy konczyn wystepuja w seriach (4 i wiecej), po-
wtarzaja sie i polegaja na zgieciu stopy. Moze temu towa-
rzyszy¢ réwniez zgiecie kolana. Serie trwaja okoto 30-40
sekund i czesto opisywane sa przez osoby sSpiace z chorym
jako "kopanie przez sen”.

Choroba wystepuje u okoto 10% spoteczenstwa, ale jest
rozpoznawana niezwykle rzadko. Wystepuje u osob powyzej
20. roku zycia, najczesciej jednak obserwowana jest po 50.

roku zycia. Czestos¢ wystepowania wzrasta wraz z wiekiem.
Zaobserwowano rowniez zwiekszona rozpoznawalnos¢ scho-
rzenia u kobiet w cigzy. Uwaza sie, ze gtdwna przyczyna RLS
jest niedobor zelaza, magnezu, ale réwniez niewydolnosé
nerek, uszkodzenia nerwdw obwodowych, cukrzyca oraz
stosowanie niektorych lekow, zwtaszcza przeciwdepresyj-
nych i uspokajajacych. RLS obserwuje sie takze u oso6b nad-
uzywajacych alkoholu, nikotyny lub kofeiny. Czesto wyste-
puje rodzinnie. Niestety, do chwili obecnej nie poznano jed-
noznacznie przyczyny powstania zespotu niespokojnych ndg.
Nalezy wykonac badania celem wykluczenia cukrzycy, cho-
roby nerek i watroby, przewlektych chorob zapalnych, a tak-
ze niedobordw elektrolitow. Rozpoznanie gtownej przyczy-
ny, ktora moze powodowac RLS, utatwia leczenie schorze-
nia. W zaleznosci od odchylen w badaniach laboratoryjnych
stosujemy inne leczenie. W przypadku, gdy wykonane bada-
nia nie wskazuja na odchylenia w ilosci zelaza, magnezu czy
cukru, nalezy rozwazyc leczenie specjalistyczne lekami do-
panergicznymi. Czesto RLS prowadzi do zaburzen snu i na-
stroju. Nalezy pamietac¢, by zadbaé takze o te aspekty.
W przypadku opornych na leczenie podstawowe postaci ze-
spotu, leczenie powinien prowadzi¢ neurolog lub specjalista
z poradni zaburzen snu. Najwazniejsze jest, by prawidtowo
rozpoznac schorzenie.

Wszystkim czytelnikom i pacjentom sktadam
najserdeczniejsze zyczenia zdrowych,

spokojnych i rodzinnych Swiat Bozego Narodzenia.
Oby nadchodzacy 2020 rok byt peten radosci i spokoju,
a kazdy z nas zrealizowat postawione sobie cele

i spetnit najskrytsze marzenia.

dr n. med Anna Chludzinska




Uptywajacy rok 2019 byt bardzo pracowitym rokiem dla

naszego szepietowskiego klubu. Tysigce przejechanych przez
druzyny kilometrow, dziesigtki meczow, mnostwo radosci
i rownie duzo smutku po porazkach, to wszystko byto udzia-
tem naszych zawodnikdw, nas i naszych kibicow.
Klub musiat zmierzy¢ sie z gtebokim odmtodzeniem kadry
pierwszego zespotu, odeszto bowiem wielu zawodnikow, kto-
rzy reprezentowali barwy naszego klubu w ciagu ostatnich
kilku sezonow, miedzy innymi Wojciech Kowalczyk, Pawet
Olszewski, Daniel Fiedorczuk. Wszyscy oni stanowili o sile IV
ligowej druzyny. Szczegolnie piekna karte w historii naszego
klubu zapisat Wojciech Kowalczyk. Popularny ,, Kowal”, ulu-
bieniec kibicow, strzelec wielu bramek dajacych naszej dru-
zynie zwyciestwa na zawsze pozostanie w pamieci i sercach
mieszkancow Szepietowa.

SPARTA PO PRACOWITYM ROKU

W sezonie 2018/2019 druzyna wystepujaca w IV lidze za-
konczyta rozgrywki na 7. miejscu. Byta to pozycja bardzo
dobra, ktorg zatozylismy jeszcze przed sezonem, biorac pod
uwage mozliwosci finansowe i organizacyjne.

Runde jesienng sezonu 2019/2020 nasza druzyna zakon-
czyta na 10. pozycji. Byta to pierwsza runda rozegrana
w odmtodzonym sktadzie. Wsrod zawodnikow znalezli sie
wychowankowie naszego klubu: Patryk Margol, wypozyczony
wczesniej do druzyny MOSP Biatystok, Jakub Pietrzak, Pawet
Bankowski, Dawid Tyminski oraz Bartosz Waszczuk. Treningi
z druzyna podjat Patryk Dtuski, na gre ktorego bardzo liczy-
my. Mamy rowniez nadzieje, ze wkrotce na naszym boisku
zagraja Rafat Wyszynski, wypozyczony do druzyny juniorow
mazowieckiego Ruchu, oraz Marek Kwasinski, wypozyczony
do tomzynskiego tKS.

Nie bedziemy w artykule przedstawiac statystyki pierw-
szej druzyny Sparty, gdyz wszystkie dane odnosnie rozgry-
wanych meczoéw, zdjecia, relacje oraz strzelcow bramek
w poszczegolnych meczach znajdziecie panstwo na naszej
facebookowej stronie https://www.facebook.com/

Sparta.Szepietowo prowadzonej przez naszego kolege Darka |
Grzesiuka. Dzieki niemu juz od roku mozecie panstwo row- |

niez oglada¢ mecze naszej druzyny na kanale youtube.

Ale przeciez w naszym klubie funkcjonuja rowniez zespo- &

ty mtodziezowe. Pierwszym jest druzyna mtodzikow - rocznik
2007 i mtodsi. W zakonczonej wtasnie rundzie jesiennej
w swojej grupie druzyna mtodzikow zajmuje 9. miejsce
(na 11 druzyn). Sami zawodnicy oraz trener obiecuja, ze
runda wiosenna bedzie lepsza i miejsce w tabeli wyzsze.
Zyczymy mtodej druzynie spetnienia obietnic. W treningach
i rozgrywkach bierze udziat 22 zawodnikow, niektorzy z nich
za kilka lat zasilg z pewnoscia szeregi pierwszej druzyny na-
szego klubu.

Mozna rowniez powiedziec, ze druzyna prowadzona przez
trenera Tomasz Kozikowskiego przerwy zimowej miec raczej
nie bedzie. Juz zaproszeni sa na turnieje w Drohiczynie

i Siemiatyczach.

Druga druzyna mtodziezowa jest druzyna Orlikow prowa-
dzona przez Stanistawa Ostaszewskiego. Druzyna rywalizuje
w grupie z 2 druzynami z Zambrowa, Wysokiego Mazowiec-
kiego oraz Sniadowa. Zajmuje po rundzie 4. pozycje. W dru-
zynie graja dzieci stawiajace pierwsze kroki w rywalizacji
pitkarskiej i w tym wypadku wynik jest sprawa drugorzedna.

Bardzo cieszy roéwniez zaangazowanie rodzicow
w sprawy druzyn, w ktorych graja ich pociechy. Jest to bar-
dzo wazne, by dzieci miaty wsparcie w realizacji swoich

pasji.




S SPOLTELEZY W STEPETOWE . Bardzo waznym aspektem w dziatalnosci klubu w uptywa-

SOUPN” NOWOCZESKY : i jacym roku 2019, jak zreszta w latach ubiegtych, byto po-
X el - prawianie infrastruktury naszego stadionu dla poprawy kom-

, fortu ogladania meczow pitkarskich.

WymieniliSmy czesc stadionowego ogrodzenia oraz zamonto-

nikow. Jest to na pewno krok do przodu w naszej dziatalno-
sci, ale potrzeb jest bardzo duzo.

L Cieszy nas fakt, ze udaje sie nam wtacza¢ do wspétpracy
lokalnych przedsiebiorcow oraz instytucje. Wsparty nas, czy to finansowo, czy rzeczowo firmy: SBR Bank,
»Wielobranzéwka” ROS GRUP, ENERGOBUD, JAKRA, REMONT - BUD, DABROWSKI. Wszystkim im serdecznie dziekujemy,
a pozostate szepietowskie firmy zapraszamy do wspoétpracy dla dobra naszego miasta!

Drodzy mieszkancy Szepietowa i naszej Gminy, z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
i Nowego 2020 roku pragniemy zyczy¢ nam wszystkim Zdrowych i Wesotych Swiat.
Niech atmosfera przy naszych stotach prowadzi do dobrej przysztosci,
a Nowy 2020 rok bedzie rokiem spetnienia naszych najskrytszych marzen.
Zarzad Klubu Sportowego SPARTA 1951 Szepietowo

SPRZATAMY SWIAT

27 wrzesnia uczniowie naszej szkoty wia-
czyli sie w akcje ,,Sprzatamy, nie $miecimy”.
Przed rozpoczeciem sprzatania wyznaczonych
tras zgromadziliSmy sie przed szkota. Pan
dyrektor zapoznat nas z celem akcji i zasada-
mi bezpieczenstwa. Wyposazeni w rekawiczki
i worki udalismy sie na swoje odcinki. Przed-
szkolacy sprzatali teren szkoty, uczniowie
klas I-1ll zbierali Smieci na przystanku autobu-
sowym i ulicach naszych miejscowosci.

Uczniom klas starszych wyznaczono do
oczyszczenia z nieczystosci trase Wojny Szu-
by - Dabrowka Koscielna. Nad bezpieczen-
stwem sprzatajacych czuwali: Komendant
OSP w Wojnach Szubach pan Tadeusz Kali-
nowski, druhowie Mateusz Dudzinski i Norbert
Dabrowski oraz wychowawczynie klasy dsmej
i szostej. Na poboczach byto bardzo duzo
Smieci, ktore szybko wypetniaty nasze worki.

Takie akcje ucza nas i innych dbania
0 czysto$¢ oraz pozwalajg aktywnie spedzic¢
czas na swiezym powietrzu.




DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

11 pazdziernika w naszej szkole odbyta sie uroczysta akademia z okazji Dnia Edukacji Narodowej.

Uroczystos¢ swojg obecnoscia uswietnili przedstawiciele Urzedu Miejskiego, przewodniczaca Rady Rodzicow, nauczycie-
le emeryci, pracownicy szkoty i nasi kochani nauczyciele. Pan dyrektor podziekowat pedagogom za zaangazowanie, cierpli-
wosc, serce i wktad wtozony w edukacje mtodego pokolenia. Zyczyt tez radosci i satysfakcji z wykonywanej pracy.

Nastepnie uczniowie przedstawili czes¢ artystyczng, w ktérej w sposéb humorystyczny ukazali prace nauczycieli, nie
zabrakto rowniez piosenek. Wsrod zebranych zapanowat pogodny nastrdj.

SLUBUJEMY!

30.10.2019 r. w niezwykle cieptej i sympatycznej atmosferze odbyto sie uroczyste slubowanie uczniow klasy pierwszej.

Na poczatku dyrektor placowki powitat wszystkich obecnych, ktorzy przybyli do sali gimnastycznej. Nastepnie przy
dzwiekach poloneza wkroczyli w petnej gali bohaterowie uroczystosci.

Przed ztozeniem przysiegi pierwszoklasistow czekat krotki egzamin. W obecnosci rodzicow, nauczycieli oraz kolegow
i kolezanek zaprezentowali krotki program artystyczny, potem spiewajaco odpowiadali na pytania dotyczace naszej ojczy-
zny, wiadomosci poznanych w szkole oraz zasad zachowania. Wszyscy zgodnie stwierdzili, ze egzamin zdali pomyslnie i mo-
ga juz zostaé przyjeci do braci uczniowskiej. Po uroczystym Slubowaniu dyrektor _szkoty dokonat aktu ich pasowania na
uczniéw Szkoty Podstawowej w Wojnach Krupach. Uczniowie otrzymali pamigtkowe dyplomy i drobne upominki.
W wysmienitych humorach udali sie na stodki poczestunek. :

DLA NIEPODLEGLEJ

Swieto Niepodlegtosci w naszej szkole obchodzilismy
uroczyscie. Wszyscy uczniowie 8 listopada przyszli ubra-
ni ,na galowo”. W odswietnie udekorowanej sali gimna-
stycznej zebralismy sie, aby wystucha¢ montazu stowno-
muzycznego przygotowanego przez kolezanki i kolegow
z klas V-VIIl. Recytowane utwory poetyckie i $piewane
piesni patriotyczne przyblizyty wszystkim jedna z kart
historii naszego kraju. Najmtodsi uczniowie przyniesli
biato- czerwone choragiewki, ktorymi wyrazali swoja
mitos¢ do QOjczyzny i symboli narodowych. O godzinie
11.11 wszyscy odspiewali hymn narodowy.




W poniedziatek 11 listopada
_ nasz program artystyczny ,,Drogi

\ . | do niepodlegtosci” zaprezento-
p B+ = walismy w kosciele parafialnym

podczas mszy Swietej odprawia-
9 nej za Ojczyzne. Wystep poruszyt
do gtebi zebranych, ktorzy grom-
kimi brawami podziekowali mto-
dym wykonawcom. Byta to piek-
na lekcja historii.

POLSKA -KRAINA , POLSKA - KRAINA, KTORA SIE W SERCU ZACZYNA

TORA SIE W SERC Dnia 22.11.2019 r. w Szkole Podstawowej w Wojnach
\ Krupach odbyt sie konkurs recytatorski ,,Polska - kraina,
ktora sie w sercu zaczyna”. W konkursie wzieto udziat
osiemnascioro dzieci z oddziatow przedszkolnych. Konkurs
i uswietnili swoja obecnoscig wspaniali goscie: Pan Grze-
gorz Zochowski - Przewodniczacy Rady Miejskiej w Sze-
pietowie, Pan tukasz Wojno - Radny Rady Miejskiej
w Szepietowie, Pan Andrzej Wyszynski - dyrektor szkoty
oraz rodzice dzieci z oddziatéw przedszkolnych. Maluchy
prezentowaty wiersze o tematyce patriotycznej, poradzity
sobie z tym zadaniem $wietnie.
W kategorii dzieci 3-4 letnich zwyciezyta Liliana Lipowicz,
A ktora zaprezentowata wiersz ,,Moja mata ojczyzna” Joan-
ny Biatobrzeskiej. Wyrdznienie w tej kategorii otrzymali Katarzyna i Mikotaj Wojno. W kategorii dzieci 5-6 letnich zwycie-
zyta Oliwia Dudzinska, ktora wykonata wiersz ,,Dziekuje Ci Polsko” Anny Bomby. Wyroznienie otrzymali Emilia Murawska
i Maciej Wyszynski za wiersz ,,Kim jestes” Katarzyny Stadmiller . Jury przyznato dodatkowo dwie nagrody pocieszenia dla
Michaliny Wisniewskiej i Krzysztofa Wyszynskiego. Po konkursie na gosci i uczestnikow konkursu czekat stodki poczestunek.

SWIETO KROLA MISIA
25.11.2019r. w Szkole Podstawowej w Wojnach Krupach obchodzony byt Dzien Pluszowe-
go Misia i Dzien Zyczliwosci. W tym dniu dzieci przyniosty do szkoty swoje ukochane misie,
w strojach dzieci dominowat kolor zotty - kolor zyczliwosci. RozpoczelisSmy od zaspiewania
gromkiego ,,Sto lat” naszym misiom. ObejrzeliSmy prezentacje na temat historii Miedzynaro-
dowego Dnia Pluszowego Misia, a takze o zwyczajach prawdziwych niedzwiedzi i o misiach
z bajek. Nastepnie Krolowi Misiowi wreczyliSmy prezenty - ksiazke z pracami dzieci, stodkie
pierniczki i plakaty. Humory nam dopisywaty, wiec wszyscy razem tanczyliSmy z naszymi
- ___ misiami i uczestniczyliSmy w zajeciach integracyjnych.

:__@ : ;-"N‘éf' Starsze klasy (V-VIIl) przygotowaty prezentacje na temat wczesniej wylosowanej postaci,
§ ' ¢ "’i ktora zastyneta z zyczliwosci. W ramach obchodéw Dnia Zyczliwoséci zorganizowalismy zbior-
¥| ke i przekazaliSmy gry planszowe dla dzieci z Oddziatu Pediatrycznego Szpitala Ogolnego

8 w Wysokiem Mazowieckiem.

b

SZKOLA PODSTAWOWA W DABROWCE KOSCIELNEJ

UROCZYSTE NADANIE IMIENIA SZKOLE PODSTAWOWEJ W DABROWCE KOSCIELNEJ
Dzien 27 wrzesnia 2019 roku zapisuje sie w historii naszej szkoty jako

| imienia Polskiej Organizacji Wojskowej.

_ W uroczystosci wzieli udziat Poset na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej

Jacek Bogucki, Wiceprzewodniczacy Sejmiku Wojewodztwa Podlaskiego

-, i‘-_.'(“ tukasz Siekierko, Podputkownik POW Piotr Augustynowicz, Burmistrz Sze-
f _ pietowa Robert Lucjan Wyszynski, Przewodniczacy Rady Miejskiej Grzegorz

e Zochowski, Naczelnik Oddziatowego Biura Badan Historycznych IPN w Bia-

tymstoku Krzysztof Sychowicz, Dyrektor Delegatury Kuratorium w tomzy




Witold Gronostajski oraz burmistrzowie i wojtowie okolicznych gmin, f&
radni, sottysi, delegacje mundurowe, poczty sztandarowe z okolicznych
szkot, przedstawiciele instytucji, nauczyciele, nauczyciele emeryci, pra-

cownicy obstugi, rodzice i uczniowie.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie msza swieta w kosciele parafialnym w Da-
browce Koscielnej, podczas ktorej zostat poswiecony sztandar szkoty. Dal-
sza czes¢ uroczystosci odbyta sie na placu przy szkole. Po czesci oficjalnej
uczniowie wszystkich klas, tacznie z maluchami z oddziatu przedszkolne-
go, zaprezentowali program artystyczny przygotowany pod kierunkiem

pani Barbary Wojtun.

Dorota Werpachowska
Zdjecia: Joanna Bogusz

DZIEN ZYCZLIWOSCI | POZDROWIEN

21 listopada 2019r. w naszej szkole obchodziliSmy po raz
kolejny Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien.

Aby przyblizy¢ naszym uczniom idee bycia zyczliwym dla
drugiego cztowieka Samorzad Uczniowski wraz z opiekunami
podjat szereg dziatan. Jednym z nich byto umieszczenie na
korytarzu Tablicy Zyczliwosci i Pozdrowien, na ktorej ucz-
niowie i nauczyciele mogli zamiesci¢ pozdrowienia i zycze-
nia do wybranych osob na specjalnie przygotowanych ser-
duszkach.

Ponadto kazda klasa opracowata wtasne i oryginalne sym-
bole zyczliwosci, ktoérych celem byto upamietnienie tego
wspaniatego dnia. Uczniowie przez caty dzien dumnie nosili
plakietki przypiete do koszulek. Na drzwiach sal lekcyjnych
pojawity sie usmiechniete buzki, cytaty, wiersze i inne de-
koracje. Drzwi przyozdobione byty réwniez kolorowymi pla-
katami, ktore zachecaty, by szczegdlnie w tym dniu byc
zyczliwym dla innych. Wszyscy starali sie by¢ wobec siebie
uprzejmi, kolezenscy, mili i zyczliwi. W czasie zajec ucznio-
wie wraz z wychowawcami rozmawiali o kolezenstwie, zycz-
liwosci i kulturze osobistej.

Kolejnym z podjetych tego dnia dziatan byto zorganizo-
wanie na przerwach lekcyjnych pokazy filméw edukacyjnych
dotyczacych zyczliwosci. Najmtodsi obejrzeli krotkie filmiki
pt. ,,Co to jest zyczliwosé?”, klasy I-lll - ,,Czym jest zyczli-
wosc?” oraz ,Co to znaczy byc zyczliwym?”, klasy IV-VI
obejrzaty filmiki przedstawiajace scenki z zycia szkolnego
propagujace zyczliwe zachowanie wobec innych, a klasy VII-
VIl obejrzaty filmiki pt. ,Dlaczego warto by¢ zyczliwym
cztowiekiem?”, ,Nikt nie przegrywa bedac zyczliwym dla
innych” oraz ,,Poméz komus = Ktos pomoze Tobie”.

Po zakonczonym seansie Samorzad Uczniowski czestowat
stodyczami wszystkich uczestnikow.

Dopetnieniem podjetych z okazji Dnia Zyczliwosci i Po-
zdrowien dziatan byta dekoracja na gazetce sSciennej przy-
blizajaca tematyke zyczliwosci prezentujaca aforyzmy i ce-
chy osoby zyczliwej.

Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien to $wieto, ktore
mozna obchodzi¢, nie robigc nic szczegolnego - wystarczy
jeden usmiech i kilka mitych stéw. Dla nas byta to wspaniata
okazja, zeby swoja zyczliwos¢ podnies¢ na nieco wyzszy
poziom. Akcja miata na celu integrowanie srodowiska rowie-
Sniczego, przejawianie oznak: zyczliwosci, dobroci i kole-
zenstwa wobec innych dzieci, kulturalne odnoszenie sie
dzieci do siebie, rozwijanie postaw spoteczno-moralnych:
zyczliwosci, gotowosci pomocy, checi stuzenia innym, em-
patii, dostrzegania probleméw innych ludzi, motywowanie
do zgodnego udziatu w zyciu grupy, przedszkola. Te akcje
zaczelisSmy od jednego dnia, a bedziemy ja przedtuza¢ na
kilkadziesiat nastepnych; niech to beda tygodnie, miesiace
zyczliwosci.

Wioleta Zebrowska-Ptoniska




™1 _ DZIEN PRZEDSZKOLAKA
Y DELE » . 20 wrzesnia w Szkole Podstawowej im. Polskiej Organizacji Wojskowej
- p PRREDSZ W00 01 N w Dabrowce Koscielnej uroczyscie obchodzono niezwykte swieto - Ogélno-
< W D o polski Dzien Przedszkolaka.

e, "w Dzieci z grup przedszkolnych uczestniczyty we wspolnych zabawach, kon-
kursach i grach zespotowych. Radosc, smiech i gtosny doping uczestnikow
Swiadczyt o wspaniatej zabawie. Przedszkolaki zapoznaty sie ze swoimi
prawami oraz obowiazkami, czyli ,kodeksem dobrego zachowania”. Nie
| brakowato usmiechu, radosci oraz stodkiego poczestunku. Na zakonczenie
panie ztozyty wszystkim przedszkolakom zyczenia, wreczyty pamiatkowe
dyplomy, jak rowniez odznake ,,Super Przedszkolaka”.

ODZYSKANIE NIEPODLEGLOSCI - uroczystosci patriotyczne

Swieto 11 listopada przypomina nam, ze wolnos¢ raz zdobyta i niepod-
legtos¢ raz osiagnieta nie jest czyms trwatym, tylko czyms danym, co trze-
ba pielegnowac.

11 listopada w Kosciele pw. Sw. Anny w Dabréwce Koscielnej odbyta
sie uroczysta akademia z okazji rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez
Polske. Podczas tej uroczystosci przypomniane zostaty dni niewoli Polski,
poczawszy od dnia, kiedy Polska jako niepodlegte panstwo przestata ist-
nie¢ na mapie Europy, przez dzieje narodu polskiego w okresie zaborow,
wypetnionego walka o wyzwolenie, az do dnia, w ktorym wzeszta jutrzenka
wolnosci. Przekazywane tresci byly przeplatane patriotycznymi piesniami
w wykonaniu catej spotecznosci szkolnej oraz recytacjami wierszy, co za-
pewne przyczynito sie do gtebszego przezywania tych chwil.

Po uroczystej mszy poczty sztandarowe Szkoty Podstawowej im. Pol-
skiej Organizacji Wojskowej w Dabrowce Koscielnej, Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Dabrowce Koscielnej, a takze uczniowie, rodzice, strazacy
i zaproszeni goscie udali sie pod pomnik POW, gdzie ztozono kwiaty i od-
$piewano hymn.

ZAJECIA KULINARNE

Przedszkolaki ze starszej i mtodszej grupy w naszej szkole uczestniczyty 8 paz-
dziernika 2019r. w ciekawych zajeciach kulinarnych. Dzieci z grupy starszej
bawity sie w ,,owocowy stragan”, Spiewaty piosenki o owocach, a takze przynio-
sty do przedszkola zdrowe, petne witamin smakotyki. Okreslaty ich ksztatt, ko-
lor, wielko$¢ oraz nazwe. Przedszkolaki tego dnia miaty duzo pracy, kazdy kroit
owoce na kawatki oraz nadziewat na patyczki, tworzac pyszne szasztyki. Dzieci
z grupy mtodszej w ramach hasta ,,Badzmy zdrowi” poznawaty réznorodne wa-
rzywa, wykonaty ciekawe prace plastyczne, samodzielnie tworzyty satatke warzywna, ktora czestowaty swoich rodzicow.
Ogromna frajda byto krojenie gotowanych warzyw i tworzenie wtasnych kompozycji smakowych. Satatka smakowata wy-
Smienicie!

SWIATOWY DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

25 listopada 2019 r. przedszkolaki ze starszej i mtodszej grupy uroczyscie
obchodzili Swiatowy Dzien Pluszowego Misia. Tego dnia dzieci przyszty do
przedszkola ze swoimi ukochanymi pluszakami. Uroczysty dzien rozpoczat sie
od uktadania przyniesionych pluszakow w ,Krainie Pluszowego Misia”. Przed-
szkolaki zostaty zaproszone do wspolnej zabawy w miniowej krainie. Dzieci
opowiadaty o swoich maskotkach, poznaty historie Swieta Pluszowego Misia,
‘ wspolnie recytowaty wiersze o misiach i tanczyty z pluszakami w rytm ulubio-
nych piosenek. Namalowaty portrety swoich ulubiencow oraz przy pomocy nau-
czycieli wykonaty misiowe maski. Dzieci z mtodszej grupy wykonaty misiowa
fotobudke. Na koniec kazdy uczestnik zabawy delektowat sie misiowymi cia-
steczkami. Ten dzien wywotat u dzieci wiele usmiechu i radosci. Zabawa byta
fantastyczna!

Marta Dawidowska



ZACZAROWANA DYNIA

Konkurs plastyczny ,,Zaczarowana dynia” zorganizowany przez od-
dziat przedszkolny w Szkole Podstawowej im. Polskiej Organizacji
Wojskowej w Dabrowce Koscielnej cieszyt sie duzym zainteresowa-
niem wsrod dzieci i ich rodzicow. Na konkurs wptyneto wiele cieka-
wych prac. Uczniowie ,,zaczarowali dynie” w karete dla Kopciuszka,
pojawit sie nawet kot-woznica. Prace konkursowe zachwycity czton-
kow jury oraz odwiedzajacych w tym czasie szkote. Chcac zaprezen-
towac prace i pochwali¢ sie pomystowoscia dzieci i rodzicow biora-
cych udziat w konkursie, zorganizowano wystawe, ktora podziwiali wszyscy uczniowie. Jury miato trudne zadanie, poniewaz
kazda karoca byta wyjatkowa. Po dtugich naradach nagrodzono wszystkie prace, gdyz wszystkie charakteryzowat wyrafino-
wany smak, starannos¢ wykonania oraz dbato$¢ o szczegoty. Autorom prac gratulujemy kreatywnosci, zdolnosci plastycz-
nych i zyczymy dalszych sukcesow.

RELACJA Z OBCHODOW DNIA GLOSNEGO CZYTANIA

Przygotowania do Dnia Gtosnego Czytania w Szkole Podstawowej im.
Polskiej Organizacji Wojskowej w Dabrowce Koscielnej klasa Il rozpo-
czeta od wykonania dekoracji na ten uroczysty dzien. Uczniowie wraz
ze swoja wychowawczynia zgromadzili roznorodne materiaty nadajace
sie do recyklingu oraz inne potrzebne elementy do stworzenia Magicz-
nego Drzewa Stodziakow.

Po wykonaniu dekoracji zaproszono uczniow klasy pierwszej, przed- |
stawicieli rady rodzicow oraz zaprzyjaznionego lesnika z Nadlesnictwa |
Rudka, ktory przeczytat rozdziat ksigzki Renaty Piatkowskiej ,,Gang Sto-
dziakéw - Drzewa”.

Kolejng atrakcja zachecajaca dzieci do czytania ksiazek, ale rowniez
do rozmoéw na ich temat, byto wspolne tworzenie dalszego ciggu przygdd stodziakéw na zasadzie ,,Zaczynam Ja-konczysz
Ty”. W doskonatych humorach, po kreatywnej zabawie w wymyslanie wesotych przygdd, klasa Il wraz z zaproszonymi gos¢-
mi zasadzita ,,Stodziakowe drzewko” na placu szkoty.

SZKOLA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W SZEPIETOWIE
s RIS
o (%




Nowy rok szkolny powitat uczniow Szkoty Podstawowej im.
Kard. Stefana Wyszynskiego mita odmiana. W skrzydle, gdzie
ucza sie mtodsze dzieci, w czasie wakacji odnowiono parkiet
na gornym korytarzu, a takze pracownie informatyczna, kto-
ra miesci sie w sali nr 10. Zapach Swiezosci, pieknie pomalo-
wane $ciany i nowe ustawienie biurek z komputerami zache-
caja do pracy. Nad salag gimnastyczna wykonano nowa,
drewniang konstrukcje wiezby dachowej, tacznie z ocieple-
niem istniejacego stropodachu wetna mineralng oraz izola-
cja. Dach pokryto blacha dachowkowa.

Ale szkota to nie tylko budynek, ale przede wszystkim dzieci
i mtodziez. Od wrzesnia mieli oni mozliwos¢ uczestniczenia
w réznorodnych przedsiewzieciach, dzieki ktorym zdobywali
wiedze, nowe umiejetnosci, byli zachecani do dziatalnosci
na rzecz potrzebujacych.

Dziatajacy w naszej placowce Szkolny Klub ,,Unicef” organi-
zuje akcje, ktorych celem jest zwrocenie uwagi na roznice
bytowe w krajach europejskich i afrykanskich. Miedzynaro-
dowy Dzien Pismiennictwa i Walki z Analfabetyzmem pod-
kreslat wage wyksztatcenia i dostepu do szkét, co nie jest
nadal powszechne w krajach nisko rozwinietych. Tego dnia
odbyto sie ogdlnoszkolne dyktando, cztonkowie Klubu czytali
mtodszym dzieciom; ogtoszono rowniez zbiorke zabawek
i artykutow pismienniczych dla dzieci z Zambii.

Duzo dziato sie takze u szepietowskich ,maluszkow”.
20 wrzesnia dzieci z grup: Misiaczki, Jezyki i Kotki obchodzi-
ty Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka. Zabawom i tancom nie
byto konca, zwtaszcza, ze w szkole goscita sama Minnie. Po-
tem, zgodnie z tradycja, do nieba poleciaty kolorowe balony
z zyczeniami dla przedszkolakéw z catego kraju. Obchodzo-
no tez Dzien Gtosnego Czytania, Dzien Pluszowego Misia,
Dzien Ziemniaka i Dzien Spadajacego Liscia, ktory byt okazja
do rozmow na temat zmian zachodzacych w przyro-
dzie. Dzieci wykorzystaty dary jesieni do wykonania niezwy-
kle pomystowych zabawek.

7 listopada 2019 roku 37 pierwszoklasistow ztozyto uroczy-
ste slubowanie i w obecnosci dyrekcji, nauczycieli i rodzi-
cow zostato wtaczonych do spotecznosci szkolnej. Uczniowie
klas Il pieknie uczcili XIX Dzien Papieski, a takze wraz z kl.
Il odwiedzili Teatr Lalki i Aktora w tomzy, gdzie obejrzeli
spektakl ,,Brzydkie Kaczatko”.

W szkole odbyty sie cykliczne imprezy i uroczystosci, tj.:
- 24 wrzesnia klasy VI i VII wyruszyty sprzatac¢ swiat; hasto

26. edycji brzmiato: ,,Nie Smiecimy - sprzatamy - zmienia-
my!”;

- 15 pazdziernika $wietowalismy Dzien Edukacji Narodowej;

- 8 listopada z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci od-
byta sie uroczysta akademia, obejrzeliSmy montaz stowno-
muzyczny i dwa piekne tance, rozstrzygnieto Szkolny Kon-
kurs Historyczny ,,POLSKA NIEPODLEGLA”, w ktorym udziat
wzieto 43 uczniow klas VI, VIl i VIIl. Uczniowie naszej szkoty
swoim wystepem uswietnili rowniez wazne wydarzenie dla
catej gminy, jakim byto odstoniecie pomnika Orta Biatego
przy budynku Urzedu Miejskiego w Szepietowie.

Wyjazdy i wycieczki sprzyjaja poszerzaniu horyzontéow na-
szych uczniow, bo stanowia urozmaicenie rutynowej szkol-
nej codziennosci, a wiadomo, ze kazda ciekawa odmiana
sprzyja zdobywaniu nowych umiejetnosci. Dlatego tez
23 wrzesnia uczniowie klas 6smych wybrali sie do Treblinki
oraz Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu, klasy piate 10 paz-
dziernika zwiedzity warszawskie Centrum Nauki Kopernik,
manufakture cukierkow i odbyty niesamowitg lekcje wycho-
wania fizycznego w parku trampolin, a klasy siodme 28 listo-
pada obejrzaty spektakl ,,Zemsta” w Teatrze Dramatycznym
w Biatymstoku oraz wziety udziat w warsztatach ,Religie
Podlasia” w Centrum im. Ludwika Zamenhofa. Szkota organi-
zuje rowniez wyjazdy na basen, dyskoteki, a takze koncerty
muzyczne o roznej tematyce.

| jeszcze kilka stow o sukcesach...

28 pazdziernika w Filharmonii Biatostockiej miata miejsce
uroczysta gala podsumowujaca Wojewodzki Konkurs zorgani-
zowany przez Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku i Woje-
wodzki Dom Kultury ,,Europo jesteSmy z Toba. 15 lat w Unii
Europejskiej w Barwach Biato - Czerwonych”. Odebralismy
tam wyroznienie.

Do etapu rejonowego Wojewodzkich Konkursow Przedmioto-
wych zakwalifikowato sie trzech uczniow: Kacper Tywonek
z matematyki i Karol Czartoszewski z biologii i Jakub Kué-
mierowski z jezyka angielskiego. Mamy nadzieje na kolej-
nych laureatow!

W XIllI edycji organizowanego w naszej szkole Powiatowego
Konkursu ,,Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach” druzyna
Szkoty Podstawowej im. Kard. Stefana Wyszynskiego zajeta
pierwsze miejsce.

Karol Czartoszewski zajat trzecie miejsce w wojewddztwie
w chodzie na 5 km.




Po szczegobty odsytamy na nasza strone internetowa - zaktadki galeria i gazetka szkolna ,,Szepcik”. Znajdziecie tam
Panstwo mnostwo informacji i zdje¢ z wydarzen, w ktorych uczestnicza nasi uczniowie.

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE IM. KUBUSIA PUCHATKA W SZEPIETOWIE




Rozpoczat sie kolejny rok szkolny. Pierwsze miesigce
uptynety bardzo szybko i byty przepetnione wieloma wyda-
rzeniami, akcjami i projektami. Juz sierpien przyniost nam
wiele usmiechu i radosci. Wtedy to po raz pierwszy progi
przedszkola przekroczyty trzylatki, ktore rozpoczety miesiac
adaptacyjny oraz swoja przygode z przedszkolem. tez byto
niewiele, a panie dbaty o to, aby kazdego dnia byto mndstwo
atrakcji i sSmiechu. Réwniez starsze dzieci z naszego przed-
szkola nie nudzity sie w wakacje. Ten czas poswiecilisSmy na
zabawe, eksperymenty, zajecia sportowe oraz wycieczki.
Bylismy w kinie w Zambrowie na wspaniatym filmie ,,Krol
Lew” oraz w Biatymstoku w ,,Fabryce Misia”. Zorganizowali-
Smy tez wyjscia do sali zabaw Miasto Urwisow w Szepietowie
oraz pizzerii. Natadowani pozytywna energia rozpoczelismy
nowy rok szkolny, czyli wrzesien. Byt to czas przypomnienia
sobie zasad panujacych w przedszkolu, ale réowniez zasad
ruchu drogowego. Dzielnie ¢wiczyliSmy poruszanie sie po
chodniku oraz przechodzenie przez jezdnie, a zdobyta przez
nas wiedze sprawdzili policjanci, ktérzy odwiedzili nasze
przedszkole w ramach akcji ,,Bezpieczna droga do szkoty”.
Przypomnielismy sobie rowniez, jak wazne jest to, zeby na
Swiecie panowat poko6j, obchodzac Miedzynarodowy Dzien
Pokoju. Oprocz nauki znalazt sie tez czas na zabawe i swie-
towanie, a to za sprawa Dnia Przedszkolaka. Wszystko tego
dnia staneto na gtowie, a panie zamienity sie w przedszkola-
ki i do tego niezbyt grzeczne. Wrzesien to rowniez czas, kie-
dy musimy pozegnac sie z cieptym latem i powitac jesien.
W naszym przedszkolu robimy to, organizujac ,,Dzien spada-
jacego liscia”. Jest to niezwykte swieto, poniewaz odwiedza
nas wtedy Pani Jesien we wtasnej osobie, ktdra zostawia
nam wiele jesiennych darow, z ktorych tworzymy potem
zdrowe i pyszne dania np. podczas ,,Dnia pieczonego Ziem-
niaka”. Nie zwolnilisSmy tempa takze w pazdzierniku. Juz na
samym poczatku miesigca czekata na dzieci niespodzianka
w postaci teatrzyku. W zwiazku z obchodami ,,Dnia Muzyki”
zorganizowaliSmy ,,Przeglad Piosenki Przedszkolnej”. Mali
uczestnicy podeszli do tematu bardzo profesjonalnie i kto
wie, moze kiedy$ bedziemy stuchac ich wtasnych piosenek.
,,Dzien Edukacji Narodowej” byt dla wszystkich dniem pet-
nym wzruszen i niespodzianek. Dzieci przygotowaty przed-
stawienie dla wszystkich pracownikow przedszkola oraz za-
prosity ich do wspdlnego wystepu. 15 pazdziernika dzieci ze
starszych grup pojechaty na wycieczke do Teatru Lalki i Ak-
tora w tomzy na wspaniate przedstawienie pt. ,Brzydkie

kaczatko”. WracaliSmy petni wzruszen i przemyslen na te-
mat starej basni pokazanej w nowy sposob. Nasze przed-
szkole ma wyjatkowego patrona - Kubusia Puchatka i to jego
urodziny obchodziliSmy w pazdzierniku. Dzieci przygotowaty
prezenty dla jubilata, a on zrewanzowat sie wizyta w na-
szym przedszkolu. Przynidst dzieciom stodkosci i dotaczyt do
wspolnej zabawy. Aby zachecic¢ rodzicow do wspolnej krea-
tywnej pracy z dzie¢mi zorganizowalismy konkurs na naj-
piekniejsza dynie pod hastem ,,Kreatywnie z rodzicami - Za-
czarowana karoca Kopciuszka”. Wszystkie prace byty piekne
i nie byto dwach takich samych dyn. Zostajac nadal w tema-
cie krolowej warzyw, czyli dyni, zorganizowali$my ,,Swieto
Dyni”. Byty dyniowe zabawy, konkurencje i poczestunek.
Dzieci dowiedziaty sie, jak wiele dan mozna przygotowac
z dyni, sprawdzaty rowniez, co kryje sie we wnetrzu warzy-
wa. Juz nastepnego dnia przeniesliSmy sie do nieba, wszyst-
ko za sprawa ,,Balu Wszystkich Swietych”. Sala przedszkolna
zamienita sie w niebianska sale balowa, petng niebieskich
i biatych balondw, a dzieci i panie w aniotki. Zaproszenie na
nasz bal przyjat nasz ksiadz proboszcz Andrzej, ktory row-
niez nie opart sie niebianskiemu klimatowi i bawit sie razem
z nami. Listopad kojarzy sie przede wszystkim z waznym
Swietem narodowym. Przedszkolaki doskonale znaja swoj
kraj i jego symbole narodowe, dlatego z duma stanety do
zadania ,Niepodlegta do Hymnu” i doniosle odspiewaty
»,Mazurka Dabrowskiego”. Aby uczci¢ odzyskanie przez nasz
kraj niepodlegtosci, zorganizowalisSmy konkurs recytatorski
»Wiersze matego Polaka”. Zgtosito sie az dwudziestu uczest-
nikow. Zanim rozpoczat sie konkurs, do sali wszedt sam mar-
szatek Pitsudski i wniést bardzo wazny dokument. Okazato
sie, ze jest to list od pana prezydenta Andrzeja Dudy, w kto-
rym dziekuje on nam za udziat w projekcie ,Piekna nasza
Polska cata”. Wystepy dzieci w kazdej kategorii wiekowej
poprzedzaty wystepy taneczne. Komisja miata bardzo trudne
zadanie i po burzliwych naradach przyznata pierwsze miej-
sca w kazdej kategorii, pozostali uczestnicy otrzymali piek-
ne ksiazki i dyplomy za udziat. O tym, ze sport to zdrowie,
wie kazdy przedszkolak. My chcielisSmy, aby przekonali sie
o tym rowniez rodzice, dlatego zorganizowalismy ,,Jesienne
warsztaty muzyczno - sportowe”. SpotkaliSmy sie w sali
sportowej w szkole podstawowej. Rodzice ubrani w stroje
sportowe i petni optymizmu bawili sie ze swoimi dzie¢mi.
Byty zabawy muzyczne oraz konkurencje sportowe, podczas
ktorych wyzwalat sie duch rywalizacji, oczywiscie zdrowej.



Czas przeznaczony na warsztaty minat za szybko, a uwol-
nione endorfiny dtugo dawaty o sobie znad. Kubusiowe
przedszkolaki doskonale znaja swoje prawa, nic nie szkodzi
jednak, by przypominac je poprzez uczestniczenie w obcho-
dach ,,Dnia Praw Dziecka”. W tym roku byta to szczegélna
rocznica, poniewaz mineto doktadnie 30 lat od uchwalenia
Konwencji Praw Dziecka. Dzieki uprzejmosci Rzecznika Praw
Dziecka co roku dzieci otrzymuja prezenty zwiazane z ich
prawami. Jednym z wazniejszym $wigt w przedszkolu jest
Pasowanie na Przedszkolaka. Wtedy to przyjmujemy w nasze
szeregi najmtodsze dzieci. Dzieci z najmtodszej grupy
,» 1ygryski” wraz z paniami oraz przy pomocy starszych kole-

gow przygotowaty uroczyste przedstawienie. Po wystepach
przyszta pora na pasowanie na przedszkolaka przez pana
dyrektora i wspdlna zabawe z rodzicami. Nowe przedszkola-

ki otrzymaty pamiatkowe dyplomy i upominki. 25 listopada
obchodzilismy ,,Dzien Pluszowego Misia. Tego dnia razem
z dzie¢mi do przedszkola przyszty misie, te mate i te duze.
Misie towarzyszyty dzieciom podczas zabaw i konkurencji.
Swieto byto tez wspaniata okazja, aby pomysle¢ o innych,
dlatego zorganizowalismy zbidrke pluszakdéw dla Fundacji
Mam Marzenie, ktéra przekaze je dzieciom z Dzieciecego
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku. 28 listopada odwiedzit
nas niezwykty gosé, ktory znat magiczne sztuczki. Byt to ilu-
zjonista, ktory zaprosit dzieci do magicznego swiata iluzji.
W ciagu catego roku szkolnego realizujemy projekty:
»,Magiczna moc bajek”, ,,Maty mis w swiecie wielkiej litera-
tury”, ,Podroze jeza ze Zgierza, Kraina matego Einsteina”.
JesteSmy pewni, ze kolejne miesigce przyniosg nam wiele
rownie ciekawych wydarzen.
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Z inicjatywy i przy wsparciu finansowym z funduszu
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Szepietowie Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie zorga-

nizowat i przeprowadzit Gminny Konkurs Plastyczny
»Szczesliwa rodzina”. Do wziecia udziatu w konkursie GOK
w Szepietowie zaprosit wszystkie placowki oswiaty z terenu
Gminy Szepietowo tj. Szkote Podstawowa w Szepietowie,
Szkote Podstawowa w Dabréowce Koscielnej, Szkote Podsta-
wowa w Wojnach Krupach, Niepubliczne Przedszkole w Sze-

pietowie oraz dzieci i mtodziez z grup plastycznych Gminne-
go Osrodka Kultury w Szepietowie. Na konkurs wptynety
63 prace. Komisja konkursowa powotana przez GOK w Sze-
pietowie dokonata oceny prac i przyznata nagrody w 4 kate-
goriach: przedszkola i oddziaty przedszkolne, szkota podsta-
wowa klasy | - lll, szkota podstawowa klasy IV - VI, szkota
podstawowa klasa VII - VIII i mtodziez gimnazjalna. Ogotem
nagrodzono 20 prac. Zgodnie z ustaleniami, rozstrzygniecie
Konkursu i uroczyste wreczenie nagrod odbyto sie w dniu
1 czerwca br. podczas organizowanego przez GOK w Szepie-
towie Festynu z okazji Dnia Dziecka. Na wskazane miejsce
przy ekspozycji prac zaproszono autorow nagrodzonych
prac. Nagrody wreczyt Przewodniczacy Gminnej Komisji Roz-
wiazywania Probleméw Alkoholowych w Szepietowie pan
Marian Kruszewski oraz cztonkowie Komisji pani Natalia Ku-
racka i pani Barbara Lubowicka. Wszyscy uczestnicy Festynu
mieli okazje oglada¢ wystawe pokonkursowa Gminnego Kon-
kursu Plastycznego ,,Szczesliwa rodzina”. Autorzy nagrodzo-
nych prac otrzymali rowniez stosowne dyplomy. Podzieko-
wania w formie dyploméw otrzymali rowniez opiekunowie
uczestnikow konkursu i instytucje biorace udziat w konkur-
sie.



Laureatami zostali:

e GMINNY OSRODEK KULTURY W SZEPIETOWIE: KORNELIA SAMELKO, MAGDALENA WLOSTOWSKA, MARIA SAMELKO, MAJA LUBOWIC-

KA,PATRYK MACIAG, MATEUSZ FASZCZEWSKI, MAJA SZYMBORSKA

e SZKOLA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W SZEPIETOWIE: MAGDALENA KOLINSKA, WIKTORIA WOJTKOWSKA
e SZKOLA PODSTAWOWA W WOJNACH KRUPACH: MARCIN TOMASZEWSKI, DAWID BUDLEWSKI, SZYMON WASILEWSKI, MIKOLAJ KOSTRO,

EMILIA MURAWSKA

e SZKOLA PODSTAWOWA W DABROWCE KOSCIELNEJ: DOMINIK BUSMA, ROZA SZADKOWSKA, LENA NIEMYJSKA, PAULINA SIENICKA
e NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE IM. KUBUSIA PUCHATKA W SZEPIETOWIE: EWA KRASZEWSKA, ALICJA GRZESZCZUK
Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow.

_ FESTYN Z OKAZJI DNIA DZIECKA W SZEPIETOWIE _

oraz uroczystego wreczenia nagrod i dyploméw laureatom

| Gminnego Konkursu Plastycznego ,,Szczesliwa rodzina”.

Dziekujemy bardzo za pomoc w przeprowadzeniu Festynu
Dyrekcji Szkoty Podstawowej w Szepietowie, cztonkom Sto-
warzyszenia Artszep, harcerzom 5 Druzyny im. Powstancow
Warszawskich dziatajacej przy Szkole Podstawowej w Sze-
pietowie i Sottysowi Szepietowa panu Andrzejowi Pietrzako-
wi.

Wszystkim, ktorzy finansowo, rzeczowo, swoja praca lub
obecnoscia wsparli organizacje tegorocznego Festynu z oka-
zji Dnia Dziecka w Szepietowie, sktadamy serdeczne podzie-

b | kowania. Dzieki Panstwa hojnoéci na twarzach dzieci zago-

1 czerwca br. na boisku Szkoty Podstawowej w Szepieto-
wie odbyt sie Festyn z okazji Dnia Dziecka. Program festynu
byt barwny i réznorodny. Uczestnicy imprezy mogli wziac
udziat w zabawie dla dzieci pn. ,,Ahoj Piraci” oraz nieod-
ptatnie skorzysta¢ z parku zabawek i urzadzen dmuchanych.
Mieli tez okazje obejrzeé¢ przedstawienie pt. ,,Rzepka”
w wykonaniu grupy teatralnej z naszego osrodka lub wystu-
chac prezentacji artystycznych uczniow ze Szkoty Podstawo-
wej w Szepietowie, Dabrowce Koscielnej i Wojnach Krupach.
Atrakcja dnia byto réowniez malowanie twarzy, puszczanie
baniek mydlanych, konkurencje rekreacyjno - sportowe
z nagrodami. Chetni mogli skorzysta¢ ze stoiska profilaktycz-
nego Komendy Powiatowej Policji w Wysokiem Mazowiec-
kiem oraz przyjrzec sie tresurze psow policyjnych. Wszystkie
dzieci otrzymaty napoje, stodycze i drobne upominki w po-
staci zabawek. W czasie Festynu dokonano podsumowania

Scit usmiech, a rodziny spedzity mito popotudnie.
Darczyncami festynu byli: ,,MLEK-MAR” - MARTA KRAJEW-
SKA, ,,DOBROVET” ANNA TOMCZYK, PRAKTYKA LEKARZA RO-
DZINNEGO - STANISLAWA OLEDZKA, PRAKTYKA LEKARZA RO-
DZINNEGO - TERESA CZARNIECKA, ,,ROLPOL” OLDAKOWSCY
SP. J., GMINNA SPOLDZIELNIA ,,SAMOPOMOC CHLOPSKA”
W SZEPIETOWIE, ,,KONKRET” - MECHANIKA POJAZDOWA -
MICHAL Z. StOWIK, JADWIGA K. SLOWIK SP. J., SKLEP PRZE-
MYSLOWO-METALOWY - MARIAN DABROWSKI, GABINET STO-
MATOLOGICZNY - EDYTA SIENCZUK, SKLEP MOTORYZACYJNY,
MECHANIKA POJAZDOWA - SLAWOMIR JANKOWSKI,
»KAREDENT” GABINETY STOMATOLOGICZNE

Sponsorem festynu byt SPOLDZIELCZY BANK ROZWOJU
W SZEPIETOWIE

Festyn wsparli finansowo: GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W SZEPIETOWIE, BURMISTRZ

PIKNIK Z TRADYCJA

SZEPIETOWA

©

9 czerwca 2019 roku na Stadionie Miejskim w Szepietowie odbyt sie ,,Piknik z tradycja”
zorganizowany przez Stowarzyszenie Artszep. Piknik cieszyt sie duzym zainteresowaniem
dzieci, mtodziezy i dorostych. Podczas imprezy zaprezentowano polska tradycje zwiazana
z rekodzietem ludowym z udziatem lokalnych artystow. Odbyta sie degustacja regionalnych
potraw i wspolna zabawa ludowa. Cztonkowie Stowarzyszenia Artszep przeprowadzili warsz-
taty tradycyjnego wykonywania kartek okolicznosciowych. Powstate podczas warsztatow pra-
ce staty sie eksponatami powarsztatowej wystawy. Autorzy prac otrzymali upominki. Przed-
| siewzieciu towarzyszyta rowniez wystawa rekodzieta artystycznego cztonkéow Stowarzyszenia
| Artszep. Uczestnicy ,,Pikniku z tradycja” mieli okazje obejrzenia wystepow Zespotu Piesni
e i Tanca ,,Mate Podlasie” z Siemiatycz i Zespotu Wokalnego GOK w Szepietowie ,,Grzeczne
,' dzieci” w programie ,,Na ludowo”. Oprawe muzyczna zapewnita Kapela ,,Ktosy” z Ciechanow-
LR ca. Impreza zostata dofinansowana przez Zarzad Powiatu Wysokomazowieckiego.



DNI SZEPIETOWA 2019

W dniu 9 czerwca 2019 r. w Szepietowie odbyta sie kolej-
na edycja imprezy kulturalnej pod nazwa ,,Dni Szepietowa”.
Dzien ten wypetniony byt bogactwem wydarzen kulturalnych
i artystycznych, niezwykle atrakcyjnych dla mieszkancow
naszej gminy. Oprocz programu ,,Dni Szepietowa” odbyty sie
rowniez organizowane przez GOK w Szepietowie XII Regio-
nalny Przeglad Orkiestr Detych oraz Xlll Zielone Swiatki Sze-
pietowo 2019 oraz Piknik z Tradycja, ktérego organizatorem
byto Stowarzyszenie ARTSZEPT. Najmtodsi uczestnicy tej
imprezy kulturalnej mogli nieodptatnie skorzysta¢ z parku
zabawek i urzadzen dmuchanych, chetni mogli wzia¢ udziat
w konkursach i konkurencjach sportowo-rekreacyjnych,
a wszyscy uczestnicy mogli podziwia¢ wystepy orkiestr de-
tych, zespotow i kapel ludowych oraz zespotdéw rozrywko-
wych.

Dni Szepietowa oficjalnie otworzyt Burmistrz Szepietowa,
pan Robert Wyszynski. Najlepsze zyczenia dla mieszkancow
gminy Szepietowo ztozyli obecni na Dniach Szepietowa go-
Scie: Minister Edukacji Narodowej, pan Dariusz Piontkowski,
Wiceprzewodniczacy Sejmiku Wojewodztwa Podlaskiego,
pan tukasz Siekierko oraz Radny Sejmiku Wojewoddztwa Pod-
laskiego, pan Jerzy Leszczynski. W imieniu wszystkich Rad-

nych Rady Miejskiej w Szepietowie gratulacje mieszkancom
ztozyt Przewodniczacy Rady, pan Grzegorz Zochowski.

W tegorocznej edycji Regionalnego Przegladu Orkiestr De-
tych udziat wziety: Mtodziezowa Orkiestra Deta Gminnego
Osrodka Kultury w Czyzewie, Mtodziezowa Orkiestra Deta
Ciechanowieckiego Osrodka Kultury i Sportu, Mtodziezowa
Orkiestra Deta z Wasilkowa, Zespot Mazoretek ,,Stars” z Wa-
silkowa, Mtodziezowa Orkiestra Deta Gminnego Osrodka Kul-
tury w Szepietowie.

Przeglad rozpoczeto wspolnym wykonaniem utwordow:
,Orkiestry Dete” i ,,Fascinating Drums”. Nastepnie uczestni-
cy Przegladu mieli okazje obejrze¢ najnowsze uktady musz-
try paradnej w wykonaniu Mtodziezowej Orkiestry Detej
z Wasilkowa i Zespotu Mazoretek ,,Stars” z Wasilkowa. Dal-
sza czesc Przegladu odbyta sie w formie koncertu na scenie,
gdzie prezentowaty sie przybyte orkiestry i zespoty mazore-
tek.

Nawiazujac do tradycji ludowych, odbyty sie wyscigi w wor-
kach do stupa, rzut do celu oraz konkurs na najpiekniejszy
zielonoswigtkowy wianek z kwiatow. Zgodnie z tradycja zie-
lonoswiatkowe obchody rozpoczeto od przeprowadzenia
konkurséw ,,pod gtadko oheblowanym palem z majem”: wy-
scigi w workach do stupa, rzut do celu oraz konkurs na naj-
piekniejszy zielonoswiatkowy wianek wykonany z zywych
kwiatéw, bibuty lub innych materiatow plastycznych. Pu-
blicznos¢ miata okazje podziwia¢ wystepy taneczne i wokal-
ne zaproszonych przez organizatorow zespotow: Zespotu Pie-
$ni i Tanca ,,Mate Podlasie” z Siemiatycz, Zespotu Piesni
i Tanca Ciechanowiec oraz Zespotu Wokalnego ,,Grzeczne
Dzieci” z GOK w Szepietowie w specjalnie przygotowanym
na te okazje programie ,,Na ludowo”. Na scenie zaprezento-
wata sie rowniez Kapela ,,Ktosy” z Ciechanowca.

Wazna czescig obchodow dni miasta byt pokaz ratownictwa
drogowego, gaszenie pozorowanego pozaru i prezentacja
sprzetu Ochotniczej Strazy Pozarnej w Szepietowie.

Program artystyczny w czesci rozrywkowej potaczonej z za-
bawa taneczna zapewnity zespoty KAPRYS i DENSI.
Organizatorzy Dni Szepietowa: Burmistrz Szepietowa, Gmin-
ny Osrodek Kultury w Szepietowie, Ochotnicza Straz Pozarna
w Szepietowie i Klub Sportowy ,Sparta 1951” w Szepietowie
sktadaja podziekowanie wszystkim, ktorzy przyczynili sie do
Swietnosci tego wydarzenia artystycznego.

Xl Regionalny Przeglad Orkiestr Detych i XlIl Zielone Swiatki
Szepietowo 2019 zostaty dofinansowane przez Zarzad Powia-
tu Wysokomazowieckiego.

Sponsorzy Dni Szepietowa: Spotdzielczy Bank Rozwoju
w Szepietowie, Przedsiebiorstwo Robot Drogowo Mostowych
»lrakt” Sp z.0.0 w Wysokiem Mazowieckiem, MLEK-MAR
Marta Krajewska, Sklep Motoryzacyjny Mechanika Pojazdowa
Jankowski Stawomir.

Wspoétorganizator: Restauracja Stowianska w Szepietowie.



XI WYSOKOMAZOWIECKI PIKNIK SENIOROW
NALNE PREZENTACJE DOROBKU ARTYSTYCZNEGO SEN

W dniu 18. 06. 2019 r. w Gospodarstwie Agroturystycz-
nym ,,Mscichowianka” w Mscichach odbyt sie XI Wysokomazo-
wiecki Piknik Seniorow potaczony z Regionalnymi Prezenta-
cjami Dorobku Artystycznego Senioréw. Organizatorami im-
prez kulturalnych, ktore zostaty dofinansowane przez Zarzad
Powiatu Wysokomazowieckiego, byt Gminny Osrodek Kultury
w Szepietowie i Stowarzyszenie Artszep.

Na spotkanie przybyty wszystkie kluby seniora dziatajace
przy osrodkach kultury naszego powiatu tj.: Klub Seniora

,Chwilowo Mtodzi” w Ciechanowcu, Klub Seniora ,Ztoty
Wiek” w Czyzewie, Klub Seniora w Klukowie, Klub Seniora
w Kuczynie, Klub Seniora ,,Ztoty Wiek” w Szepietowie, Klub
Seniora ,,Pogodna Jesien” w Wysokiem Mazowieckiem, Klub
Seniora ,,Mtodzi Duchem” w Kuleszach Koscielnych, Klub Se-
niora przy Centrum Kulturalno-Bibliotecznym w Soko-
tach, Chor ,Swojskie Melodie” Gminnego Osrodka Kultury
w Nowych Piekutach, Stowarzyszenie ,,Uniwersytet Trzecie-
go Wieku” w Ciechanowcu oraz Chor Akademicki Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w Zambrowie wraz z zespotem mu-
zycznym ,,Retro”.

Naszych Seniorow odwiedzili zaproszeni goscie, a wsrod nich
m.in.: Przewodniczacy Rady Miejskiej w Szepietowie Grze-
gorz Zochowski, Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej w Sze-
pietowie Marian Kruszewski i Przewodniczacy Komisji Spo-
tecznej Rady Miejskiej w Szepietowie Grzegorz Powojski.
Ogotem w imprezie powiatowej uczestniczyto okoto
260 osob.

Podczas spotkania odbyty sie wystepy artystyczne seniorow,
biesiadowanie i zabawa taneczna. Do wspdlnego Spiewania
zachecita wszystkich muzyka ptynaca z akordeonow i sakso-
fonow. Poptynety dzwieki piosenek z dawnych lat: biesiad-
nych, harcerskich, turystycznych, zotnierskich. Wystepom
towarzyszyta wystawa rekodzieta autorstwa cztonkow Klu-
bow Seniora i artystow Stowarzyszenia Artszep oraz degusta-
Cja potraw z naszego regionu.

Zabawa taneczna z zespotem muzycznym "Przemyk” trwata
do poznych godzin wieczornych.

_NALNY ZESPOL PIESNI | TANCA "PODLAS_

Regionalny Dzieciecy Zespot Piesni i Tanca ,Podlasie”
z Szepietowa w dniach 12-16.07.2019 r. uczestniczyt w Mie-
dzynarodowym Festiwalu Folkloru w Ohrid - Macedonia.
Podréz rozpoczeta sie 08.07.2019 r. z noclegiem na We-
grzech w miescie Szeged, gdzie dzieci spacerkiem przez
Most nad rzeka Cisg przeszty na piekng starowke, a wieczo-
rem korzystaty z kapieli w przykempingowym basenie.
Po meczacej i dtugiej podrozy dzieci dotarty 10 lipca 2019
do Skopje w Macedonii. Wolne popotudnie spedzity na zwie-
dzaniu miasta oraz korzystaniu z kapieli w Jeziorze Ochrydz-

kim. Organizator festiwalu zapewnit uczestnikom zwiedzanie
miasta Ochrid oraz jego okolic. Dzieci mogty podziwia¢ piek-
ne Wzgérze Zamkowe, Twierdze cara Samuela, Klasztor sw.
Nauma, liczne cerkwie m.in., Cerkiew sw. Jana, Cerkiew
Sw. Pantelejmona, starozytny amfiteatr oraz przeptynac sie
statkiem po Jeziorze Ochrydzkim. RDZPiT Podlasie miat
przyjemnos¢ poznac historie Ochrid, miasta, ktére wraz
z Jeziorem Ochrydzkim, znajduje sie na liscie swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Dzieci w trakcie festiwalu uczestniczy-
ty w defiladzie barwnego korowodu zespotow z réznych za-
katkow swiata, w trakcie ktorej Spiewaty podlaskie przy-
Spiewki przy akompaniamencie pana Bogdana Drozdowskie-
go. Przechodnie zatrzymywali sie, nagrywajac, robiac zdje-
cia oraz nagradzajac dzieci oklaskami. Nastepnie nadszedt
czas na wystep sceniczny. Dzieci daty potgodzinny koncert,
prezentujac tance i przyspiewki podlaskie i krakowskie. Pu-
blicznos¢ nagrodzita RDZPiT ,,Podlasie” gromkimi brawami.
Regionalny Dzieciecy Zespot Piesni i Tanca ,,Podlasie” wracit
z festiwalu z nowymi doswiadczeniami i nowymi miedzyna-
rodowymi przyjazniami.



Xl MIEDZYNARODOWY FESTIWAL MUZYKI, SZTUKI | FOLKLORU
"PODLASKA OKTAWA KULTUR" W SZEPIETOWIE

27 lipca 2019 r. w ramach Xl Miedzynarodowego Festiwalu

Muzyki, Sztuki i Folkloru "PODLASKA OKTAWA KULTUR" goscili-
Smy na naszej scenie Biatoruski Dzieciecy Zespot Tanecz-
ny ,,Padlaski Wianok".
Zespot powstat w 2015 r. przy Stowarzyszeniu na Rzecz Dzieci
i Mtodziezy Uczacych sie Jezyka Biatoruskiego AB-BA w Bia-
tymstoku. Zespot pragnie zasiewac ziarno mitosci do folkloru
juz od najmtodszych lat. Choreografie tworzone na bazie lu-
dowych tancow przeplecione sg zabawami i zwyczajami cha-
rakterystycznymi dla kultury biatoruskiej. Jednoczesnie po-
ziom artystyczny kreowany jest na solidnych podstawach ba-
letowych. Kierownikiem zespotu jest Oksana Prus.

1 sierpnia br. zawitat do Szepietowa XIV Miedzynarodo-
wy Festiwal Folkloru "Podlaskie Spotkania”. Organizatorem
festiwalu w naszym miescie byli Burmistrz Szepietowa
i Gminny Osrodek Kultury, na scenie ktorego zaprezento-
waty sie:

DZIECIECY REGIONALNY ZESPOL PIESNI | TANCA ,,PODLASIE”
- SZEPIETOWO

FOLK GROUP ,,SENIORS SUMPERK” - CZECHY

ZESPOL. FOLKLORYSTYCZNY ,,ROZTOCZE” - POLSKA
SURTAAL PERFORMING ART. - INDIE

BALLET FOLKLORICO TUPA MARKA - CHILE

,,DAUGAVINA” - LOTWA

FOLK DANCE GROUP ,,ILIRIA AL” - ALBANIA

FOLK GROUP ,,BOSILJAK” - CHORWACJA

CUBANIA EXTREMA - KUBA

FOLK GROUP ,,BOLIVIAN ASSOCIATION in RUSSIAN FEDERA-
TION” - BOLIWIA

XIl POWIATOWA BIESIADA RODZIN MUZYKUJACYCH -

W niedziele 29 wrzesnia br. w Gminnym Osrodku Kultury w Szepietowie przy wsparciu finansowym Starostwa Powiato-
wego w Wysokiem Mazowieckiem odbyta sie XIl Powiatowa Biesiada Rodzin Muzykujacych. W tegorocznej edycji imprezy na
scenie Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie zaprezentowato sie 9 rodzin: Rodzina Berbachowskich, Rodzina Brzdskow,
Rodzina Doroszekiewiczow, Rodzina Fiedorczukow, Rodzina Gasowskich, Rodzina Krajewskich, Rodzina Mezynskich, Rodzina
Pacholskich, Rodzina Rybickich. Publicznos¢ miata okazje wystuchania i podziwiania prezentacji wokalnych, instrumental-
nych oraz wokalno-instrumentalnych. Rodziny otrzymaty pamigtkowe dyplomy i nagrody w postaci paczek upominkowych
wypetnionych stodkosciami.
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XVI POWIATOWY TURNIEJ SZACHOWY - SZEPIETOWO 2019

W dniu 6 pazdziernika 2019 r. Gminny Osrodek Kultury
w Szepietowie przy wsparciu finansowym Zarzadu Powiatu
Wysokomazowieckiego zorganizowat i przeprowadzit XVI
Powiatowy Turniej Szachowy. W tegorocznej edycji udziat
wzieto 28 zawodnikow. Turniej odbyt sie w Gminnym Osrod-
ku Kultury w Szepietowie i zostat przeprowadzony systemem
szwajcarskim na dystansie 7 rund po 15 minut na zawodnika
w pieciu kategoriach: mezczyzn, kobiet, chtopcow do lat
18, chtopcow do lat 13, dziewczat do lat 13. Sedzig turnieju
byt pan Grzegorz Sametko. Turniej szachowy umozliwit bez-
posredni kontakt mitosnikow gry w szachy, wymiane do-
Swiadczen oraz doskonalenie umiejetnosci gry poprzez lo-
giczne myslenie i spdjnos¢ dziatania. Wytoniono zwyciezcow
w poszczegolnych kategoriach oraz mistrza turnieju, ktérym
wreczono dyplomy oraz statuetki. Nagrode otrzymat row-
niez najstarszy i najmtodszy uczestnik zmagan szachowych.

Zwyciezcy poszczegolnych kategorii:

W kategorii mezczyzn: | m-ce - Tomasz Wyszynski - Wysokie
Mazowieckie, Il m-ce - Andrzej Choinski - Ciechanowiec, Il
m-ce - Damian Niemyjski - Nowe Warele

W kategorii kobiet: | m-ce - Emilia Busma - SP w Dabrowce
Koscielnej, Il m-ce - Ewa Tyminska - SP w tuniewie Matym,
W kategorii chtopcow do lat 18: | m-ce - Kamil Tyminski -
CKR w Rudce, Il m-ce - Patryk Adamczuk - CKZ w Wysokiem
Mazowieckiem, lll m-ce -Konrad Wyszynski - ZSOiP w Wyso-
kiem Mazowieckiem

W kategorii chtopcow do lat 13: | m-ce - Jakub Pietruszew-
ski - GOK w Czyzewie, Il m-ce - Tomasz Grucel - SP w Cie-
chanowcu, Il m-ce - Mateusz Wisniewski - GOK w Czyzewie
W kategorii dziewczat do lat 13: | m-ce - Maria Sametko -
SP w Szepietowie, Il m-ce - Karolina Tyminska - SP w tunie-
wie Matym, Il m-ce - Kamila Zochowska - SP w Dabrowce
Koscielnej

Mistrzem XV Powiatowego Turnieju Szachowego - Szepieto-
wo 2019 - zostat Tomasz Wyszynski.

Gminny Osrodek Kultury dziekuje Panu Grzegorzowi Samet-
ko za pomoc w organizacji i sprawnym przeprowadzeniu
rozgrywek szachowych oraz Starostwu Powiatowemu w Wy-
sokiem Mazowieckiem za dofinansowanie turnieju.

_ POWIATOWY KONKURS PIOSENKI - "SZEPIETOWO 20_

W dniu 18 pazdziernika 2019 r. dzieki wsparciu finanso-
wemu Zarzadu Powiatu Wysokomazowieckiego po raz dzie-
wietnasty w Gminnym Osrodku Kultury w Szepietowie odbyt
sie Powiatowy Konkurs Piosenki ,,Szepietowo 2019”. Celem
konkursu byto ozywienie aktywnosci muzycznej dzieci
i mtodziezy, inspirowanie ich do rozwijania wtasnej twor-
czosci muzycznej oraz wytanianie mtodych talentow, wy-
miana doswiadczen i pomystow artystycznych, popularyza-
cja polskiej piosenki. W konkursie wzigto udziat 18 soli-
stow i 4 zespoty wokalne z terenu naszego powiatu. Zgod-
nie z zatozeniami regulaminu imprezy, komisja konkurso-
wa, w sktad ktorej weszli przedstawiciele poszczegolnych
instytucji delegujacych uczestnikow do udziatu w XIX Po-

wiatowym Konkursie Piosenki, po przestuchaniu wszystkich
wykonawcow w 7 kategoriach wiekowych przyznata |, Il, llI
miejsca oraz wyrdznienia.

W kategorii solisci szkoty podstawowe kl. 1-3: 1 miejsce -
Izabela Kalinowska - Miejski Zespot Szkot, Szkota Podstawo-
wa Nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Wysokiem Mazowiec-
kiem, 2 miejsce - Magdalena Choinska - Centrum Kulturalno
-Edukacyjne w Kuleszach Koscielnych, 3 miejsce - Aleksan-
dra Dabrowska - Parafia Rzymskokatolicka pw. Jana Chrzci-
ciela w Wysokiem Mazowieckiem, Laura Perkowska - Miej-
ski Zespot Szkoét, Szkota Podstawowa Nr 2 im. Mikotaja Ko-
pernika w Wysokiem Mazowieckiem

W kategorii zespoty szkoty podstawowe kl. 1-3: 1 miejsce -
Zespot ,,Wesote Nutki” - Szkota Podstawowa im. Jana Pawta
Il w Jabtonce Koscielnej

W kategorii soliSci szkoty podstawowe kl. 4-6: 1 miejsce -
Aleksandra Jaszczur - Gminny Osrodek Kultury w Czyzewie,
Patrycja Gotaszewska - Szkota Podstawowa Nr 1 im. Tade-
usza Kosciuszki w Wysokiem Mazowieckiem, 2 miejsce -
Wiktoria Tyminska - Parafia pw. $w. Apostotow Piotra
i Pawta w Wysokiem Mazowieckiem, Szymon Pawlak -
Gminny Osrodek Kultury w Czyzewie, 3 miejsce - Mateusz
Ortowski - Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Jabtonce
Koscielnej, Kinga Giers - Szkota Podstawowa im. Polskiej
Organizacji Wojskowej w Dabrowce Koscielnej



Wyréznienie - Hubert Mezynski - Szkota Podstawowa im.
Kard. St. Wyszynskiego w Szepietowie, Wiktoria Grodzka -
Centrum Kulturalno-Edukacyjne w Kuleszach Koscielnych

W kategorii zespoty szkoty podstawowe kl. 4-6: 1 miejsce -
Zespot ,,Grzeczne dzieci” - Gminny Osrodek Kultury w Sze-
pietowie, 2 miejsce - Daria Dabrowska, Julia Wyszynska -
Szkota Podstawowa w Wojnach Krupach

W kategorii solisci szkoty podstawowe kl. 7 i 8: 1 miejsce -
Barbara Srednicka - Szkota Podstawowa im. Polskiej Organi-
zacji Wojskowej w Dabrowce Koscielnej, 2 miejsce - Oliwia
Matkiewicz - Centrum Kulturalno-Biblioteczne w Sokotach,
3 miejsce - Aleksandra Wasilewska - Szkota Podstawowa
Nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Wysokiem Mazowieckiem

W kategorii zespoty szkoty podstawowe kl. 7 i 8: 2 miejsce -

Natalia Mierzwinska, Szymon Lubowicki - Szkota Podstawowa
w Wojnach Krupach

W kategorii solisci szkoty $rednie:

1 miejsce - Patrycja Mezynska - Gminny Osrodek Kultury
w Szepietowie, 2 miejsce - Kinga Figlerowicz - Zespot Szkot
Zawodowych im. Stanistawa Staszica w Wysokiem Mazowiec-
kiem, 3 miejsce - Anna Kulesza - Zespot Szkot Ogolnoksztat-
cacych i Policealnych im. Kréla Kazimierza Jagiellonczyka
w Wysokiem Mazowieckiem

Laureatom wreczono pamigtkowe statuetki i dyplomy. Komi-
sji konkursowej oraz opiekunom wreczono dyplomy ze sto-
sownym podziekowaniem. Jury i GOK w Szepietowie sktada-
ja serdeczne podziekowanie Starostwu Powiatowemu w Wy-
sokiem Mazowieckiem za ufundowanie nagrod w konkursie.

JUBILEUSZ XV-LECIA
O REGIONALNEGO ZESPOLU PIESNI | TANCA ,,PODLASIE” Z

15 lat na wystepach zobaczy¢ mozna byto dzieci z gminy
Szepietowo, Nowe Piekuty, Wysokie Mazowieckie (miasto
i gmina), Czyzew oraz Klukowo. Do zespotu w ciggu 15 lat
zapisato sie ponad 100 dzieci i mtodziezy.

,Podlasie” moze poszczyci¢ sie rowniez wieloma nagro-
dami zdobywanymi na festiwalach i przegladach na poziomie
regionalnym i ogoélnopolskim, m.in.: | miejsce na przegladzie
zespotow tanecznych ,,Wesoty Plas” w Czyzewie, wyroznie-
nie na Wojewddzkim Przegladzie Zespotow Artystycznych

M| w Bielsku Podlaskim, Dwukrotnie | miejsce, Ill miejsce i wy-

W 2003 roku zrodzit sie pomyst reaktywowania w Szepie-
towie zespotu ludowego (w latach 60. - 80. ubiegtego stule-
cia taki zespot istniat w Dabrowie-Lazach), a wpadli na niego
Stanistaw Roch Wyszynski, éwczesny Waéjt Gminy i Mirostaw
Szymanski. W 2004 roku przy Gminnym Osrodku Kultury, kie-
rowanym woéwczas przez Pana Stawomira Halickiego, rozpo-
czat dziatalnos¢ Zespot Piesni i Tanca ,,Podlasie”. Kierowni-
kiem i choreografem zespotu zostat Mirostaw Szymanski,
a kierownikiem muzycznym i gtownym akompaniatorem Bog-
dan Drozdowski, ktorzy po dzi$ dzien sprawuja opieke arty-
styczna nad dziecmi. W sktad zespotu wchodzita mtodziez
Publicznego Gimnazjum w Szepietowie. Pierwszy wystep
zespot zaprezentowat jesienia 2004 roku na scenie Gminnego
Osrodka Kultury w Szepietowie.

Dzi$ nie sposob wymieni¢ wszystkich nazw miejscowosci,
gdzie Podlasie prezentowato podlaski stréj ludowy, przy-
Spiewki i taniec. Litwa, Ukraina, Stowacja, Butgaria, Niem-
cy, Rumunia czy Macedonia to tylko wybrane z wielu krajow
Europy, gdzie nasz dzieciecy zespot ludowy mozna byto spo-
tkac na festiwalach.

W ciagu 15 lat dziatalnosci Zespot przyciggat coraz mtod-
sze dzieci, do tego stopnia, ze najmtodszym cztonkiem ze-
spotu wystepujacym na scenie byta 4-latka. Wystepy sce-
niczne na terenie powiatu spowodowaty, ze do zespotu za-
czety zapisywac sie dzieci z innych gmin, i tak w przeciagu

réznienie na Ogdlnopolskim Przegladzie Dzieciecych Zespo-
tow Folklorystycznych ,,Folklor na Bank” w Bransku i wiele
innych.

DRZPIiT ,Podlasie” uczestniczy réwniez we wszystkich
uroczystosciach gminnych (obchody Swiat Narodowych, Zie-
lonych Swiatkach, Dozynkach Gminnych, Dniach Szepieto-
wa) oraz w Swietach koscielnych.

Na Jubileusz XV-lecia Dzieciecy Regionalny Zespot Piesni
i Tanca ,,PODLASIE” otrzymat 21 kompletow nowych strojow
scenicznych. Byto to mozliwe dzieki realizacji projektu:
Zakup strojow ludowych dla Regionalnego Dzieciecego Ze-
spotu Piesni i Tanca ,,Podlasie”, w ramach ,,Programu odno-
wy wsi Wojewodztwa Podlaskiego”. Dofinansowanie z bu-
dzetu Wojewddztwa Podlaskiego wyniosto 15 000,00 zt.
Udziat wtasny, w wysokosci 17 705,70 zt, pokryto ze srod-
kow budzetowych Gminy Szepietowo, z udziatem funduszy
soteckich Szepietowa 9 000,00 zt oraz wsi Dabrowa-Wilki
1 000,00 zt i Dagbrowa-Dotegi 500,00 zt.

16 listopada 2019 roku miata miejsce Uroczysta Gala Ju-
bileuszowa z okazji 15-lecia powstania Zespotu.

Obchody rozpoczety sie w Dabrowce Koscielnej o godzinie
1532 Msza Swieta w intencji bytych i obecnych cztonkéw
DRZPiT ,,PODLASIE” oraz w intencji S.P. Stanistawa Rocha
Wyszynskiego Burmistrza Szepietowa i wspotzatozyciela Ze-
spotu. Oprawe muzyczng opracowat i poprowadzit Dyrektor
GOK w Szepietowie Tomasz Paduch, on rdéwniez zadbat
o przygotowanie wokalne dzieci. Msze Swieta koncelebro-



wali ks. kan. Andrzej Latkowski, ks. kan. Stanistaw Sliwow-
ski oraz ks. kan. Andrzej Styputkowski. Po mszy wszyscy
obecni udali sie na cmentarz, gdzie ztozono kwiaty i znicze
w miejscu pochowku Stanistawa Rocha Wyszynskiego. Kwia-
ty i znicze ztozono rowniez pod pomnikiem Polskiej Organi-
zacji Wojskowej w Dabrowce Koscielnej, w hotdzie wszyst-
kim walczacym za Ojczyzne.

0 godzinie 172 rozpoczeta sie Uroczysta Gala Jubileuszu.
Prowadzenie koncertu wzieli na siebie rodzice cztonkow
zespotu. Powitano zaproszonych gosci i wszystkie firmy, kto-
re w przeciagu 15 lat aktywnie wspieraty Zespot.

Zgromadzeni uczcili minutg ciszy pamiec¢ Stanistawa Ro-
cha Wyszynskiego - wspotzatozyciela zespotu, po czym
przedstawiona zostata krétka historia Dzieciecego Regional-
nego Zespotu Piesni i Tanca ,,Podlasie” z Szepietowa.

W trakcie Gali Jubileuszowej przeprowadzono rowniez
zbiorke pieniedzy na leczenie Kingi, bytej tancerki
,Podlasia”, ktora walczy z bardzo ciezka choroba.

W atmosfere Jubileuszu krotkim koncertem wszystkich
zgromadzonych wprowadzita Mtodziezowa Orkiestra Deta
GOK w Szepietowie. Na ludowa, jak rowniez na taneczng
nute, zaspiewaty ,Grzeczne Dzieci”, tj.
GOK.

Potem na scene wyszedt Dzieciecy Regionalny Zespotu
Piesni i Tanca ,,PODLASIE”. Nie byt to zwykty koncert.

zespot wokalny

W podlaskie tance i Spiewy dzieci wpleciony zostat wystep

absolwentow zespotu (od poczatku jego dziatania) oraz
krétki pokaz chodzonego przygotowany przez rodzicow.

W koncu nadszedt czas podsumowania. Na scenie gratula-
cje sktadali Wicemarszatek Wojewodztwa Podlaskiego Stani-
staw Derehajto, Wiceprzewodniczacy Sejmiku Wojewodztwa
Podlaskiego tukasz Siekierko, Radny Sejmiku Wojewodztwa
Podlaskiego Jerzy Leszczynski, Burmistrz Szepietowa Robert
Wyszynski wraz z Dyrektorem GOK w Szepietowie Toma-
szem Paduchem oraz, w imieniu Rady Miejskiej w Szepieto-
wie, jej prezydium w osobach Grzegorza Zochowskiego,
Mariana Kruszewskiego i Witolda Moczydtowskiego.

Gratulacje sktadali rowniez absolwenci zespotu oraz licz-
ne delegacje, a byty wsrod nich: delegacja Klubu Seniora
»Ltoty Wiek” z Szepietowa, delegacja Stowarzyszenia
,»ArtSzep” z Szepietowa, delegacja Zespotu ,,Mate Podlasie”
z Siemiatycz, delegacja ,,Mazowi” z Wysokiego Mazowiec-
kiego, delegacja Zespotu ,,Ciechanowiec” z Ciechanowca,
delegacja Zespotu ,,Skowronki” z Branska, delegacja Zespo-
tu ,Podlaskie Kukutki” z Bielska Podlaskiego oraz wielu
przedstawicieli zgromadzonych firm i instytucji.

Uwienczeniem uroczystosci byt wspaniaty tort, ktorym
Zespot poczestowat wszystkich zgromadzonych.

Dzieci z DRZPiT ,,Podlasie” serdecznie dzigkuja za upo-
minki, pamiatki i niezliczone stodkosci, ktore otrzymaty na
gali, a takze za obecnos¢ podczas uroczystosci.

Opracowat DRZPiT ,,Podlasie”




XVIII POWIATOWY KONKURS PLASTYCZNY
PEJZAZE POWIATU WYSOKOMAZOWIECKIEGO” W SZEPI

W dniu 28 listopada 2019 roku w Gminnym Osrodku Kultury
w Szepietowie odbyto sie uroczyste wreczenie nagrod laure-
atom XVIII Powiatowego Konkursu Plastycznego pn. ,,Pejzaze
Powiatu Wysokomazowieckiego”.

Na konkurs wptyneto 436 prac z 16 instytucji oswiaty i kultu-
ry naszego powiatu. Komisja konkursowa dokonata ich oceny
w 4 kategoriach wiekowych, przyznajac I, Il, Il miejsce oraz
wyroznienia.

W kategorii przedszkola i oddziaty przedszkolne nagrody
otrzymali: | miejsce - Aleksander Wyszotmirski - Przedszkole
Miejskie Nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem, Il miejsce -
Paulina Sienicka - Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie,
Il miejsce - Hanna Porowska - Gminny Osrodek Kultury
w Szepietowie

Wyrdznienia: Mateusz Bogucki - Niepubliczne Przedszkole
im. Kubusia Puchatka w Szepietowie, Inga Zurowska - Niepu-
bliczne Przedszkole im. Kubusia Puchatka w Szepieto-
wie, Zuzanna Cymer - Gminne Przedszkole w Czyze-
wie, Alicja Grzeszczuk - Gminny Osrodek Kultury w Szepieto-
wie, Zofia Korcz - Przedszkole Miejskie Nr 2 w Wysokiem
Mazowieckiem, Amelia Wojno - Przedszkole Miejskie Nr 2
w Wysokiem Mazowieckiem, Julia Gasowska - Szkota Podsta-
wowa im. Polskiej Organizacji Wojskowej w Dabrowce Ko-
Scielnej.

W kategorii klasy I-lll szkoty podstawowe nagrody otrzymali:
| miejsce - Damian Gaczkowski - Szkota Podstawowa w Woj-
nach Krupach, Il miejsce - Ewa Ertman - Gminny Osrodek
Kultury w Szepietowie, Ill miejsce - Klaudia Jabtonska -
Szkota Podstawowa Nr 1 im. Tadeusza KoSciuszki w Wyso-
kiem Mazowieckiem

Wyrdznienia: Patryk Strzyminski - Szkota Podstawowa Nr 2
im. Mikotaja Kopernika w Wysokiem Mazowieckiem, Joanna
Wysocka - Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie, Amelia
Duchnowska - Szkota Podstawowa im. Ks. Piotra Skargi
w Kobylinie Borzymach, Kacper Kalinowski - Szkota Podsta-
wowa Nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Wysokiem Mazowiec-
kiem, Kalina Sienicka - Szkota Podstawowa im. Szarych Sze-
regow w Czyzewie, Alicja Baczewska - Gminny Osrodek Kul-
tury w Czyzewie, Izabela Stanczuk - Gminny Osrodek Kultury

w Czyzewie.

W kategorii klasy IV-VI szkoty podstawowe nagrody otrzyma-
li: | miejsce - Maja Piekarska - Gminny Osrodek Kultury
w Szepietowie, Il miejsce - Kamil Wyszynski - Szkota Podsta-
wowa im. Kard. St. Wyszynskiego w Szepietowie, Il miejsce

- Zofia Stelengowska -
i Sportu

Wyréznienia: Natalia Jasifska - Szkota Podstawowa im. Kard.
St. Wyszynskiego w Szepietowie, Aleksandra tuniewska -
Szkota Podstawowa Szarych Szeregow w Czyze-
wie, Oliwia Gorska - Gminny Osrodek Kultury w Czyze-
wie, Antonina Fronczuk - Miejski Osrodek Kultury w Wyso-
kiem Mazowieckiem, Weronika Perkowska - Ciechanowiecki
Osrodek Kultury i Sportu.

W kategorii klasy VIl i VIII szkoty podstawowe, szkoty srednie
nagrody otrzymali: | miejsce - Maciej Konopka - Zespot Szkot
0Ogolnoksztatcacych i Policealnych w Wysokiem Mazowiec-
kiem, Il miejsce - Dominika Szczesniak - Szkota Podstawowa
w Klukowie, Il miejsce - Emilia Busma - Zespot Szkot Zawo-
dowych im. Stanistawa Staszica w Wysokiem Mazowieckiem
Wyroznienia: Krystyna Gierattowska - Zespot Szkét Zawodo-
wych im. Stanistawa Staszica w Wysokiem Mazowiec-
kiem, Kamila Leoniak - Zespot Szkot Zawodowych im. Stani-
stawa Staszica w Wysokiem Mazowieckiem, Patrycja Gietka -
Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie, Magdalena Wtostow-
ska - Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie, Luiza Maria
Lubowicka - Zespdt Szkot Ogolnoksztatcacych i Policealnych
w Wysokiem Mazowieckiem

Nagrody i dyplomy laureatom konkursu wreczyli: Burmistrz
Szepietowa Robert Lucjan Wyszynski, Zastepca Przewodni-
czacego Rady Miejskiej w Szepietowie Marian Kruszewski
i Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie Tomasz
Paduch.

Uczestnicy imprezy mogli podziwia¢ prace na wystawie po-
konkursowej i skorzystac ze stodkiego poczestunku.

Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie sktada podziekowa-
nia za otrzymane fundusze na organizacje konkursu Staro-
stwu Powiatowemu w Wysokiem Mazowieckiem i Nadlesnic-
twu Rudka.

Ciechanowiecki Osrodek Kultury

im.



SUKCESY KOLA PLASTYCZNEGO

XV REGIONALNY KONKURS PLASTYCZNO-EKOLOGICZNY "EKO-POCZTOWKA Z LASU" W CZYZEWIE
| miejsce - Kornelia Sametko, Il miejsce - Weronika Wojtkowska

VIl WOJEWODZKI KONKURS PLASTYCZNY
"PODLASIE - MNIE TA ZIEMIA OD INNYCH DROZSZA" W BIALYMSTOKU
| miejsce - Weronika Wojtkowska, Ill miejsce - Zuzanna Sierocka

WSPOLCZESNOSC, PRZYSZLOSC" W BIALYMSTOKU
Nagrody: Maja Lubowicka, Maja Szymborska,
Emilia Kowalczyk i Magdalena Zubczynska
Wyréznienia: Ewa Ertman, Maja Piekarska

i Jakub Zieminski

OGOLNOPOLSKI KONKURS PLASTYCZNY
"ZAPOBIEGAJMY POZAROM" W WARSZAWIE
| miejsce: Lukasz Grzeszczuk, Magdalena Zubczyniska

XX JUBILEUSZOWA EDYCJA KONKURSU "NASZA ZIEMIA - SRODOWISKO PRZY-
RODNICZE WCZORAJ, DZIS | JUTRO" PH. ,POTEGA ZYWIOLOW ZIEMI”

W WARSZAWIE

Wyroznienia: Kornelia Sametko, Magdalena Wtostowska i Weronika Wojtkowska

XVIII KONKURS PLASTYCZNY Z OKAZJI "TYGODNIA CZYSTOSCI
WOD” W WARSZAWIE
| miejsce - tukasz Grzeszczuk, Kamila Czartoszewska
Ill miejsce - Emilia Busma
Wyrdznienie - Patryk Maciag
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4 W CIECHANOWCU
| Wyroznienie - Patrycja Gietka

49 MIEDZYNARODOWY KONKURS PLASTYCZNY W JAPONII

| OGOLNOPOLSKI KONKURS
Brazowy medal - Julia Tomczyk

PLASTYCZNY DLA DZIECI
"PALETA WYOBRAZNI" 2019
W KATOWICACH
Wyrdznienie honorowe

(w postaci udziatu w wy-
stawie) - Maria Sametko

XX MIEDZYNARODOWY KONKURS TWORCZO-
SCI PLASTYCZNEJ DZIECI | MLODZIEZY PT.
"ZAWSZE ZIELONO, ZAWSZE NIEBIESKO"

W TORUNIU
Wyroznienie udziatem w wystawie
- Mateusz Faszczewski :

VI OGOLNOPOLSKI KONKURS
PLASTYCZNY "PIEKNA NASZA
POLSKA CALA"

W BIELSKU PODLASKIM
Nagrody: Kamila Reczko i Natalia
Szymborska

Wyrdznienie - Patrycja Gietka

XVI OGOLNOPOLSKA WIOSNA MLODYCH TALENTOW,
PREZENTACJE PH. "PORTRET" W HAJNOWCE
TALENT 2019 - NAGRODA GRUPOWA DLA KOtA
PLASTYCZNEGO GOK W SZEPIETOWIE
Emilia Kowalczyk, Ewa Ertman,
Aleksandra Zabtudowska i Patryk Maciag

KONKURS PLASTYCZNY ,,PRZYGODA Z ZUBREM

- SWIETA Z ZUBREM" W BIALOWIEZY

| miejsce - Zuzanna Sierocka

[Il miejsce - Patrycja Gietka

Wyroéznienia: Kornelia Sametko i Tomasz Ertman

KONKURS PLASTYCZNY Z OKAZJI "TYGODNIA
CZYSTOSCI WOD” W SZEPIETOWIE

| nagroda - Kamila Reczko, Maja Szymborska, Il nagroda
- Maria Sametko, 1l nagroda - Mateusz Faszczewski,
Kornelia Sametko

Wyréznienia: Maja Lubowicka, Patrycja Gietka,

Ewa Ertman, Jakub Wierzbicki, Patryk Maciag
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SENIORZY ZWIEDZAJA PODLASIE
12 wrzesnia br. seniorzy z naszej gminy uczestniczyli w pielgrzymce

do Sanktuarium Matki Bozej Lesnianskiej w Lesnej Podlaskiej. W czasie
swojej podrozy zwiedzili rowniez Stadnine Koni w Janowie Podlaskim
i Swieta Gore Grabarke.

Z DZIALALNOSCI KLUBU SENIORA ,,ZLOTY WIEK”

TANECZNY WIECZOR SENIOROW
24 wrzesnia br. z okazji pozegnania lata odbyt sie taneczny wieczor

szepietowskich Seniorow. Spotkanie byto okazja do mitego spedzenia
czasu, tancow i Spiewow.

29 LAT KLUBU SENIORA "ZtOTY WIEK" Z SZEPIETOWA

29 pazdziernika br. Klub Seniora ,,Ztoty Wiek” z Szepietowa swieto-
wat XXIX - lecie swojego powstania.
W uroczystosci udziat wzieli zaproszeni goscie: Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Szepietowie pan Grzegorz Zochowski, zastepca Burmistrza
Szepietowa pan Michat Gasowski, byty dyrektor GOK-u w Szepietowie,
a jednoczesnie zatozyciel szepietowskiego Klubu Seniora pan Marian
Kruszewski, zaprzyjaznieni z klubem panstwo Halina i Jan Otdakowscy,
Dyrektor GOK w Szepietowie pan Tomasz Paduch, oraz delegacje klu-
bow z Klukowa, Ciechanowca, Czyzewa, Wysokiego Mazowieckiego,
Kuczyna i Kulesz Koscielnych.
Przybytych na uroczystosc¢ powitata Przewodniczaca Klubu, pani Krysty-
na Bankowska. Nastepnie gtos zabrali panowie, Grzegorz Zochowski,
Michat Gasowski i Tomasz Paduch, ktorzy przekazali jubilatom najlep-
sze zyczenia zdrowia, pogody ducha, wszelkiej pomyslnosci na dalsze
lata dziatalnosci klubu. Wkrétce potem odbyt sie wystep choru Klubu
Seniora z Szepietowa przy akompaniamencie pana Tomasza Paducha.
Po czesci artystycznej przyszedt czas na uroczysty obiad, po ktorym
nastapita czesc biesiadna i taneczna.

Naszym Seniorom zyczymy dtugich lat zycia w dobrym zdrowiu i wielu
kolejnych jubileuszy.

ZABAWA ANDRZEJKOWA

30 listopada przed Adwentem, jak kazdego roku, Klub Se-
niora ,,Ztoty Wiek” zorganizowat spotkanie andrzejkowe w
Gminny Osrodku Kultury w Szepietowie.
Czas wypetniony byt mitymi rozmowami, wspolnymi tancami
i Spiewaniem znanych piosenek. Kilkugodzinna zabawa upty-
neta bardzo szybko. Wieczor ten na pewno bedzie mile wspo-
minany przez jej uczestnikow.

[ Gminne Echa
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