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OD 4 MARCA 2019 R. NOWE DOWODY OSOBISTE Z WARSTWA ELEKTRONICZNA

Dowdd osobisty to podstawowy dokument potwierdzaja-
cy nasza tozsamosc i obywatelstwo, nie tylko na terenie
Polski, ale i na terenie catej Unii Europejskiej. To dowod
osobisty uprawnia nas do przekraczania granic panstw,
ktore uznaja go za dokument podrdzy.

Wszyscy, ktoérzy ztozyli wniosek o dowdd osobisty po
4 marca br., otrzymaja e-dowod. Nie jest on dowodem
w telefonie komorkowym, to plastikowy dokument z war-
stwa elektroniczna.

Nie ma obowigzku, by z warstwy elektronicznej

e-dowodu korzysta¢, ani tez nie ma obowiazku wymiany

dotychczasowego dowodu osobistego na e-dowdd.

Wymiana ta nastapi naturalnie, gdy uptynie data wazno-
sci dowodu osobistego. Wymiana dowodu na e-dowod jest
bezptatna.

Jezeli posiadacz waznego dowodu osobistego bedzie
chciat postugiwac sie nowym dowodem z warstwa elektro-
niczna, bedzie madgt go wymienic¢ przed uptywem terminu
waznosci dotychczasowego dokumentu z podaniem przy-
czyny: Wymiana dowodu bez warstwy elektronicznej.

0Od 4 marca br. nieznacznie zmienit sie dotychczasowy
formularz wniosku. Zostat poszerzony o wskazanie nowych
powodow ubiegania sie o dowod osobisty. Osoba posiada-
jaca petna zdolno$¢ do czynnosci prawnych, sktadajac
whniosek o wydanie dowodu osobistego, bedzie mogta wyra-

zi¢ zgode na zamieszczenie w dowodzie certyfikatu podpi-

su osobistego. Taka zgode bedzie tez madgt wyrazic¢ przed-
stawiciel ustawowy osoby matoletniej, ktora ukonczyta 13.
rok zycia.

Whniosek o dowdd mozna sktada¢ w dowolnym urzedzie
gminy, niezaleznie od adresu zameldowania lub przez in-
ternet. Przy sktadaniu wniosku online warto wczesniej za-
pozna¢ sie z wymogami, jakie powinno spetnia¢ zdjecie
(zataczanie niepoprawnie wykonanego zdjecia to najczest-
szy btad).

Dowdd osobisty z warstwa elektroniczna jest bezpiecznym
narzedziem do komunikacji obywatela z administracja pu-
bliczna i innymi podmiotami komercyjnymi, a w przysztosci
ze stuzba zdrowia. Nowe dowody sa z zewnatrz podobne
do obecnych, wewnatrz znajduje sie chip, w ktorego pa-
mieci znajda sie m.in. dane do identyfikacji osoby za-
mieszczone w warstwie graficznej, w tym zdjecie biome-
tryczne. Chip jest bezstykowy, co oznacza, ze uzycie war-
stwy elektronicznej dowodu bedzie sie odbywato przez
potozenie dokumentu na czytniku. Nowy dowod ma row-
niez stuzy¢ do uwierzytelnienia w e-ustugach administracji
publicznej (profil osobisty) oraz do podpisywania doku-
mentow elektronicznych (dzieki podpisowi osobistemu).
E-dowdd zawiera te same dane co poprzedni dowod osobi-
sty. Nowa informacja na pierwszej stronie (awersie)

e-dowodu jest jedynie numer CAN. Jest on rowniez zapisa-
ny w kodzie kreskowym na drugiej stronie (rewersie). CAN
bedzie potrzebny do korzystania z elektronicznych funkcji
e-dowodu. Ponadto chroni zapisane w warstwie elektro-
nicznej dowodu dane przed ich odczytaniem przez osoby
niepowotane.

Aby uzywac elektronicznej funkcji e-dowodu (wyrazona we
whniosku zgoda na zamieszczenie certyfikatu podpisu oso-
bistego), w dowolnym urzedzie gminy przy odbiorze
e-dowodu lub pozniej nalezy ustali¢ kody PIN:

+ do logowania - PIN1 (zawierajacy 4 cyfry)

¢ do sktadania podpisu osobistego - PIN2 (zawierajacy

6 cyfr).

Wraz z e-dowodem zawierajacym certyfikaty posiada-
czowi dowodu bedzie przekazany zabezpieczony dokument
z kodem PUK, ktory stuzy do odblokowania e-dowodu
w przypadku zablokowania (poprzez trzykrotne podanie
btednego kodu PIN).

Jesli e-dowadd zostanie zgubiony lub skradziony, nalezy
zgtosic¢ to w dowolnym urzedzie gminy lub w kazdej chwili
uniewaznic go przez internet - wowczas e-dowdd zostanie
uniewazniony od razu.

Jezeli nie wiemy, gdzie jest nasz e-dowodd, ale mamy
nadzieje, ze jeszcze sie odnajdzie, mozna e-dowod zawie-
si¢ na maksymalnie 14 dni. Mozna to zrobi¢ w dowolnym
urzedzie gminy lub przez internet, wowczas e-dowod zo-
stanie zawieszony od razu. W przypadku braku decyzji
o cofnieciu zawieszenia po uptywie 14 dni e-dowdd zosta-
nie automatycznie uniewazniony.

Jezeli zgubilismy e-dowdd lub skradziono go nam, nale-
zy zgtosic to na policje. Nie trzeba juz dodatkowo zgtaszac
tego do gminy, e-dowdd zostanie uniewazniony (dla bez-
pieczenstwa nalezy zapytac policje, czy zostat uniewaznio-
ny). Jezeli nie zostat uniewazniony, nalezy zgtosic kradziez
do najblizszego urzedu gminy lub, jesli przebywamy za
granica, do konsulatu.

Nalezy pamietaé, aby, dbajac o swoje bezpieczenstwo
i ochrone przed dziataniem oszustéw, kradziez lub zgubie-
nie e-dowodu dodatkowo zgtosi¢ w dowolnym banku.
Wiecej informacji jak korzysta¢ z e-dowodu na stronie
www.edowod.gov.pl.

J. Wojtkowska

Rzeczpospolita Polska sepusic of posns
Dowdd 050bisty sesy cve

Wzor nowego dowodu osobistego



http://www.edowod.gov.pl/

BUDZET GMINY SZEPIETOWO NA 2019 ROK

Budzet Gminy Szepietowo na 2019 rok zaktada nastepuja-
ce wydatki inwestycyjne:

1. Rozbudowa drogi gminnej Nr 107749B - ul. Przemysto-
wej w Szepietowie - 3 370 938,00, w tym dofinansowanie
Z programu rozwoju drog lokalnych - 1 677 767,00 zt;

2. Wykonanie kanalizacji sanitarnej w ulicy Przemystowej
w Szepietowie - 500 000,00 zt;

3. Przebudowa gtownego wodociagu w ulic Mazowieckiej
i Gtownej w Szepietowie - 500 000,00 zt;

4. Rozbudowa drog gminnych Nr 107713B i Nr 167075B
w m. Wojny-Szuby Wtoscianskie (fundusz sotecki 7076,-zt)
- aktualizacja dokumentacji technicznej i procedury admi-
nistracyjne - 100 000,00 zt;

5. Zakup i montaz 4 szt. lamp solarnych przy dro-
dzegminnej w m. Szepietowo-Wawrzynce - Fundusz sotec-
ki - 12 000,00 zt;

6. Dokumentacja projektowa na budowe drogi gminnej
we wsi Stary Kamien - fundusz sotecki - 5 600,00 zt;

7. Dokumentacja projektowa na budowe drogi gminnej
Nr 107688B we wsi Dabrowa-Dotegi - fundusz sotecki -
3 000,00 zt;

8. Rewitalizacja terenu w miejscowosci Szepietowo-
Wawrzynce - 362 215,00 zt, w tym dofinansowanie -
195 451,00 zt;

9. Rewitalizacja zbiornika wodnego w m. Wojny-Szuby
Wioscianskie - fundusz sotecki - 10 000,00 zt;

10. Wykup gruntow pod drogi gminne - 10 000,00 zt;

11. Wykonanie ogrodzenia terenu rekreacyjnego w m. Sze-
pietowo-Zaki - fundusz sotecki - 10 000,00 zt;

12. Wykonanie ogrodzenia terenu rekreacyjnego w m. Pu-
tazie-Swierze - fundusz sotecki - 10 000,00 zt;

13. Zakup dziatki o pow. 0,045 ha na cele rekreacyjne
i wykonanie jej ogrodzenia w m. Dabrowa-Bybytki - fun-

SESJA PELNA PODZIEKOWAN

W dniu 22 lutego 2019 r. Rada Miejska w Szepietowie podjeta
uchwate w sprawie zarzadzenia wyboréw organdéw samorzadu
mieszkancoéw wsi. W zwiazku z tym dobiegta konca kadencja do-

tychczas urzedujacych sottyséw i rad soteckich.

Prezydium Rady Miejskiej oraz Burmistrz Szepietowa uroczyscie
podziekowali sottysom za prace w konczacej sie kadencji, wrecza-

jac kazdemu z nich drobna pamiatke.
Na dzien 27 marca br. wybrano 45 sottysow.

Sesja 22 lutego byta tez okazja do podziekowan dla wszystkich,
ktorzy wtaczyli sie w pomoc dla 13-letniej Kingi z Szepietowa, kto-

ra walczy ze ztosliwym nowotworem maozgu.

dusz sotecki - 6 000,00 zt;
14. Wykonanie projektu budynku swietlicy wiejskiej
w m. Dabrowa-Bybytki - fundusz sotecki - 2 808,00 zt;
15. Utwardzenie placu przy altance i zakup wyposazenia
na teren rekreacyjny w m. Dabrowa-Wilki - fundusz sotecki
- 10 877,00 zt;
16. Wykonanie ogrodzenia placu zabaw Wtosty-Olszanka -
fundusz sotecki - 3 700,00 zt;
17. Wykonanie placu zabaw na dziatce Nr 64 w m. Moczy-
dty-Jakubowieta - fundusz sotecki - 10 193,00 zt;
18. Kompleksowa modernizacja energetyczna budynku
Urzedu Miejskiego w Szepietowie - 1 613 430,00 zt, w tym
dofinansowanie 938 175,00 zt;
19. Zakup i montaz nagtosnienia, wyposazenia multime-
dialnego sali konferencyjnej i centrali telefonicznej w bu-
dynku UM - 33 000,00 zt;
20. Zakup i montaz wyposazenia (mebli) w budynku UM -
420 755,00 zt;
21. Instalacja monitoringu wizyjnego i alarmowego w bu-
dynku UM - 33 000,00 zt;
22. Rewitalizacja terenu w miejscowosci Szepietowo -
287 865,00 zt, w tym dofinasowanie - 126 545,00 zt;
23. Utwardzenie placu przy swietlicy wiejskiej w m. Da-
browa-Moczydty - fundusz sotecki - 13 502,00 zt;
24. Wykonanie klimatyzacji w Swietlicy wiejskiej
w m. Dabrowa-tazy - fundusz sotecki - 8 000,00 zt;
25. Wykonanie ogrodzenia, bramy i podestu na stadionie
miejskim w Szepietowie - fundusz sotecki - 15 000,00 zt.
Plan wydatkow inwestycyjnych Gminy Szepietowo zaktada
inwestycje na kwote 7376 241,00 zt, zas dofinansowanie
z réznych zrodet wyniesie 2 966 725,00 zt.

Opracowat: MiG

Przewodniczacy Rady Miejskiej, Grzegorz Zochowski, uroczyscie podziekowat Klubowi Morséw Szepietowo, ktory
w niedziele 20 stycznia na Szepietowskich Gliniankach zorganizowat impreze charytatywna.




Catkowity dochod zostat przekazany na leczenie Kingi. Na pomyst ak-
cji charytatywnej wpadt jeden z cztonkéw Klubu - Andrzej Domitrz.
Podziekowania na rece dyrektora szkoty, Piotra Markowskiego, otrzy-
mali réwniez nauczyciele i uczniowie Szkoty Podstawowej im. Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego w Szepietowie, ktorzy zaangazowali sie
w zbiorke pieniedzy na leczenie Kingi. Akcje spontanicznie zorganizo-
wali kolezanki i koledzy z klasy Kingi oraz nauczyciele ze szkoty
w Szepietowie.

Rownolegle do tych akcji prowadzona byta licytacja na portalu spo-
tecznosciowym Facebook, z ktorej catkowity dochdd przeznaczono na
leczenie dzielnej 13-latki. Gtowna organizatorka tej akcji byta pani
Paulina Rzymska, ktorej rowniez serdecznie dziekowano podczas se-
sji.

Kazdy, kto chciatby wspomoéc Kinge w jej walce z choroba, moze to zrobic
przez wptaty na konto 55 1750 0012 1975 2000 0026 8856 Raiffesien Polbank,
Kod swift: RCBWPLPW, Adam Niemyjski, z dopiskiem Kinga Niemyjska czy
tez Pomoc na leczenie Kingi Niemyjskiej.

Opracowat: MiG

MIKOLAJKI

6 grudnia chetnie szlisSmy do szkoty, gdyz tego dnia miat nas odwiedzi¢ niezwykty gosc.
Najmtodsi uczniowie razem ze swoimi wychowawcami zebrali sie na sali gimnastycznej.
Oczekujac na starszego pana, $piewali piosenki, aby go$¢ mogt trafi¢ do grzecznych dzie-
ci. Wreszcie otworzyty sie drzwi i wszedt Swiety Mikotaj z workiem petnym prezentow.
Kazdy maluch otrzymat podarek. Niecierpliwi szybko rozpakowywali swoje paczki.
Ucznidw klas starszych Mikotaj odwiedzit w klasach. Na przerwach wszyscy pokazywali
swoje prezenty. Byt to wspaniaty dzien.

SPOTKANIE OPLATKOWE

Swieta Bozego Narodzenie to czas, kiedy wszyscy sa blisko siebie, panuje
magiczny nastroj, przepetniony rodzinnym cieptem, radosciag i mitoscia.

18 grudnia 2018 r. w Szkole Podstawowej w Wojnach Krupach odbyto sie
spotkanie optatkowe, na ktére zaprosiliSmy znamienitych gosci. Uczniowie
klas IV-VIII wchodzacych do sali witali pigknymi koledami. Spotkanie roz- | _
poczat pan dyrektor Andrzej Wyszynski, ktéry wprowadzit wszystkich ze-
branych w swiateczny nastroj.

Punktem gtéwnym uroczystosci byty zaprezentowane przez uczniow klas
I-1Il jasetka ukazujace przyjscie na swiat Bozej Dzieciny. Do ztdbka Dzie-
ciatka Jezus z darami tradycyjnie przyszli pastuszkowie, Trzej Krolowie
i postacie wspotczesne. Wystep mtodych aktorow i taniec aniotkow do
melodii ,Alleluja” podobat sie zebranym, ktorzy gromkimi brawami nagrodzili artystow. Po wystepach byt oczywiscie
czas na sktadanie zyczen i dzielenie sie optatkiem. Spotkanie przebiegato w serdecznej i rodzinnej atmosferze.




CHOINKA SZKOLNA

Dnia 17 stycznia 2019 roku w Szkole Podstawowej w Wojnach Krupach odbyta
sie choinka szkolna. W zabawie uczestniczyta cata szkota. Uczniowie czekali
na nig z wielka niecierpliwoscia. Tanczacych na sali gimnastycznej zabawiat
specjalnie zaproszony didzej. Do zabawy wtaczyli sie takze rodzice i nauczy-
ciele. Byto super. Tancom nie byto konca. Wielka atrakcja okazat sie takze sw.
Mikotaj, ktory rozdat dzieciom przyniesione prezenty. Wspomnienia tych mi-
tych chwil na dtugo pozostana w naszej pamieci.

DZIEN BABCI | DZIADKA

Babcie i Dziadkowie zajmujg szczegolne miejsce w serduszkach dzieci i sa
bardzo waznymi osobami w ich zyciu. Dlatego Dzien Babci i Dziadka obchodzi-
my w naszej szkole bardzo uroczyscie. 17.01.2019 r. przybyli do naszej szkoty
zaproszeni i wyczekiwani goscie - Babcie i Dziadkowie. Dzieci z najmtodszych
grup zabraty dziadkow w podréz do Stodkiej Krainy Krolowej Babci i Kréla
Dziadka. Zastodzeni dziadkowie nie mieli sity na zabawe i byli nieszczesliwi.
Sytuacje uratowaty ich wnuczeta, ktore zaprosity babcie i dziadka na spacer
i wycieczke, zaproponowaty wspolne ¢wiczenia i daty recepte na to, jak by¢
Superbabcia i Dziadkiem na sto dwa. W koncu sami dziadkowie przyznali, ze
nie potrzebuja stodkosci, gdyz cukier ze stodyczy zastepuja im ,,wnuczeta
stodziaki”. Wystep dzieci przeplatany byt piosenkami i zyczeniami dla dziad-
kow, w niejednym oku babci btysneta tezka wzruszenia. Maluchy przygotowa-
ty piekne laurki i mate prezenciki.

Po wystepie dzieci, naszych drogich gosci zaprosilismy na stodki poczestunek.

BAL KARNAWALOWY

W poniedziatek 11.02.2019r. w Szkole Podstawowej w Wojnach Krupach odbyt
sie bal karnawatowy dzieci z najmtodszych grup (3-4 latki, 5-6 latki). Juz od
rana czu¢ byto wyjatkowa atmosfere. Sala przedszkolakow zamienita sie
w przepieknie przybrang sale balowa. Dzieci nie mogty doczekad sie prezen-
tacji swoich strojow, wiec zabawe rozpoczeliSmy zaraz po $niadaniu. Pomy-
stowos$¢ rodzicow nie miata granic! Wszystkie dzieci miaty wspaniate stroje,
a niektorych maluchéw nie mozna byto rozpoznaé. Na bal stawity sie ksiez-
niczki, damy dworu, wrozki, motyle, biedroneczki. Wszyscy moglismy czu¢ sie
bezpiecznie, gdyz porzadku na balu strzegli liczni policjanci, strazacy i wielu
superbohaterow. Zabawa byta udana, nasi mali tancerze byli w formie. Na
sali podczas plasow robito sie kolorowo, usmiech nie znikat dzieciom z twa-
rzy. Na tancerzy czekat stodki poczestunek przygotowany przez rodzicow.
Kiedy czas zabawy dobiegt konca, dzieci z zalem opuszczaty sale balowa.

WALENTYNKI
14 lutego 2019 r. obchodzilismy Walentynki, ktore przygotowat samorzad
szkolny. Do wystawionej dzien wczesniej skrzynki ozdobionej serduszkami
nauczyciele, uczniowie i pracownicy szkoty mogli wrzucac kartki z zyczenia-
mi.

Wreszcie wszyscy zebraliSmy sie na sali gimnastycznej, gdzie wykonywalismy
klasowe ,,Walentynki”, ktore po prezentacji zebranym ozdobity [
szkolny korytarz. Nastepnie kazda klasa przygotowata wiersz, pio-
senke czy krotkie przedstawienie, ktore zaprezentowano zebranej
spotecznosci szkolnej. Wspaniate wystepy nagrodziliSmy brawami,
wszyscy dostali po stodkim upominku. Najwazniejszym punktem |
obchodow byt wybor najsympatyczniejszej dziewczyny i najsym-
patyczniejszego chtopaka w szkole. Bezkonkurencyjni okazali sie
najmtodsi: Oliwia Dudzinska i Adam Porowski. Zwyciezcow udeko-
rowano szarfami. Byta tez chwila dla fotoreporterow.

Rozdano rowniez poczte walentynkowa. Bawilismy sie swietnie.




SZKOLA PODSTAWOWA W DABROWCE KOSCIELNEJ

BAL KARNAWALOWY

Karnawat to czas wspaniatej, radosnej zabawy. Dlatego 16 stycznia 2019 r.,
w ostatnig srode przed feriami, odbyt sie w naszej szkole bal karnawatowy.
Uczniowie bawili sie przy muzyce DJ w dwoch grupach wiekowych. O godzinie
14 zabawe rozpoczety dzieci klas | - lll, a o 17 na parkiet wkroczyli starsi ucz-
niowie. Przy btysku profesjonalnego oswietlenia i dzwiekach najwiekszych
przebojow, wszyscy bawili sie doskonale. W obu grupach smacznym przeryw-
nikiem w tancach byta pizza, ktorg uczestnicy zjedli w wielkim apetytem. Po
imprezie wszyscy jednogtosnie stwierdzili, ze byta to jedna z najlepszych
dyskotek w naszej szkole i z niecierpliwoscia czekaja na kolejna.

Dnia 07.02.2019 r. w naszej szkole odbyt si¢ bal karnawatowy z udziatem grup
przedszkolnych. Byt to dzien niecierpliwie oczekiwany przez wszystkie dzieci.
Tego dnia sala przedszkolna zamienita sie w sale balowa. Dzieci przy pomocy
nauczycieli ozdobity sale roznokolorowymi tancuchami, serpentynami i balo-
nami. Zjawiskowy wyglad wprowadzit dzieci w wesoty nastroj i zachecit do
wspolnej zabawy. Dzieci, przebrane w kolorowe stroje, wcielity sie w bohate-
réw znanych bajek i filmow. Wszyscy przy dzwiekach muzyki bawili sie znako-
micie. Zabawa byta urozmaicana konkursami, a zwycigezcy byli nagradzani
cukierkami. W czasie przerwy dzieci miaty czas na stodki poczestunek. Byta to
rowniez okazja do wykonania sobie pamiagtkowych zdje¢ w karnawatowych
przebraniach. Niestety radosna zabawa musiata sie skonczy¢ i po godz. 13.00
zadowoleni i petni wrazen uczniowie udali sie do swoich domow.

Wszystkim rodzicom, ktorzy przyczynili sie do tego, aby nasza zabawa karna-
watowa udata sie, serdecznie dziekujemy.

WALENTYNKI
14 lutego 2019 r. uptynat w naszej szkole w kolorach czerwieni oraz atmosfe-
rze mitosci i przyjazni. A to wszystko z okazji Walentynek. Jak co roku z tej
okazji Samorzad Uczniowski zorganizowat poczte walentynkowa. Juz od rana
na korytarzu stata skrzynka, do ktérej uczniowie wrzucali przygotowane przez
siebie kartki z zyczeniami i serduszka. Wyjatkowo starannie zaplanowano tez
liczne zabawy i konkursy, ktore cieszyty sie duza popularnosciag wsrod dzieci
i mtodziezy. Uczniowie bawili sie pod czujnym okiem organizatorow i wycho-
wawcow. Uczestnicy miedzy innymi prezentowali wykonane wczesniej karty
walentynkowe i zyczenia, uktadali ,,sercowe puzzle”, rozwiazywali krzyzow-
ke, pisali najpiekniejsze komplementy, wyrazali swoja sympatie, przekazujac
balon w ksztatcie serca i wypowiadajac mite stowa. Na koniec Samorzad Ucz-
niowski poczestowat wszystkich stodka niespodzianka. Walentynki przyniosty
spotecznosci szkolnej wiele radosci i przypomniaty nam o tym, co w zyciu
jest bardzo wazne - o mitosci.

MIASTO URWISOW

Dnia 22.02.2019 r. odbyta sie wycieczka autokarowa do Miasta
Urwisow w Szepietowie.

W wycieczce brato udziat 38 dzieci ze Szkoty Podstawowej
w Dabrowce Koscielnej pod opieka nauczycieli: p. Marty Dawi-
dowskiej, p. Matgorzaty Dworakowskiej, p. Matgorzaty Zielin-
skiej.

Celem wycieczki byto rozwijanie i doskonalenie sprawnosci
ruchowej, zrecznosci oraz integracji dzieci, zarowno z grup
przedszkolnych, jak i z klasy pierwszej. W przeddzien wy-
cieczki dzieci zapoznaty sie z zasadami zachowania podczas
pobytu w centrum zabaw, aby zapewnic sobie i innym bezpie-
czenstwo.




Mite wrazenie zrobita na nas pani, ktora przywitata na-
sza grupe i opowiedziata o zasadach, jakie panuja
w sali zabaw. Niezwykta atrakcja okazat sie basen
z piteczkami i zjezdzalnia, ktora znajdowata sie na
szczycie konstrukcji; nie brakowato chetnych, aby ja
wyprobowac. Dzieci z wielka checia znajdowaty sobie |
zajecia, korzystajac z mini pojazdow, dmuchanych pi-
tek, jak i z kacikow zabaw. Po godzinnym pobycie spe-
dzonym na aktywnych zabawach ruchowych, kazde
dziecko mogto poczestowac sie przekaskami przygoto-
wanymi przez wychowawcow klas. Dzieci petne pozy- A
tywnych wrazen opowiadaty o swoich przezyciach i pla-
nowaty kolejng wyprawe do Miasta Urwisow.

DZIEN KOBIET

8 marca 2019r. nie mogto w naszej szkole zabrakna¢ mitych niespodzianek.
Meska czes¢ Samorzadu Szkolnego ztozyta wszystkim kobietom, matym i du-
zym, zyczenia oraz wreczyta stodkie upominki - wtasnorecznie upieczone ba-
beczki i kosz peten cukierkow. Chtopcy ze wszystkich klas przygotowali swoim
kolezankom i wychowawczyniom prezenciki, a mezczyzni z klasy VI, korzy-
stajac z kulinarnych umiejetnosci babci jednego z nich, przepyszny tort. Tego
dnia byto szczegolnie mito i wesoto. Szkoda, ze 8 marca jest tylko raz w roku.

OBCHODY PIERWSZEGO DNIA WIOSNY

Wiosna to najpigekniejsza pora roku. Kojarzy nam sig z rozkwitajaca przyroda,
ze stonecznym oddechem wiatru, z pierwszymi zielonymi pakami pojawiaja-
cymi sie na nagich gateziach. Wspolne obchody Pierwszego Dnia Wiosny na
state wpisaty sie w kalendarz imprez i uroczystosci naszej szkoty. Gtownym
celem imprezy jest integracja uczniow oraz propagowanie zdrowego stylu
zycia. Dzien ten byt peten atrakcji i rozpoczat sie od przygotowania wiosen-
nego $niadania. Kazda klasa w swojej sali wykonata zdrowe potrawy, ktore
nastepnie znalazty sie na wspdlnym stole. Nie zabrakto tam kolorowych kana-
pek, roznego rodzaju satatek, koreczkow, tortilli, szasztykéw i smacznych
koktajli. Kolejnym punktem byto napisanie przez kazda klase Listu do Pani
Wiosny i wykonanie plakatu. Po skofnczonej pracy dzieta te zostaty zaprezen-
towane catej spotecznosci szkolnej. Nastepnie odbyta sie rewia mody wiosen-
nej. Trzeba przyznac¢, ze réowniez w tym zadaniu uczniowie wykazali sie
ogromng pomystowoscia i oryginalnoscia. Na zakonczenie odbyt sie pochod
Z Marzanna, ktorym to ostatecznie pozegnalismy Zime.

Impreza ta zintegrowata spotecznosc¢ szkolna, wytworzyta poczucie wspélno-
ty, a przede wszystkim byta swietna zabawa.

NADANIE IMIENIA SZKOLE

Dnia 14 wrzesnia 2018 r. powotano zespot koordynujacy, ktory opracowat
,Procedure wyboru patrona szkoty w Szkole Podstawowej w Dabrowce Ko-
scielnej”.

Miesiace wrzesien-grudzien przebiegaty pod hastem: ,,W poszukiwaniu auto-
rytetu: Kto moze byc patronem szkoty?”. W klasach przeprowadzano lekcje
wychowawcze i pogadanki, majace na celu poszukiwanie autorytetow.

W styczniu prowadzono kampanie reklamujaca akcje wybierania kandydatow
na patrona szkoty, informacje umieszczono na tablicach ogtoszen i stronie
internetowej szkoty.

Procedura zaktadata wybor co najwyzej szesciu kandydatow, wybranych przez
nauczycieli (2), uczniow (2), rodzicow (2). W zwiazku z powtarzajacymi sie
propozycjami, wytoniono finatowa trojke: Polska Organizacja Wojskowa, Jan
Maria Skrzeszewski, Kazimierz Putaski.




W szkole rozpoczeto akcje prezentowania sylwetek kandydatéw na patrona szkoty
(plakaty, gazetki, lekcje wychowawcze).

W dniach 15-18 lutego 2019 r. przeprowadzono ogélnoszkolne tajne wybory.

W wyniku gtosowania na patrona szkoty wybrano Polska Organizacje Wojskowa.

19 marca 2019 r. Rada Pedagogiczna, po zasiegnieciu opinii Rady Rodzicéw oraz Sa-
morzadu Uczniowskiego, podjeta uchwate w sprawie wyboru patrona szkoty. W zwiazku
z powyzszym do Urzedu Miejskiego w Szepietowie zostat ztozony wniosek o nadanie
Szkole Podstawowej w Dabrowce Koscielnej imienia Polskiej Organizacji Wojskowej.

NASZE OSIAGNIECIA SPORTOWE

¢ Podczas Igrzysk Mtodziezy Szkolnej Wojewodztwa Podlaskiego w tyzwiarstwie szyb-

kim nasza druzyna chtopcow w sktadzie: Michat Kotowski, Piotr Szepietowski, Michat

Szumowski, Wiktor Stawierej, Mateusz Zarzecki zajeta IV miejsce w wojewodztwie.

Natomiast druzyna dziewczat w sktadzie: Nikola Giers, Julia Tomczyk, Aleksandra Ja-

kubowska, Anna Ziotkowska, Julia Zidtkowska - X _miejsce

W grupie mtodszej:

e Druzyna chtopcow w sktadzie: Maciej Niemyjski, tukasz Kotowski, Albert Lubowicki,

tukasz Piszczatowski, Piotr Piwowarczyk, Emil Wojno zajeta VIl miejsce

o Druzyna dziewczat w sktadzie: Marta Chlebowicz, Natalia Dotegowska, Oliwia Fasz-

czewska, Weronika Konicka, Gabriela Krajewska, Julia Szepietowska zajeta VIII miej-

sce

¢ W Il Turnieju Szachowym o Puchar Dyrektora Szkoty w Szepietowie nasi uczniowie

zajeli: | miejsce w kategorii chtopcow do lat 13 - tukasz Piszczatowski, Il miejsce

w kategorii dziewczat do lat 13 - Emilia Busma, | miejsce w kategorii chtopcow do lat

16 - Marcin Pietka

¢ W XII Turnieju Szachowym o Puchar Burmistrza Czyzewa tukasz Piszczatowski zajat
V miejsce

¢ W lgrzyskach Dzieci Grupy Zachodniej w tenisie stotowym mozemy sie pochwalic¢
nastepujacymi sukcesami:

tukasz Piszczatowski - | miejsce, Piotr Piwowarczyk - lll miejsce, tukasz Kotowski - IV

miejsce, Pawet Mioduszewski - VII miejsce, Marcin Pietka - IX miejsce

Przed nami walka w finale.

Wyniki glosowania
na
PATRONA
NASZEJ SZKOLY

» Polska Organizacja Wojskowa

llos¢ glosow: _8_9_

» Kazimierz Pulaski
lloé¢ glosow: 52

» Stanistaw Maria Jan Skrzeszewski
lios¢ glosow: 46

Kadra pedagogiczna oraz uczniowie Szkoty Podstawowej im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Szepietowie charakteryzuja sie duzym zaangazowaniem w zycie
szkoty i spotecznosci lokalnej. Aktywnos¢ ta zaznacza sie w rdznorodnych obszarach:
edukacyjnym, artystycznym, sportowym, charytatywnym, integracyjnym i wreszcie
kulturalno- rozrywkowym.

Uczniowie, przygotowujac sie do licznych konkursow, doskonalili zdobyte juz
wiadomosci i umiejetnosci, poznawali nowa wiedze i zdobywali nowe doswiadcze-
nia. Udziat w roznorodnych konkursach potwierdza fakt, ze mamy mtodziez zdolng
i ambitna. Zdobywata ona laury w konkursach przedmiotowych i tematycznych.
W Wojewddzkim Konkursie Jezyka Angielskiego laureatem zostat uczen klasy llic
gimnazjum, Rafat Sokotowski. W XI Miedzynarodowym Konkursie Wiedzy Ogolnej
"I Ty mozesz zostac¢ Kopernikiem" Rafat Sokotowski z klasy Illc gimnazjum okazat sie
wicemistrzem wiedzy ogoélnej, a Anita Wyszynska z klasy Illc gimnazjum i Gabriela
Tkacz z klasy Vllla szkoty podstawowej dostaty wyréznienia. Sukcesami w Powiato-
wym Dyktandzie Mistrzéw Ortografii w kategorii indywidualnej ciesza sie: Paulina
Kordulska z kL. VIIb (Il miejsce) i Rafat Sokotowski z kl. Illc gimnazjum (V miejsce).
Czteroosobowa druzyna reprezentujaca nasza szkote zajeta | miejsce. Nasi ucznio-
wie licznie przystapili takze do Szkolnego Konkursu Piosenki Anglojezycznej. Wielu
zgtosito sie do Miedzynarodowego Konkursu "Kangur Matematyczny”.




Mtodziez uzdolniona artystycznie przystapita do Gminnego Przegladu Jase-
tek i Przegladu Pie$ni Patriotycznej i Zotnierskiej "Czes¢ i chwata Nieztom-
nym". W Powiatowym Konkursie Plastycznym "Bohaterowie Nieztomni- Zotnie-
rze Wykleci” Julia Niemyjska z kl. VIIb zajeta lll miejsce, a Wiktoria Koc z Vla-
wyroznienie. Ponad dwadziescia prac wytypowano na Powiatowy Konkurs na
Palme Wielkanocna. Na etapie powiatowym Matego Konkursu Recytatorskiego
"Baje, bajki, bajeczki...” w kategorii klas I-IV nasza szkote reprezentowac be-
da: Gabriela Styputkowska z kl. Illa i Olaf Zareba z Ib. Natomiast w kategorii
klas V-VIII - Zuzanna Styputkowska z Vllla i Oliwia Szymborska z VlIb.

Sprawni fizycznie uczniowie brali udziat w zawodach sportowych. Na szcze-
golna uwage zastuguje udziat chtopcow w Turnieju Pitki Siatkowej w Czyze-
wie, gdzie zajeli | miejsce. Uczestnictwo w Mistrzostwach Wojewodztwa
w Pitce Siatkowej Dziewczat- kat. KADET'ka zaowocowato VI miejscem w wo-
jewddztwie. W Mistrzostwach Powiatu Wysokomazowieckiego w Pitce Siatko-
wej Dziewczat nasza druzyna zajeta | miejsce i awansowata do kolejnych eli-
minacji. Druzyna chtopcow wygrata Potfinat Grupy Zachodniej w Pitce Siatko-
wej. Natomiast wynik druzyn dziewczat i chtopcow - | miejsce w Finale Grupy
Zachodniej w Pitce Siatkowej - zapewnit awans do najlepszej 6semki w woje-
wodztwie. Uczniowie naszej szkoty zdobyli takze laury w Il Turnieju Szacho-
wym o Puchar Dyrektora Szkoty Podstawowej im. Kard. Stefana Wyszynskiego
w Szepietowie. W kategorii dziewczat | miejsce przypadto Marii Sametko z Ic,
w kategorii chtopcow do lat szesnastu Il miejsce zajat Patryk Adamczuk z llla
gimnazjum.

Osiagniecia swiadcza, ze nauczyciele potrafig dostrzec potencjat intelektu-
alny i predyspozycje artystyczne w swoich wychowankach i tak nimi pokiero-
wac, by osiagneli sukces, ktory jest przeciez wazny dla dziecka, szkoty i rodzi-
ca.

Nasi wychowankowie uczestniczyli w apelach i uroczystosciach, ktoére
ksztatcity wtasciwe postawy patriotyczne, uwrazliwiaty na piekno przyrody
ojczystej i dbatosci o czystos¢ srodowiska, w ktérym zyjemy. Réznorodne ak-
cje dobroczynne uczyty szacunku dla ludzi chorych, biednych, pokrzywdzo-
nych przez los. Najmtodsze dzieci miaty okazje spotkac sie z przedstawiciela-
mi réznych zawodéw, przygotowywac Swiateczne pierniki, uczci¢ Miedzynaro-
dowy Dzien Pizzy.

Oproécz nauki uczniowie mieli takze czas na rozrywke. W interesujacy spo-
sob spedzili mikotajki, walentynki, Dzien Kobiet i Dzien Chtopaka, pierwszy
dzien wiosny. Uczestniczyli w projekcjach ciekawych filmow, ogladali spekta-
kle teatralne, tanczyli na dyskotekach szkolnych, doskonale bawili sie na cho-
ince noworocznej. Licznie przybyli na spotkanie z absolwentka naszej szkoty,
Paula Kowalczyk, ktora promowata swodj debiutancki tomik poezji
"Wtoczykijowa gtowa".

Nauczyciele organizowali wycieczki turystyczno-krajoznawcze, w ktorych
udziat braty nie tylko starsze klasy, ale i mtodsze. Dzieci poznawaty ciekawe
zakatki regionu i kraju, podziwiaty zabytki i zgtebiaty wiedze o ich historii.

Uczniowie udzielali sie takze charytatywnie, zbierajac nakretki, niosac pomoc * :

niepetnosprawnym, pomagajac podopiecznym z Domu Dziecka w Zambrowie.

Powyzszy przeglad uczestnictwa w konkursach, spotkaniach, prelekcjach,
uroczystosciach pozwala wysunaé¢ pewne wnioski. Szkota Podstawowa w Sze-
pietowie dba o wszechstronny rozwéj ucznia, czego owocem sa liczne osia-
gniecia. Trud pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej nauczycieli
zostat doceniony w plebiscycie "Szkota na medal”, do ktorego placoéwka zostata
zgtoszona. W kategorii Szkota Publiczna przyznano nam | miejsce. Natomiast
w plebiscycie "Nauczyciel na medal" nasza kolezanka, pani Joanna Gotaszew-
ska, zajeta | miejsce w powiecie i V w wojewoddztwie.

CZESC 1 CHWAELA
- -
NIEZEOMNYM !

SFS;;%YMY RECYKLING




POWIATOWE DYKTANDO MISTRZOW ORTOGRAFII

20 marca 2019 r. po raz dziewietnasty odbyto sie Po-
wiatowe Dyktando Gimnazjalistow, tym razem pod zmie-
niong nazwa - Powiatowe Dyktando Mistrzow Ortografii.
Brali w nim udziat uczniowie klas VIl i VIl oraz Ill gimna-
zjum z 9 szkot podstawowych naszego powiatu. Organiza-
torami, jak w roku ubiegtym, byli: Szkota Podstawowa im.
Kard. S. Wyszynskiego w Szepietowie i Gminny Osrodek
Kultury w Szepietowie. Gtownym sponsorem byt Zarzad
Powiatu Wysokomazowieckiego.

Tematem przewodnim w tym roku byta ochrona srodo-
wiska i segregacja Smieci. A ze jest to sprawa najwiekszej
wagi, uczniowie pisali tekst dyktanda o wptywie odpadow
i réznych wysypisk Smieci na srodowisko naturalne. Mieli
,CO niemiara problemoéw”, bo z jednej strony ,hojna natu-
ra i haust swiezego powietrza”, z drugiej - ,,ohydne, odra-
zajace Smieciowisko, skazona gleba, czyli blamaz, zenada,
hanba i fiasko gatunku homo sapiens”. To tylko probka
tego, z czym musieli zmierzy¢ sie uczestnicy dyktanda. Po
napisaniu trudnego tekstu w Gminnym Osrodku Kultury
obejrzeli wystep uczniow klasy Ill a szkoty podstawowej
Z Szepietowa wtasnie na temat segregacji odpadow i spo-
sobow chronienia naszej planety przed zalewem Smieci.
Na scenie GOK-u zaprezentowata sie rowniez grupa ta-
neczna z SP w Szepietowie, umilajac uczestnikom dyktan-
da oczekiwanie na ogtoszenie wynikow. W tym czasie ko-
misja sprawdzita prace uczniow i przygotowata dyplomy.

W klasyfikacji zespotowej zwyciezyta druzyna ze Szkoty
Podstawowej im. Kard. S. Wyszynskiego w Szepietowie.
Klasyfikacja indywidualna:

I miejsce - Aleksandra Zawistowska z Miejskiego Zespotu
Szkot w Wysokiem Mazowieckiem

Il miejsce - Dominika Szydtowska z SP im. A. Mickiewicza
w Sokotach

[ll miejsce - Paulina Kordulska z SP im. Kard. S. Wyszyn-
skiego w Szepietowie oraz Anna Roszkowska z SP im. Ks.
P. Skargi w Kobylinie Borzymach

IV miejsce - Julia Gotebiewska z SP im. Ks. R. Modzelew-
skiego w Nowych Piekutach

V miejsce - Laura Czajkowska z SP im. A. Mickiewicza
w Sokotach oraz Rafat Sokotowski z SP im. Kard. S. Wy-
szynskiego w Szepietowie

VI miejsce - Wiktoria Sienicka z SP im. Szarych Szeregow
w Czyzewie

Na uroczystosci ogtoszenia wynikow i wreczenia nagrod
w budynku GOK-u obecni byli zacni goscie: wiceburmistrz
Szepietowa - Michat Gasowski, wiceprzewodniczacy Rady
Powiatu w Wysokiem Mazowieckiem - Zbigniew Piszcza-
towski, wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej w Szepietowie
- Marian Kruszewski oraz Piotr Markowski - dyrektor Szkoty
Podstawowej im. Kard. S. Wyszynskiego w Szepietowie.

Nasze dyktando to nie tylko szlachetna rywalizacja, ale
przede wszystkim apel o szacunek dla jezyka i przypo-
mnienie, jak wazne jest przestrzeganie poprawnosci orto-
graficznej oraz interpunkcyjnej, zwtaszcza w czasach, gdy

nie zwraca sie na to uwagi w modnych komunikatorach
XXI wieku. Gratulujemy wszystkim uczestnikom, a opieku-
nom dziekujemy za przygotowanie i zgtoszenie uczniow.
Przewodniczaca komisji konkursowej
- Marta Gorzkowska




NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE IM. KUBUSIA PUCHATKA W SZEPIETOWIE

SWIATECZNA PACZKA DLA DOMU DZIECKA W ZAMBROWIE

Przedszkolaki wtaczyty sie w "Aniotkowe granie” i zrobity paczki najmtodszym podopiecz-
nym domu dziecka z Zambrowa. Dnia 18.12.2018r. do Domu Dziecka w Zambrowie naj-
mtodszym dzieciom zostaty dostarczone paczki od naszych przedszkolakow i ich Rodzi-
cow. To juz kolejny raz dzielicie sie Panstwo swoja dobrocig i okazujecie serce. Dzieki
Panstwa hojnosci moglisSmy przekazac kilkanascie paczek swigtecznych na rece Pana Dy-
rektora, ktory nie ukrywat wzruszenia. Jestesmy pewni, ze nasza pomoc cho¢ troche
utatwi i ostodzi codzienne zycie dzieciakow. Raz jeszcze dziekujemy za zaangazowa-
niel!l! Jagoda Zareba

TYDZIEN BABCI | DZIADKA W PRZEDSZKOLU 21-25.01.19
W naszym przedszkolu przez caty tydzien licznie przy-
bywali zaproszeni goscie, by dzieci mogty wspolnie
z nimi bawic sie w przedszkolne zabawy. Dziadkowie |,
i Babcie prezentowali przed dziecmi swoje umiejetno-
sci, zdolnosci oraz zainteresowania. Dzieci dziekowaty
swoim cudownym gosciom usmiechami i piosenkami.
Wszystkim Babciom i Dziadkom zyczymy wszystkiego
najlepszego - nie tylko w dniu ich swieta!!

Karolina Jasinska

DZIEN BABCI | DZIADKA
7 lutego zaprosilismy kochane Babcie i Dziadkow do Restauracji ,,Stowianska’
w Szepietowie, by tam uczci¢ ten szczegélny dzien, jakim jest Swieto Babci [
i Dziadka. Przedszkolaki przedstawity program artystyczny, w ktorym pokazaty | -
swoje umiejetnosci muzyczne, ruchowe oraz recytatorskie. Dziekujemy Dziad-
kom Olka z grupy Tygryski za aktywny udziat w przedstawieniu. Byt tez niezapo-
mniany wywiad w radiu RMF FM. Wystepy artystyczne dzieci podbity serca publicznosci. Oklaskom nie byto konca. Bab-
cie i Dziadkowie otrzymali od swoich wnuczat upominki i stodkiego buziaka. Catej imprezie rytm nadawat zespot
»Romans”, tancom nie byto konca, Dziadkowie chetnie brali tez udziat w réznych konkurencjach. Dziekujemy wszyst-
kim, ktorzy zaangazowali sie w uswietnienie tej uroczystosci. Marlena Frak

i

BAL WLENTYNKOWO-KARNAWALOWY 14.02.2019

Karnawat to mita tradycja przepetniona muzyka i zabawa, ktérego waznym
elementem sa bale. Taki bal to dla przedszkolakéow dzien niezwykty, czesto
wyczekiwany przez wiele tygodni. Jest atrakcja dostarczajaca dzieciom wielu
przezyc i radosci. Tak tez byto u nas. Tance i zabawy sprawity, ze wszyscy ba-
wili sie wesoto, a usmiech nie znikat z twarzy. Bal walentynkowo-karnawatowy
umozliwit przedszkolakom spedzenie czasu w mitej atmosferze. Wspdlna zaba-
wa przyniosta wiele radosci, a to byto gtownym celem tego wydarzenia. Dzie-
kujemy dzieciom i ich rodzicom za wspdlng zabawe, zaangazowanie w przygo-
towanie poczestunku oraz pieknych balowych strojow.

Izabela Skarzynska

SOWKI NA VIII MIEDZYNARODOWYM TURNIEJU TANCA SPORTOWEGO
"TWIST" BIALYSTOK OPEN 2019
Miedzynarodowy Turniej Tanca Sportowego "TWIST" Biatystok OPEN 2019 to
zawody taneczne dla grup dzieciecych, mtodziezowych i dorostych. Na tym
turnieju zaprezentowano rozne formy tanca towarzyskiego - taniec sportowy
i rekreacyjny. Grupa ,Séwki” z Niepublicznego Przedszkola im. Kubusia Pu-
chatka w Szepietowie zaprezentowata swoj uktad podczas trwania tego turnie-
ju. Wystep dat dzieciom mnostwo radosci i dobrej zabawy. Gratulujemy ! Trzy-
mamy kciuki za kolejne! Serdeczne podziekowania sktadamy pani Karolinie
Stasietuk-Gryc za rewelacyjne przygotowanie dzieci oraz rodzicom.

Marlena Frak




PIERWSZY DZIEN WIOSNY

Dnia 21.03 Niepubliczne Przedszkole im. Kubusia Puchatka miato przyjemnosc
gosci¢ wyjatkowe osobistosci. Pierwszy przybyt pan podlesniczy z Nadlesnic-
twa Rudka, Jacek Adamczyk, aby wspoélnie z dzie¢mi przywitac kolejnego go-

scia, mianowicie Panig Wiosne. Wczesniej jednak opowiedziat nam o pracy [

w lesie, przeczytat bajke o wiosnie, a takze zadawat dzieciom przyrodnicze
zagadki. Przedszkolaki pytaty o oznaki tej magicznej pory roku, a takze o to,
jak przyroda budzi sie do zycia. Nastepnie panie wcielity sie |
w role przedszkolakow, zimy i wiosny, aby wystapi¢ w przedsta-
wieniu pt. ” Wiosno, ach to Ty!”. Tradycyjnie, jak kazdego ro- |
ku, pan Jacek zabrat ze soba do lasu Marzanne na znak pozegna-
nia zimy. Pierwszemu Dniu Wiosny towarzyszyty Spiewy, tance i
i wesote zabawy. Bardzo dziekujemy za piekne podarunki, B¥
a takze za wspolnie spedzony czas w istnie wiosennej atmosfe-
Ewa Mirecka

rze.

ORLEN PRZEDSZKOLIADA TOUR 2019

23 marca nasze przedszkolaki miaty mozliwos¢ wziecia udziatu we wspaniatej
sportowej przygodzie. ORLEN PRZEDSZKOLIADA TOUR to najwiekszy w Europie §

cykl imprez o charakterze sportowym dla aktywnych przedszkolakow. W impre- B

zach z cyklu Orlen Przedszkoliada Tour biora udziat przedszkola i ich reprezen- J§
tacje - uczestnicy ogolnopolskiego systemu rozrywki ruchowej Przedszkolia-
da.pl. Kubusiowa druzyna swodj wystep miata w Biatymstoku, przy aktywnym
udziale sportowcow z klubow sportowych bedacych partnerami sportowymi
imprezy, dopingowana przez kibicow-rodzicow. Najaktywniejsi kibice z nasze-
go przedszkola wygrali dla catej kubusiowej druzyny voucher do Fabryki Misia
w Biatymstoku. Przedszkolaki z naszego przedszkola byty bardzo zadowolone §

Z imprezy, a rodzice wrocili z nadzieja, ze ich dzieci zostana wielkimi sportow- [

cami.

Karolina Jasinska

SPARTA SZEPIETOWO ROZPOCZYNA WIOSENNE ROZGRYWKI IV LIGI

Runde jesienng Podlaskiej IV ligi Sparta konczy na bar-
dzo wysokim 5. miejscu. Pomimo zakonczenia rundy, nie
konczy jednak swoich zmagan. Podopieczni Roberta Mio-
duszewskiego rozpoczynaja rywalizacje na hali, tym ra-
zem w |l lidze futsalu woj. podlaskiego. W nowych roz-
grywkach Sparta radzi sobie ze zmiennym szczesciem,
wygrywajac 6 meczow przy 8 porazkach. W wielu przegra-
nych meczach Sparta jest rownorzednym rywalem dla
druzyn bardziej doswiadczonych w grze na hali. Pomimo
braku ogrania oraz uczenia sie nowej gry, zawodnicy
Sparty zajmuja 5. miejsce w tabeli z dorobkiem 18 punk-
tow. Bilans bramkowy druzyny to 97 zdobytych oraz 95
straconych bramek. Mitym zwienczeniem catych rozgry-
wek jest tytut krdla strzelcow dla zawodnika Sparty - Pa-
tryka Fabiszewskiego, ktory zdobywa 47 bramek.

Jeszcze w czasie trwania rozgrywek futsalowych pitka-
rze rozpoczynaja okres przygotowawczy do rundy wiosen-
nej IV ligi. Sparta trenuje gtownie na hali oraz na Orliku.
W zajeciach uczestniczy spora grupa testowanych zawod-
nikow. Przydatnosc¢ do druzyny miata zostac¢ zweryfikowa-
na w grach sparingowych. Gry kontrolne Sparta zaczyna
od meczu z MKS Matkinia. Gtadki mecz, przeciwnik nie-

sprawiajacy znaczacych ktopotow, efekt - zwyciestwo
7-0. W kolejnym meczu przeciwnikiem jest ,czerwona
latarnia” IV ligi - KS Sniadowo. Mogtoby sie wydawaé, ze
bedzie wiekszy pogrom niz we wczesniejszym sparingu.
Sparta prowadzi do przerwy 5-0. W drugiej potowie co$
sie zacina, goscie strzelaja honorowa bramke i Sparta wy-
grywa 5-1. W trzecim sparingu przeciwnik jest silniejszy,
rozgrywajaca spotkania z podlaskimi druzynami Ostrovia
Ostrow Mazowiecka. Mecz nie jest tatwy, ale konczy sie
wygrang Sparty 3-2. W czwartej grze kontrolnej Sparta po
raz kolejny aplikuje rywalom kilka goli; 6-0 - wyzszo$¢
naszej druzyny musi uzna¢ Orzet Kolno, do niedawna réw-
niez IV- ligowiec. Dos¢ niespodziewanie najwiecej proble-
mow Sparcie sprawiaja juniorzy Olimpii Zambrow. Osta-
tecznie udaje sie jednak przechyli¢ szale zwyciestwa na
nasza korzysc i Sparta wygrywa 4-3. Szosty mecz sparin-
gowy to remis z Turem Bielsk Podlaski. Ostatnie dwa me-
cze to gra na naturalnym boisku w Krypnie, a przeciwni-
kiem jest lider okregowki - Krypnianka. W pierwszym me-
czu zwyciestwo 8-1. W drugim, mimo zimnej i wietrznej
pogody, nie najgorsza skutecznos¢ i zwyciestwo 7-3. tacz-
ny bilans meczéw sparingowych to 8 gier kontrolnych:




GMINNE ECHA

7 zwyciestw, jeden remis, a bilans bramkowy 41-12. Cie-
szy bardzo dobra skutecznosc, ofensywna gra, ale liga rza-
dzi sie swoimi prawami. Przed Sparta bardzo intensywna,
ciezka runda - kazda z druzyn walczy o jak najlepsze miej-
sce. Sporo druzyn jest zagrozonych spadkiem, z ligi moga
spas¢ nawet 4 zespoty, wiec walka bedzie bardzo zacieta.
Po rundzie jesiennej Sparta na 5. pozycji, za nia bardzo
sptaszczona tabela, a miejsce w tabeli moze zmieniac sie
z kolejki na kolejke. Najwazniejsze, to dobrze, pewnym
i przekonujacym zwyciestwem rozpoczac runde.

W lidze rywale juz grali. My jeszcze czekamy, poniewaz
KS Michatowo poprosito o przetozenie meczu ze wzgledu
na zty stan boiska.

W druzynie wiele nowych twarzy, ruch w kadrze, rywa-
lizacja i spore oczekiwania przed kolejna runda. Do druzy-
ny przychodzi Kamil Dobrenko wypozyczony z Ruchu Wyso-
kie Mazowieckie, a w przeciwng strone podaza Patryk Pa-
sko. Krzysztof Krawczyk prosi o skrocenie wypozyczenia
i wraca do macierzystego klubu - MKS Matkinia. Obrona
Sparty wymaga wzmocnien, czego efektem jest pojawie-
nie sie w kadrze Adriana Suszczynskiego (Dab Dabrowa

Biatostocka), Adriana Wtocha (Hetman Biatystok - Znicz
Biata Piska) oraz Dominika Betko (Wissa Szczuczyn).
W pomocy tez ubytki, wiec trener widzi potrzebe uzupet-
nienia kadry druzyny. Ze Sparta zegna sie Tomasz Zareba
(Orleta Radzyn Podlaski), a Marcin Jamiotkowski przerywa
treningi. Miejmy nadzieje, ze nie byta to ostatnia runda
tego zawodnika w naszym klubie. Do druzyny dotacza
dwoch mtodziezowcdw - Piotr Ponichtera (MOSP Biatystok)
oraz Pawet Michalak (Olimpia Zambrow). W ataku o pozy-
cje gtownego napastnika z Kowalczykiem oraz Wojno po-
walczy Patryk Fabiszewski (Magnat Juchnowiec).

W przerwie zimowej nie préznuja tez mtodzi zawodnicy
Sparty. Druzyna zakow prowadzona przez Stanistawa Osta-
szewskiego rozgrywa szereg gier sparingowych, trenuje
intensywnie na hali oraz Orliku. Druga druzyna mtodzikow
rowniez ciezko trenuje oraz rozgrywa cztery turnieje:
w Wysokiem Mazowieckiem, Szepietowie, tapach oraz Do-
manowie.

Wszystkich kibicow serdecznie zapraszamy na mecze
rozgrywane na Stadionie Miejskim w Szepietowie. Nasi
zawodnicy potrzebuja Waszego wsparcia.
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SPOKOJNIE TO TYLKO REFLUKS

- To refluks! - coraz czesciej styszymy od réznych specjali-
stow: pediatry, laryngologa, lekarza rodzinnego, gastrologa,
a nawet stomatologa. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze
zdecydowanie za czesto lekarze stawiajg to rozpoznanie.
Kiedy refluks zotadkowo-przetykowy jest normalny, a kiedy
dodatkowe objawy powinny nas sktoni¢ do wizyty u lekarza?
| co to wtasciwie jest?

Refluks zotadkowo-przetykowy to nic innego jak mimo-
wolne cofniecie sie wymieszanego z sokami trawigcymi po-
karmu z zotadka do przetyku. Sam w sobie refluks nie jest
niepokojacy, natomiast jesli trwa dtuzej, to cofajaca sie do
przetyku tres¢ powoduje miejscowe niekorzystne dziatanie,
wywotujac tym samym chorobe refleksowa.

Zawartos¢ soku zotadkowego - miedzy innymi kwas solny
czy enzymy trawienne - sa bezpieczne dla btony wyscietaja-
cej zotadek, ale jesli maja zbyt dtugi kontakt z delikatng
btona sluzowa wyscietajaca przetyk, uszkadzaja ja. Dlatego
w miejscu potaczenia przetyku z zotadkiem znajduje sie mie-
sien - dolny zwieracz przetyku, ktory w normalnych warun-
kach rozluznia sie i przepuszcza pokarm do Zotadka, a pdz-
niej kurczy sie i nie pozwala na cofanie sie tresci zotadkowej
do przetyku. Gdy napiecie miesnia zwieracza dolnego przety-
ku jest zbyt stabe, dochodzi do cofania sie kwasnej tresci
zotadkowo-jelitowej do $wiatta przetyku. Zarzucanie tresci
pokarmowej moze miec charakter fizjologiczny - zdarza sie
po positkach i najczesciej jest krotkotrwate. Nie jest to
wowczas problem zdrowotny. Jesli jednak refluks jest dtu-
gotrwaty lub wystepuje ze zwiekszong czestotliwoscig, moze
szkodzi¢ btonie Sluzowej przetyku. Objawy pojawiaja sie,
gdy dochodzi do uszkodzenia btony Sluzowej pokrywajacej
przetyk. Dolegliwosci zwigzane z refluksem moga sie roznic,
zaleznie od tego, czy wystepuje on u niemowlat, starszych
dzieci czy dorostych.

U 50-60% niemowlat i malutkich dzieci refluks jest norma
fizjologiczna wynikajaca z niedojrzatosci uktadu pokarmowe-
go - po pierwsze zwieracz dolny przetyku nie jest dos¢ silny,
zeby catkowicie ochroni¢ malucha przed ulewaniem, a po
drugie, zotadek jest bardzo maty, wiec tatwo sie przepetnia,
zanim tres¢ pokarmowa zostanie przesunieta do dalszych
odcinkéw przewodu pokarmowego. By zmniejszy¢ czestotli-
wosc refluksu u niemowlecia, nalezy czesciej, ale krotko
karmi¢ malenstwo, najlepiej piersia. Po karmieniu nie po-
winno sie dziecka ktas¢ na ptasko i nalezy pozwoli¢ na
,odbicie sie” potknietego przy jedzeniu powietrza. Jesli mi-
mo wszystko i refluks i ulewanie sa czeste, a dodatkowo ob-
fite, warto rozwazy¢ podanie mieszanki antyrefluksowej,
gestszej niz zwykte mleko - dzieki temu zostaje ona dtuzej
w zotadku. Niekiedy korzystne bywa rowniez wtaczenie mie-
szanek hipoalergicznych, gdyz zdarza sie, ze refluks nasilany
jest przez reakcje alergiczna na biatka mleka krowiego.

Refluks zotadkowo-przetykowy powinien samoistnie znik-
na¢ u dziecka do 9 miesigca zycia. Jesli utrzymuje sie dtu-
zej, jest bardzo nasilony lub gdy wymioty pojawiaja sie po

raz pierwszy po 6 miesigcu zycia, nalezy skonsultowad sie
z lekarzem i wykonac¢ dodatkowe badania. Gdy dziecko po-
woli albo wcale nie przybiera na wadze, gwattownie wymio-
tuje (zwtaszcza wymioty z zotcia), jest ptaczliwe, ma pro-
blemy ze spaniem, zachtystuje sie trescig pokarmowa, ma
trudnosci z potykaniem, pojawiaja sie czeste infekcje drog
oddechowych, zapalenie ptuc, to, nawet jesli maluch nie
skonczyt jeszcze pot roku, objawy moga przemawiac¢ za
obecnoscia refluksu i obowiazkowo nalezy je skonsultowac
z lekarzem, poszerzy¢ diagnostyke i wdrozyc¢ leczenie.

Jesli cofanie pokarmu z zotadka do przetyku powtarza sie
czesto, to u starszych dzieci i dorostych moze prowadzi¢ do
choroby refluksowej przetyku. Kwasna tres¢ pokarmowa,
cofajac sie do przetyku, powoduje uszkadzenie btony sluzo-
wej przetyku, wywotujac charakterystyczne pieczenie za
mostkiem, gorzki lub kwasny smak w ustach, nieswiezy za-
pach z ust, a takze moze prowadzi¢ do uszkodzenia szkliwa
zebow. Czesto objawem refluksu jest rowniez chrypka i su-
chy kaszel. Zdarza sie, ze tres¢ pokarmowa przedostaje sie
do oskrzeli, co powoduje nawracajace infekcje gérnych drog
oddechowych. U dzieci powyzej 1. roku zycia w przypadku
wyzej wymienionych objawow zaleca sie konsultacje z leka-
rzem. Jesli nie zauwazy alarmujacych objawow, zapewne na
poczatek zaleci tylko zmiane diety, ewentualnie uktadanie
sie do snu w pozycji z lekko podwyzszong gtowa. Przy braku
poprawy nalezy rozpocza¢ diagnostyke i wtaczy¢ odpowied-
nie leki.

Leczenie choroby refluksowej polega przede wszystkim
na zmianie diety - zwiekszeniu liczby positkdw przy zmniej-
szeniu wielkosci porcji. Dieta powinna by¢ lekkostrawna,
uboga w ttuszcze, a bogata w biatko. Nalezy unikac czekola-
dy, ostrych i kwasnych potraw (rowniez sokéw owocowych
czy marynat), zrezygnowac z napojow gazowanych i zawie-
rajacych kofeine. Nie zaleca sie réwniez surowych warzyw.

Przy braku poprawy nalezy wtaczy¢ leki zwiekszajace pH
w zotadku (dzieki ktorym cofajaca sie tres¢ pokarmowa nie
bedzie draznita juz btony sluzowej w takim stopniu jak
wczesniej), prokinetyki (ktére poprawiajg motoryke przety-
ku i zotadka, a przede wszystkim zwiekszaja napiecie zwie-
racza przetyku). W leczeniu refluksu stosuje sie rowniez le-
ki, ktore przyspieszaja oproznianie Zotadka. Ostatecznym
rozwigzaniem jest operacja poprawiajaca napiecie zwiera-
cza przetyku, ewentualnie naprawiajaca przepuklinge przepo-
ny.

Nalezy jednakze pamietac - nie kazdy kaszel i zaczerwie-
nione gardto to od razu refluks. Nie popadajmy w masowa
histerie rozpoznawania refluksu. Jesli objawy, ktore wyste-
puja u twojego dziecka czy u ciebie mogg wskazywaé na
refluks, zanim wdrozysz leczenie, zmien diete.

W zwiazku ze zblizajacymi sie Swietami Wielkanocnymi,
wszystkim czytelnikom zycze przede wszystkim zdrowych
i spokojnych Swiat, spedzonych w gronie najblizszych, prze-
petnionych mitoscia, cieptem, szacunkiem i wzajemnym zro-
zumieniem.

Dr n.med. Anna Chludzinska
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Paula Kowalczyk - absolwentka Szkoty
Wizazu i Stylizacji. Uczennica klasy
dyplomowej Panstwowej Szkoty Mu-
zycznej Il stopnia w Biatymstoku na
wydziale instrumentalnym. Wizazyst-
ka, altowiolistka, skrzypaczka, poetka.

SZKIELKO

Ciezko jest mi sie skupi¢ tylko na jednej rzeczy. Od zaw-
sze kochatam sztuke i zawsze robitam wiele rzeczy na raz.
Muzyka jest nieodtaczng czescia mojego zycia. Granie kon-
certow, prowadzenie réznych projektow, eksperymento-
wanie z muzyka - wszystko to sprawia, ze czuje sie spet-
niona. Uwielbiam grac w orkiestrze symfonicznej tak sa-
mo, jak gra¢ na skrzypcach elektrycznych w zespole he-
avymetalowym. Odkad pamietam, bytam dzieckiem kon-
trastow, ale uwazam to za swoj atut.

Od roku pracuje w zawodzie wizazysty i wspotpracuje

z fotografami. Mam okazje tworzy¢ niesamowite projekty,
poznawac srodowisko, branze beauty. Wielokrotnie sama
miatam przyjemnosc pracowac po drugiej stronie obiekty-
wu, jako modelka. Najpiekniejszym ukoronowaniem pracy
z fotografem sa wystawy. To niesamowite uczucie, gdy
mozna podziwiac zdjecie na wystawie, na ktorym widzimy
siebie. Nie ograniczam sie tylko do tradycyjnych makijazy.
Fascynuja mnie charakteryzacje, bodypainting, ta ostatnia
sktonita mnie do nauki tatuowania. Staram sie caty czas
poszerzac¢ swoje horyzonty i zgtebiac tajniki dekorowania
ciata.
Jak juz byto malarstwo, muzyka, to czas na aktorstwo
i poezje! Wiersze zaczetam pisa¢ w 2010 roku. Idac za cio-
sem, w 2018 roku wydatam ksiazke, w ktorej zebratam
i skatalogowatam swoje wiersze. Wspotpracuje z teatrem,
a ostatnio sama mam okazje tworzy¢ swoj spektakl. Muzy-
ka, poezja, aktorstwo, malarstwo - te dziedziny zawsze sie
uzupetniaty. Nie chce rezygnowac z zadnej z nich. Idealnie
ze soba wspotgraja, sa harmonijne. Jedna pomaga zrozu-
mie¢ druga, z wzajemnoscia. Cztowiek renesansu? Mo-
ze...W sztuce znajduje wytchnienie i sposéb na zycie. Nie
wyobrazam sobie dnia, w ktorym miatabym siebie nie uze-
wnetrzni¢ w jakis sposob.

Od dwoch lat pasjonuje sie podrozami. Uwielbiam prze-
mieszcza¢ sie autostopem. Ta mitos¢ jest bardzo silna
i daje o sobie znac, gdy jestem dtugo w jednym miejscu.

W pierwsza podréz autostopem wyruszytam w wieku 18 lat
do goracej Hiszpanii przez Niemcy i Francje. Energia, no-
wo poznani ludzie, skrajne sytuacje - to wszystko sprawito,
ze po hiszpanskiej tutaczce odwiedzitam jeszcze kilkana-
scie innych krajow. Niektore z nich zafascynowaty mnie na
tyle, ze wracatam do nich kilkukrotnie.

Czy ciezko jest to wszystko ze soba pogodzi¢? Momenta-
mi. Jednak satysfakcji ptynacej z osiagnietych celow nic
nie moze przebi¢. Kazdy kolejny szczyt, kazdy koncert,
obraz, sesja, wiersz - wszystko nas ksztattuje i napetnia
nowa energia. Wszystko robimy po to, by by¢ szczesliwymi
ludzmi. Mam cudownych rodzicow i siostry, wspaniatych
przyjaciot, ktorzy mnie wspieraja, cudowna publicznosc,
ktorej oddaje swoje serce.

Na ten moment, w wieku niespetna 21 lat, moge powie-
dziec¢ z czystym sumieniem: Jestem najszczesliwszym czto-
wiekiem na Ziemi. Zycze wszystkim szczescia, spokoju ser-
ca, rozowej codziennosci. Czasami jesteSmy rzucani na
otwarte morze po to, zeby rozwina¢ skrzydta. | niech te
skrzydta nas niosa wysoko, bo zdobyte szczyty z gory wy-
gladaja najpiekniej.

Paula Kowalczyk




Duszj sie Co tak sie skrada?

/jak cztowiek z reka na szyi/ w rog tozka zaglada?

mysli Przeciez nie wypada
tak szperac po katach.

SZKIELKO

Wotaja o pomoc, btagaja
/jak bezdomni na ulicy/ Za mankiety ciaga,
o chwile swobody. dtonie obejmuje,
na twarz mi spoglada

Depcza sie i przepychaja w oczy sie wpatruje.

/jak ludzie wychodzac z kosciota/

by by¢ pierwszym. Do wewnetrznej kieszeni
marynarki weszta
wtasciciela nie zmieni,
planuje tam mieszkac.

Nic w efekcie nie zyskuja
/jak wierni bez Boga/
przegrywaja.

Panoszy sie w gtowie
przez serca zawitosc.
Niech kto$ mi powie,
czy to jest mitosc?

Niszcze je
/jak one niszcza mnie/
wzajemnie niszczymy siebie.

"Spotkanie towarzyskie"

W najwiekszej spelunie swiata duchownego
zasiadtam wygodnie.

Ja - i moje ego.

Ruchem reki zamowitam trunek ulubiony.
Przeto dzisiaj dzien najlepszy,

by zabi¢ neurony.

Zabawiatam siebie sama,

przez minut trzydziesci.

Ego zaja¢ fotel chciato,

lecz sie w nim nie miesci.

Adoracje samej siebie na moment przerywam,
gdyz stuga zawitat z nowa porcja wina.

Dywaguje i rozprawiam,
przez czas mi nieokreslony
w fanaberii sie¢ wzmagaja zalane neurony.
Percepcyjnie podupadta
Zzegnam towarzystwo bliskie.
W grafik jutra znow wpisujac
"Spotkanie towarzyskie".

Naraz w niebie catym

siadta kanalizacja.

Siadtam i ja,

coby wzbudzi¢ podziw

do braku organizacji.

Podniebne rury pekaty jak gtupie
zalewajac miejskie dobra.
Niedtugo potem

i ja pektam.

Rzewnymi tzami sie zalatam.
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Dziatalnos¢ Kota Wedkarskiego PZW Nr 81 w Szepietowie
w 2018 roku oraz zamierzenia na rok 2019

10 lutego 2019 r. w Gminnym Osrodku Kultury w Szepieto-
wie odbyto sie Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze nasze-
go Kota Wedkarskiego. Frekwencja dopisata, a swoja obec-
noscia zaszczycit nas Robert Wyszynski - Burmistrz Szepie-
towa oraz Krzysztof Kobryniak - Cztonek Zarzadu Okregu
Mazowieckiego PZW.
Na Zgromadzeniu przedstawiono sprawozdania z dziatalno-
Sci organizacyjnej, sportowej, ochrony i zagospodarowania
wadd, finansowej oraz Sadu Kolezenskiego i Komisji Rewi-
zyjnej. Od przybytych gosci ustyszelisSmy stowa podzieko-
wania za prowadzong dziatalnos¢, a takze otrzymalismy
zapewnienie otrzymania pomocy w sprawach, w ktorych
takie dziatanie jest mozliwe. Jednym z uroczystych punk-
tow Walnego Zgromadzenia byto wreczenie, nadanej przez
Zarzad Gtowny PZW, Srebrnej Odznaki Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego dla Jana Konarzewskiego - Wiceprezesa Za-
rzadu Kota, za dziatalnos¢ na rzecz Kota i PZW.
Na zebraniu omoéwiono miedzy innymi sprawy:
- mozliwos¢ dokonania u Skarbnika optaty uzupetniajacej
w wysokosci 50 zt na potowy w obwodzie nr 5 rzeki Narew
nalezacym do Okregu Biatostockiego (tzw. Strekowa Gora)
- warunek - wykupienie sktadki na wody Okregu Mazowiec-
kiego,
- utrzymano 50% znizki od optat na towisko dla mtodziezy
w wieku do 16 lat,
- graniczna ilos¢ wydanych licencji rocznych na towisko
specjalne wynosi 70,
- wszyscy cztonkowie Kota optacajacy licencje roczne na
towisku Specjalnym zobowiazani sa do przepracowania co
najmniej jednej dnidwki na rzecz Kota w terminie i przy
pracach wskazanych przez Zarzad Kota.

- w sktad Zarzadu przyjeto na funkcje Cztonka Zarzadu

Kota kol. Roberta Dawidowskiego, ktéry od lat czynnie

wspiera zaréwno dziatalnos¢ Kota jak i samego Zarzadu,

- przyjeto uchwaty, m.in.: sprawozdania z dziatalnosci za

rok 2018, Sadu Kolezenskiego i Komisji Rewizyjnej oraz

zatwierdzono plan dziatania i preliminarz budzetowy na

rok 2019.

I. Dziatalno$¢ organizacyjno - finansowa

1. llos¢ cztonkéw Kota wg stanu na dzien 31.12.2018 r.
wyniosta 97 oséb, w tym 67 osdb optacajacych towisko
specjalne. Komisja przeprowadzita 11 egzamindéw na
Karte Wedkarska.

2. Zarzad Kota stara sie pozyskiwac sponsorow na wszelkie
realizowane przedsiewziecia, aby ograniczyc koszty wta-
sne. W ramach prac wtasnych wykonano m.in.: przere-
ble i odsniezanie pokrywy s$nieznej w okresie zimowym,
porzadkowanie terenu, zbieranie Smieci z towiska i tere-
now przylegtych, konserwacje rybakowki, kacika przy
ognisku, wykonano brakujace stanowiska na worki do
Smieci na towisku. Cztonkowie kota systematycznie do-
konuja koszenia chwastow na uzytkowanych terenach.
Na prosbe Zarzadu, Burmistrz Szepietowa poprzez Za-
ktad Wodociagow, Kanalizacji i Oczyszczania w Szepie-
towie nawidzt materiat szutrowy na drogi dojazdowe do
naszego towiska, a takze wywiozt zebrane $mieci.

3. W 2018 r. pozyskano od sponsorow nagrody rzeczone
i Swiadczenia rzeczowe badz ustugowe, m.in. puchary
na zawody otwarte, nagrody ksigzkowe przekazane mto-
dziezy przy okazji rozstrzygniecia konkursu plastycznego
- Burmistrz Szepietowa na kwote 753,00 zt, organizacja
zawodow, ognisk i piknikow dla dzieci i mtodziezy z za-
kupem nagrod i upominkow - liczni sponsorzy w kwocie

przekraczajacej 3000 zt.
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Il. Dziatalno$¢ w obszarze zagospodarowania i ochrony wod

1. Tydzien Czystosci Wod obchodzony byt w Szepietowie
po raz dziewiaty. Patronat nad Tygodniem Czystosci
Woéd objat tradycyjnie Burmistrz Szepietowa, Robert
Wyszynski. W ramach obchodow zorganizowano m.in.:
konkurs dla dzieci i mtodziezy szkolnej ze szkot podsta-
wowych i wychowankéw Gminnego Domu Kultury.

2. Przeprowadzono trzykrotne sprzatanie brzegow stawow
i terenow przylegtych znajdujacych sie pod nadzorem
Kota Przy kole dziata grupa SSR, ktora ogotem przepro-
wadzita 16 akcji kontrolnych i przeciw ktusownictwu,
w tym 4 z policja oraz jedna lustracje wod przed zanie-
czyszczeniem. Skontrolowano ogotem 87 osob, pouczono
10.

3. W 2018 r. z funduszy wtasnych Kota dwukrotnie przepro-
wadzono zarybienie wod bedacych w uzytkowaniu - 0go-
tem na ten cel wydatkowano kwote 11 000,00 zt.

lll. Dziatalnos¢ sportowa

1. Koto w 2018 roku zorganizowato tacznie 5 zawodow -
0 Mistrzostwo Kota w dyscyplinie sptawikowej oraz
4 zawody towarzyskie w dyscyplinach podlodowej
(Podlodowy Puchar Glinek), sptawikowej (2 zawody:
otwarte o puchar Burmistrza Szepietowa i o Puchar Pre-
zesa Kota) oraz spinningowej (zawody o puchar Prezesa
Kota). W zawodach startowali zawodnicy w 2 katego-
riach wiekowych. Imprezy rozstrzygali sedziowie z licen-
cjami - w tym o Mistrzostwo Kota, Sedzia Gtowny z li-
cencja okregowa.

2. Zorganizowano wyjazd sportowo - turystyczny na zawo-
dy towarzyskie w dyscyplinie spinningowej w dniu 14
pazdziernika 2018 r. na teren rzeki Narew w okolicach
Strekowej Gory. Prowadzono takze odpowiednie zabez-
pieczenie logistyczne wszystkich zorganizowanych przez
koto imprez sportowych.

IV. Praca z mtodziezg
Zorganizowano konkurs plastyczny dla uczniow szkot
podstawowych z terenu Gminy Szepietowo. Nagrody
ufundowane przez Burmistrza Szepietowa i ze srodkow
naszego Kota wreczono podczas uroczystych apeli na
zakonczenie roku szkolnego.

13 czerwca 2018 r. nasze Koto Wedkarskie, przy wspot-
pracy Szkoty Podstawowej im. Kard. St. Wyszynskiego
w Szepietowie, zorganizowato piknik dla dzieci i mto-
dziezy z Placowki Opiekunczo - Wychowawczej z Za-
mbrowa, ktory obfitowat w rozne atrakcje.

My przygotowalismy ognisko i zawody w potawianiu ryb,
a uczniowie szkoty podstawowej i cztonkinie stowarzy-
szeniem Artszep inne zabawy. W tym roku wiele zado-
wolenia przysporzyty mtodziezy podarunki przekazane
przez hojnych sponsorow - tacznie zebrano i przekazano

darowizny o wartosci przekraczajacej 3000 zt.
Za udzielong pomoc serdecznie dziekujemy: Marcinowi
Wojno - dyrektorowi regionalnemu Krex Sp. z o. o., Ro-
bertowi Dawidowskiemu - Energomontaz Podlaski,
Krzysztofowi i Marcinowi Paryska - Unimex s.j., Andrze-
jowi Goskowi - Remont-Bud, Halinie Kietlinskiej - Ustugi
Transportowe, Wojciechowi Murawskiemu - Mieso -
Wedliny, Stanistawowi Ostaszewskiemu i Dariuszowi Go-
towickiemu. Gorace podziekowania naleza sie tez Mar-
kowi Ptaszynskiemu za przygotowanie wybornej wedkar-
skiej grochowki oraz niezawodnej grupie naszych wed-
karzy za pomoc w organizacji takiego przedsiewziecia.
Na zakonczenie spotkania otrzymalismy przepiekne pa-
miatki wtasnorecznie wykonywane przez mtodziez z pla-
cowki.

Wybrane zamierzenia na rok 2019

1. Organizacja w kwietniu 2019 akcji 7ydzien Czystosci
Wod, konkursu plastycznego oraz dalsze prowadzenie
renowacji obiektu Rybakowki, a takze wykonanie nie-
zbednych napraw.

2. Wspotpraca z wtadzami miasta w zakresie prowadzenia
polityki proekologicznej oraz uzyskania pomocy w za-
kresie poprawy nawierzchni drogi gruntowej i parkingu,
a takze pozyskania nagrod na organizowane konkursy.

3. Co najmniej dwukrotne przeprowadzenie akcji sprzata-
nia brzegow stawow oraz terendw przylegtych pozosta-
jacych pod nadzorem Kota w terminie wiosennym i je-
siennym.

4.Planowane jest trzykrotne zarybienia stawdw Kota,
pierwszego dokonano w dniu 29 marca.

5. Planujemy rozegra¢ pie¢ zawoddéw wedkarskich, w tym
w dniu 14 kwietnia Mistrzostwa Kota, V Otwarte Towa-
rzyskie Zawody Sptawikowe o Puchar Burmistrza Szepie-
towa (30 czerwca lub 7 lipca) oraz zorganizowa¢ wyjazd
turystyczno - sportowy dla cztonkow Kota na teren rzeki
Narew.

6. Organizacja konkursu plastycznego o tematyce promu-
jacej ochrone srodowiska naturalnego, w tym naszych
wad, dla uczniow szkot podstawowych i dorostych.

7. Doskonalenie wspétpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury,
placowkami oswiatowymi oraz Placowka Opiekunczo -
Wychowawcza z Zambrowa w celu zorganizowania pikni-
ku wedkarskiego dla mtodziezy.

Zapraszamy na nasz portal www.facebook.com/

pzw81szepietowo, gdzie prezentowana jest biezaca dzia-

talnosc Kota oraz zamieszczane komunikaty.

Z wedkarskimi pozdrowieniami i najlepszymi zyczeniami
na nadchodzace Swieta Wielkanocne,
w imieniu Zarzadu - Tomasz Sienczuk.




XI GMINNY PRZEGLAD JASELEK

6 i 13 stycznia 2019 roku w sali widowiskowej GOK w Szepietowie odbyt sie XI Gminny Przeglad Jasetek. Na scenie
zaprezentowaty sie dzieci z Niepublicznego Przedszkola im. Kubusia Puchatka w Szepietowie, uczniowie ze Szkoty
Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Szepietowie, Szkoty Podstawowej w Dabrowce Koscielnej, Szkoty
Podstawowej w Wojnach Krupach oraz mtodzi artysci z kota teatralnego GOK w Szepietowie.

Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie sktada gorace podziekowania wykonawcom i ich opiekunom za wziecie udziatu
w przegladzie.

IX KONCERT KOLED

Stato sie juz tradycja, ze na progu nowego roku Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie od wielu lat organizuje Kon-
cert Koled.
W tegorocznej IX edycji imprezy, ktdra odbyta sie 20 stycznia br. w sali widowiskowej GOK, zgromadzona publicznos¢
miata okazje podziwia¢ wystepy solistow, chorow i zespotow wokalnych:
- Choru ,,Swojskie Klimaty” z Gminnego Osrodka Kultury w Nowych Piekutach,
- Solistek Choru Klubu Seniora ,,Ztoty Wiek” w Szepietowie,
- Dzieciecego Zespotu Wokalnego ,,Grzeczne dzieci” z Gminnego Osrodka Kultu-
ry w Szepietowie,
- Mtodziezowego Zespotu Wokalnego Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie.
Instrumentalne wersje pieknych polskich koled zostaty wykonane przez gitarzy- |®

-
stow, skrzypaczke i Mtodziezowa Orkiestre Deta Gminnego Osrodka Kultury .“y

w Szepietowie.



https://www.szepietowo.pl/kategoriie-dodatkowe/kultura/xv-powiatowy-turniej-szachowy-szepietowo-2018.html
https://www.szepietowo.pl/kategoriie-dodatkowe/kultura/narodowe-swieto-niepodleglosci.html
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- SPOTKANIE POETYCKIE Z PAULA KOWALCZYK -

17 lutego w Gminnym Osrodku Kultury w Szepietowie odbyto sie spotkanie poetyckie z Paula Kowalczyk dotyczace pro-
mocji jej debiutanckiego tomiku poezji pt. "Wtdczykijowa gtowa".
Moglismy dowiedziec sie, w jaki sposob powstata ksiazka, porozmawiac¢ z autorami ilustracji i oktadki - Karolem Potto-
rakiem i Krzysztofem Gryniewickim. Ze wzgledu na swoje zamitowanie do muzyki mtoda pisarka, oprdcz prezentowa-
nych tekstow, zapewnita publicznosci uczte dla ucha w postaci gry na instrumencie. MieliSmy okazje ustyszeé utwory
poetyckie, do ktorych zostata napisana muzyka. Oprawe muzyczng zapewnili gitarzysta - Damian Kurza i wokalistka -
Gabriela Naliwajko. Catos¢ spotkania utrzymywana byta w bardzo pozytywnej atmosferze. Podkreslic to moze fakt, ze
spotkanie konczyliSmy z usmiechem na ustach, spiewajac piosenke "Hakuna Matata". Po wszystkim przyszedt czas na
kupowanie ksigzek, podpisy, rozmowy z autorami i wspolne zdjecia.
T T S A

MOWANIE OGOLNOP_OLSKIEGO KONKURSU PLASTY!
»ZAPOBIEGAJMY POZAROM” - ETAP WOJEWODZKI

21 lutego 2019 roku w Gminnym Osrodku Kultury w Szepietowie odbyto sie podsumowanie Ogdlnopolskiego Konkursu
Plastycznego "Zapobiegajmy Pozarom" na szczeblu wojewodzkim.
W konkursie nagrodzono kilkoro cztonkow naszego kota plastycznego: Maje Lubowicka, Emilie Kowalczyk, Ewe Ertman,
Magdalene Zubczynska, Weronike Wojtkowska, Mateusza Faszczewskiego i tukasza Grzeszczuka.
Mtodym artystom gratulujemy i zyczymy sukcesu w Warszawie.



https://www.szepietowo.pl/kategoriie-dodatkowe/kultura/28-lat-klubu-seniora-zloty-wiek-z-szepietowa.html
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_ SUKCESY KOLA PLASTYCZNEGO

OGOLNOPOLSKI KONKURS PLASTYCZNY ,DLACZEGO LUBIE SWIETA BOZEGO NARODZENIA?”
W SANOKU

| miejsce - Magdalena Zubczynska

lIl miejsce - Mateusz Faszczewski

wyroznienia: Maja Lubowicka, Julia Wyszynska i Damian Mieczkowski

VIl REGIONALNE BIENNALE TWORCZOSCI PLASTYCZNEJ DZIECI | MLODZIEZY "RODZINA DALEKA
| BLISKA" W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

Nagrody: Maja Piekarska, Kamila Czartoszewska, Jakub Wierzbicki, Maja Lubowicka
Wyréznienia: Btazej Jabtonski, Nina Pawtowska

Wyrdznienia przez kwalifikacje do wystawy: Weronika Niemyjska, Kamila Reczko

WOJEWODZKI KONKURS PLASTYCZNY “S.0.S. DLA BEZDOMNYCH KOTOW!"

W BIALYMSTOKU

Nagroda - Jakub Zieminski

wyroznienie - Patryk Maciag

Prace - Magdaleny Zubczynskiej i Marii Sametko zakwalifikowaty sie na wystawe.

OGOLNOPOLSKI KONKURS PLASTYCZNY PT. "RYBY NA NIBY* WE WROCLAWIU
Il miejsce - Patryk Maciag

OGOLNOPOLSKI KONKURS PLASTYCZNY ,,PTAKI FRUWAKI” WE WROCLAWIU
| miejsce - Emilia Kowalczyk
IV miejsce - Jakub Zieminski

WOJEWODZKI KONKURS PLASTYCZNY ,,WIOSNA W LESIE 2019”
W BIELSKU PODLASKIM

Nagrody: Maja Lubowicka, Natalia Jasinska i Patrycja Gietka
Wyrdznienia: Aleksandra Waszczuk i Patryk Maciag

XVIII BIENNALE TWORCZOSCI PLASTYCZNEJ DZIECI | MLODZIEZY W OSWIECIMIU
Wyrdznienia przez kwalifikacje do wystawy: Michalina Wojno, Gabriela Felczuk
i Patrycja Gietka

Mtodym artystom gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow.



https://www.szepietowo.pl/kategoriie-dodatkowe/kultura/28-lat-klubu-seniora-zloty-wiek-z-szepietowa.html

ANDRZEJKI

Seniorzy z Klubu Seniora "Ztoty Wiek" bawili sie 1 grudnia na im-
prezie andrzejkowej w Gminnym Osrodku Kultury w Szepietowie.
W zabawie, ktora trwata do poéznego wieczora, udziat wzieto 30 | '
0sob. Spotkanie to mineto w mitej i wesotej atmosferze wypetnio- 4
nej Spiewem, tancami i wrozbami.

_LALNO$CI KLUBU SENIORA ,,ZLOTY _

SPOTKANIE OPLATKOWO - NOWOROCZNE
5 stycznia odbyto sie spotkanie optatkowo - noworoczne cztonkéw Klubu Seniora
»Ltoty Wiek”. W uroczystosci uczestniczyto prawie 60 osdb, wsrod ktorych byli '
zaproszeni goscie - ks. kanonik Andrzej Latkowski, proboszcz parafii NMP Matki
Mitosierdzia w Szepietowie, pan Grzegorz Zochowski, przewodniczacy Rady Mia-
sta Szepietowo, pan Jan Otdakowski. {
Spotkanie rozpoczeta Przewodniczaca Klubu Seniora, pani Krystyna Bankowska, |,
sktadajac wszystkim zgromadzonym zyczenia swiateczne. Nastepnie seniorzy
oraz goscie tradycyjnie potamali sie optatkiem i ztozyli sobie zyczenia. Uroczy-
stos¢ przebiegta w radosnej i mitej atmosferze.

ZABAWA KARNAWALOWA

16 lutego 2019 roku Klub Seniora ,Ztoty Wiek” dziatajacy przy
Gminnym Osrodku Kultury w Szepietowie zorganizowat zabawe
karnawatowa. Na spotkanie przybyli zarowno Seniorzy jak i sym-
patycy klubu. Zapat, energie i usmiechy na twarzach mozna byto
obserwowac zaréwno przy stotach jak i na parkiecie, gdzie bawity
sie 34 osoby. Byt to wyjatkowo udany i radosny wieczér. Nasi |
emeryci sa aktywna grupa spoteczng i organizuja rézne imprezy,
w ktorych uczestnicza chetnie i licznie.

DZIEN KOBIET W KLUBIE SENIORA

Dzien Kobiet to swieto wszystkich Pan. Z tej okazji 5 marca spotkat sie Klub
Seniora ,,Ztoty Wiek” w Szepietowie. W tym dniu mezczyzni zyczyli Paniom
zdrowia, radosci, mitosci, zrozumienia oraz grona przyjaciot. Jubileuszowe wia-
zanki tradycyjnie wreczono tez cztonkom Klubu, ktorzy ukonczyli 80 lat. Przy
odswietnie nakrytych stotach wszyscy czestowali sie kawa, herbatg, smacznymi
kanapkami, ciastami i owocami. Ostatniego dnia karnawatu nie zabrakto row-
niez wspolnych $piewdw i tancow.
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