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i najbardziej radosne Swieta Bozego

radosci, pojednania i oczekiwania.

es wytchnienia, w kiérym znajdujemy czas nie tylko na
spotkania w gronie rodziny i priyjaciol, ale tez i na chwile zadumy
nad otaczajgcym nas Swiatem i naszym w nim miejscem.
W tych wyjgtkowych dniach skladamy Panstwu najserdeczniejsze
Zyczenia zdrowia, pogody ducha, spelnienia wszystkich marzen
i zamierzen oraz wielu przeiyc. Aby priy swigtecznym stole nie
zabraklo Swiatla i ciepla rodzinnej atmosfery, a Nowy Rok byl

szcezesliwy @ pomysiny oraz spetnil Wasze pragnienia i oczekiwania.

Przewodniczqcy Rady Miejskiej w Szepietowie

Grzegorz Zochowski wraz z Radnymi

,Cicha noc, swieta noc
pokdj niesie ludziom wszem...”

W te cicha Swieta noc, kiedy mitoscia tchnie cata ziemia
zyczymy dardw otwartosci serca, mitosci, pokoju
i btogostawienstwa Bozej Dzieciny.

Ksieza Dekanatu Szepietowo.

W wyjatkowym nastroju Swiat Bozego Narodzenia
sktadamy Panstwu najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej pomyslnosci, pokoju i pojednania,
- ciepta oraz obfitosci wszelkich dobr. Niech rado$¢ i atmosfera optymizmu,
,___;Iit‘éra ogarnia-nas za sprawg tych niezwyktych dni, oraz-poczucie prywatnego
i zawodowego spetnienia towarzysza Panstwu w catym 2019 roku.

Burmistrz Szepietowa wraz z pracownikami Urzedu Miejskiego
~~~oraz Redakcja ,,Gminnych Ech”.
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11 pazdziernika 2018 r. w gminie Szepietowo miata
miejsce uroczystos¢ 50-lecia pozycia matzenskiego.
Uczestniczyli w niej matzonkowie, ktorzy zwigzek mat-
zenski zawarli w roku 1968 i wspolnie przezyli 50 lat.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie w kosciele parafialnym
w Szepietowie msza Swieta odprawiong w intencji Jubila-
tow i ich rodzin przez ksiezy - proboszcza parafii Szepie-
towo - ks. kan. Andrzeja Latkowskiego, ks. dr Marcina
Roszkowskiego, dyrektora DPS w Tykocinie i ks. kan. Jana
Mrowca, proboszcza parafii Rzekun.

Po mszy Jubilaci i zgromadzeni goscie udali sie do
Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie, gdzie wszyst-
kich powitata Jolanta Wojtkowska, kierownik USC. Na-
stepnie zyczenia ztozyt Burmistrz Szepietowa, Ro-
bert Wyszynski, gratulujac Parom przezycia tak pieknej,
wspolnej drogi, sktadajac zyczenia zdrowia i wszelkiej

pomyslnosci na nastepne lata zycia.

Burmistrz Szepietowa dokonat aktu dekoracji par me-
dalami przyznanymi przez Prezydenta RP Andrzeja Dude
w dowdd szacunku i uznania dla osob, ktore przezyty 50
lat w jednym zwiazku matzenskim. Jubilatom wreczono
takze pamiatkowe dyplomy oraz kwiaty. Nie zabrakto
symbolicznej lampki szampana i skromnego poczestunku.

To wyjatkowe spotkanie uptyneto w mitej i radosnej
atmosferze, uprzyjemnionej gra i spiewem muzykujacego
rodzenstwa z Szepietowa - Patrycji, Sebastiana i Huberta
Mezynskich.

Na uroczystosc¢ zaproszono 14 par, niestety, stan zdro-
wia badz inne powody nie pozwolity wszystkim Jubilatom
na przybycie.
50-lecie pozycia matzenskiego swietowali panstwo:

- Wiestawa i Alojzy Babinscy - Szepietowo
- Jadwiga i Wactaw Bielinscy - Szepietowo-Janéwka

- Anna i Eugeniusz Chlebowiczowie - Stawiereje-Michatowieta

- Jadwiga i Henryk Jabtonscy - Jabton-Samsony

- Halina i Jan Jacyniewiczowie - Szepietowo

- Jadwiga i Edmund Kinerowie - Szepietowo

- Krystyna i Jozef Lechojdowie - Szepietowo

- Janina i Andrzej Niemyjscy - Dabrowka Koscielna

- Hanna i Jerzy Pruszynscy - Stawiereje-Michatowigta

- Agnieszka i Jozef Roszkowscy - Wtosty-Olszanka

- Sabina i Czestaw Styputkowscy - Dabrowa-Moczydty

- Jadwiga i Eugeniusz Szymoniakowie - Wojny-Pogorzel
- Janina i Jozef Szymoniakowie - Srednica-Mackowieta
- Zofia i Roman Zbrzezniakowie - Szepietowo

Jeszcze raz wszystkim parom gratulujemy i zyczymy kolejnych pieknych, wspdlnie spedzonych lat.

J. Wojtkowska




NOWA RADA MIEJSKA VIII KADENCJI

0d lewej: tukasz Wojno, Magdalena Pietrzak, Mariusz Styputkowski, Wiestaw Zaremba, Henryk Styputkowski, Jan Ot-
dakowski, Witold Moczydtowski, Robert Wyszyriski, Grzegorz Zochowski, Wojciech Ertman, Marian Kruszewski, Pawet
Dabrowski, Grzegorz Powojski, Leszek Fiedorczuk, Katarzyna Sienicka i Stawomir Kucmierowski.

W dniu 19 listopada 2018 r. odbyto sie pierwsze posie-
dzenie Rady Miejskiej w Szepietowie. Zgodnie z Postano-
wieniem Komisarza Wyborczego z dnia 07 listopada 2018 r.
Sesja przebiegata wg nastepujacego porzadku:

1. Ztozenie Slubowania przez nowo wybranych radnych

2. Ztozenie Slubowania przez nowo wybranego Burmistrza
Szepietowa.

3. Wybor przewodniczacego rady.

4. Wybor wiceprzewodniczacego rady
(wiceprzewodniczacych).

Obrady otworzyt radny senior pan Jan Otdakowski, ktory
prowadzit je do momentu wyboru nowego Przewodniczace-
go.

Po rozpoczeciu obrad, Przewodniczaca Gminnej Komisji
Wyborczej, pani Ewa Barttomiejczuk, przedstawita wyniki
wyborow na Burmistrza Szepietowa oraz Radnych Rady
Miejskiej. Chwile pdzniej miato miejsce uroczyste Slubowa-
nie nowo wybranych radnych oraz burmistrza.

Zgodnie z ustalonym porzadkiem przystapiono do przepro-
wadzenia wyboréw. Nowym Przewodniczacym Rady Miej-
skiej zostat pan Grzegorz Zochowski, a jego zastepcami pan
Marian Kruszewski i pan Witold Moczydtowski.

W porzadku obrad poszerzonym przez Rade Miejska znalazt
sie rowniez punkt: ,,Powotanie statych Komisji Rady Miej-
skiej w Szepietowie”. Zgodnie z deklaracjami radnych, ko-
misje ukonstytuowaty sie nastepujaco:

I. Komisja Rolnictwa i Rozwoju Gospodarczego.

Do zakresu dziatania tej komisji naleza sprawy: budzetu
gminy, kierunki rozwoju gospodarczego gminy, plany zago-
spodarowania przestrzennego gminy oraz programy gospo-
darcze, budownictwo, inwestycje, podatki i optaty lokalne,
gospodarka komunalna - mienie komunalne, produkcja

zwierzeca i roslinna, melioracje, drenacje, spotki wodne,
takarstwo, zaopatrzenie wsi w wode oraz ochrona srodowi-
ska i utrzymanie czystosci. W sktad komisji wchodza:

1. Jan Otdakowski - przewodniczacy,

2. Wiestaw Antoni Zaremba,

3. Stawomir Kuémierowski,

4. Witold Moczydtowski.

5. Grzegorz Zochowski.

Il. Komisja Rewizyjna

W zakresie prac tej komisji jest kontrola dziatalnosci bur-
mistrza, gminnych jednostek organizacyjnych oraz jedno-
stek pomocniczych gminy, opiniowanie wykonania budzetu
gminy i wystepowanie z wnioskiem do rady miejskiej
w sprawie udzielenia lub nieudzielania absolutorium burmi-
strzowi, inne zadania zlecone przez rade w zakresie kon-
troli. Sktad tej komisji ksztattuje sie nastepujaco:

1. Henryk Styputkowski - przewodniczacy,

2. Mariusz Styputkowski,

3. tukasz Wojno,

4. Leszek Fiedorczuk,

5. Wojciech Ertman,

6. Stawomir Ku¢mierowski.

lll. Komisja Skarg, Wnioskéw i Petycji

Komisja ta bedzie zajmowac sie rozpatrywaniem skarg na
dziatalnos¢ burmistrza oraz kierownikow jednostek organi-
zacyjnych, rozpatrywaniem wnioskow i petycji sktadanych
przez obywateli. W jej sktad weszli:

1. Mariusz Styputkowski - przewodniczacy,

2. Henryk Styputkowski,

3. tukasz Wojno,

4. Leszek Fiedorczuk,

5. Wojciech Ertman.
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IV. Komisja Spoteczna

Do zakresu dziatan komisji naleza sprawy: oswiaty, kultury, sportu i turystyki, opieki zdrowotnej, spotecznej i spraw
socjalnych, organizacji pozytku publicznego, tadu, porzadku i bezpieczenstwa publicznego oraz ochrony przeciwpoza-
rowej, nadawania statutu, nadawania nazw ulic i placow. Sktad komisji to:

1. Grzegorz Wojciech Powojski - przewodniczacy,

2. Pawet Mateusz Dabrowski,

3. Marian Kruszewski,

4. Magdalena Pietrzak,

5. Katarzyna Sienicka.

Opracowal: MiG

INWESTYCJE

W tym wydaniu Gminnych Ech, prezentujemy Panstwu zrealizowane w ostatnim okresie inwestycje.
Z poczatkiem wrzesnia nauke w wyremontowanych '
salach rozpoczeli najmtodsi uczniowie, tj. przed-
szkolaki. W odnowionych i doposazonych salach
pierwsze kroki w szkole stawia 131 przedszkolakow
i ,zerowkowiczow’ ze szkot w Szepietowie, Da-
browce Koscielnej i Wojnach-Krupach. Remont
i umeblowanie sal kosztowato ponad 437 756,48 zt,
zabawki i materiaty edukacyjne zostaty zakupione
wczesniej. Catosc¢ inwestycji zostata dofinansowana
ze Srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Podlaskiego kwota 323 077,16 zt.

Na terenach gminnych we wsi Wojny-Piecki powsta-
ta otwarta strefa aktywnosci, gdzie mieszkancy beda mogli korzystaé¢ z urzadzen rekreacyjnych oraz organizowac
spotkania integracyjne. Catkowity koszt inwestycji wyniost 57 110,13 zt. Na te inwestycje Gmina Szepietowo otrzy-
mata dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki w wysokosci 25 000 zt.

Na ulicy Przemystowej powstat ponad 200-
metrowy odcinek kanalizacji sanitarnej i desz-
czowej. Inwestycja, ktéra kosztowata 305 950,00
ztotych, stanowi pierwszy odcinek kanalizacji
przemystowej czesci Szepietowa.

We wspotpracy ze Starostwem Powiatowym
w Wysokiem Mazowieckiem wykonany zostat ki-
lometrowy odcinek drogi powiatowej relacji
Wojny-Szuby - Wojny-Krupy. Ogoélny koszt inwe-
stycji to ponad 1,4 mln ztotych, z czego po stro-
nie Gminy Szepietowo koszty wyniosty nieco po-
nad 700 tys. ztotych.

Pod koniec listopada wykonana zostata na-
wierzchnia bitumiczna na trzech ulicach
w Szepietowie, tj.: na Sportowej, Mickiewicza
i Cichej. Koszt tej inwestycji wyniost w przybli-
zeniu 948 tys. ztotych.
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Wymienione zostato pokrycie dachu na remizie OSP w Moczydtach-
Stanistawowietach i OSP w Dabrowce Koscielnej. Koszt w Moczy-
dtach-Stanistawowietach to 51 392,75 zt, natomiast w Dabrowce
Koscielnej 53 508,80 zt.

Od pierwszej sesji VIl kadencji Rady Miejskiej obrady mozna ogla-
dac, nie wychodzac z domu - transmisje i retransmisje sa dostep-
ne na kanale Gminy Szepietowo w serwisie YouTube. Jednocze-
$nie wdrozony zostat system elektronicznej obstugi sesji Rady
Miejskiej ,,E-Sesja”, dzieki ktoremu mozna sledzi¢ wypowiedzi
radnych i wyniki gtosowania. System kosztowat niecate 80 tys.

ztotych, a jego wdrozenie wymuszaja zapisy zawarte w ustawie o zmianie niektorych ustaw w celu zwiekszenia
udziatu obywateli w procesie wybierania, funkcjonowania i kontrolowania niektorych organow publicznych.

Opracowat: MiG

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa bedzie wspierac¢ Kota Gospodyn Wiejskich

Z dniem 29 listopada 2018 r., w zycie weszta Ustawa
o kotach gospodyn wiejskich. Na jej mocy Kierownicy
Biur Powiatowych ARIMR maja zapewnia wsparcie przy
ich tworzeniu i prowadzeniu. Ustawa przewiduje powota-
nie w Agencji petnomocnikow do spraw kot gospodyn
wiejskich. Istnieje rowniez mozliwos¢ wsparcia finanso-
wego, zarowno ze srodkow budzetu panstwa, jak i ze
srodkow innych dysponentow srodkéw publicznych. Bu-
dzet panstwa na to zadanie w 2018 rok dysponuje kwotg
90 mln ztotych. Na rozpoczecie dziatalnosci mozna ubie-
gac sie o nastepujace srodki:

- 3000 zt, gdy koto nie liczy wiecej niz 30 cztonkow,
- 4000 zt, gdy koto liczy od 31 do 75 cztonkdw,
- 5000 zt, gdy koto liczy powyzej 75 cztonkow.

Pierwszym krokiem do ztozenia wniosku o ww. Srodki
jest rejestracja Kota Gospodyn Wiejskich w Biurze Powia-
towym Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.
Dokonac¢ tego moze komitet liczacy co najmniej 10 osob.
Cztonkiem kota moze byc osoba dorosta, w tym réwniez
mezczyzni, zamieszkujaca na obszarze wsi, bedacej tere-
nem dziatalnosci kota. Po dokonaniu wpisu do Krajowego
Rejestru Két Gospodyn Wiejskich podmiot ten uzyskuje
osobowos¢ prawna i aby pozyskac srodki w 2018 roku, mu-
si ztozy¢ wniosek o dotacje do dnia 27 grudnia 2018 r.

Nowego prawo daje kotom gospodyn wiejskich naste-
pujace pole do prowadzenia dziatalnosci:

- spoteczno-wychowawcza i o$wiatowo-kulturalng w $ro-
dowiskach wiejskich;

- dziatalnos¢ na rzecz wszechstronnego rozwoju obszarow
wiejskich;

- wspieranie rozwoj przedsiebiorczosci kobiet;-

- inicjowanie i prowadzenie dziatan na rzecz poprawy wa-
runkow zycia i pracy kobiet na wsi;

- upowszechnianie i rozwijanie form wspotdziatania, go-
spodarowania i racjonalnych metod prowadzenia gospo-
darstw domowych;

- reprezentowanie interesow Srodowiska kobiet wiej-
skich wobec organéw administracji publicznej;

- rozw6j kultury ludowej, a w szczegodlnosci kultury lokal-
nej i regionalnej.

Szczego6towe informacje w sprawie rejestracji i wyma-
ganych dokumentow oraz zasad funkcjonowania Kota
mozna uzyska¢ pod numerem telefonu BP ARIMR w Wyso-
kiem Mazowieckiem 86 275 14 00 oraz 86 275 91 20 lub
bezposrednio w Biurze Powiatowym u wyznaczonych pra-
cownikow.

Na podstawie materiatow ARIMR - MiG

INFORMACJA
Poczta Polska S.A. Region Sieci w Biatymstoku informuje, iz w listopadzie b.r. zostata uruchomiona Agencja Poczto-
wa w miejscowosci Srednica-Jakubowieta, 18-211 Srednica- Jakubowieta 13.
Placowka jest czynna od poniedziatku do piatku w godzinach od 08:00 do 14:00 oraz w soboty w godzinach od 08:00
do 11:00. Petni funkcje nadawczo - oddawcza, swiadczac m.in. nizej wymienione ustugi:

- przyjmowanie i wydawanie przesytek,

- sprzedaz znaczkoéw pocztowych, kart pocztowych, kopert,

- przyjmowanie wptat na rachunki bankowe,
- przyjmowanie wptat z tytutu abonamentu RTV,
- przyjmowanie przekazow pocztowych.




Rodzina jest podstawowa jednostka zycia spotecznego
i najlepszym srodowiskiem wychowawczym dla dziecka.
Jednak takim srodowiskiem nie moze by¢ rodzina patolo-
giczna. Dziecko, aby prawidtowo wzrasta¢ i wchodzi¢
w role spoteczne, musi mie¢ odpowiedni wzor do naslado-
wania. Rodziny, w ktérych wystepuja roznego rodzaju
dysfunkcje, nie potrafiag da¢ dobrego przyktadu swoim
matym, uczacym sie zycia dzieciom.

Pomoc spoteczna przez lata przechodzita kolejne eta-
py ewolucji. Jedynym czynnikiem, ktéry nie ulegat zad-
nym przeobrazeniom, byli jej adresaci. Przez caty czas
pomoc spoteczna wspiera osoby / rodziny w pokonywaniu
ich zyciowych trudnosci. W ostatnich latach problem do-
tyczacy nieporadnosci oraz wystepowania roznego rodza-
ju dysfunkcji wsrod rodzin znacznie sie pogtebit. Istotny
wptyw na przeobrazenia rodzin maja zachodzace w pan-
stwie zmiany spoteczno - ekonomiczne, w wyniku ktorych,
czesto kiedys prawidtowo funkcjonujace rodziny, dzisiaj
przybieraja obraz rodzin patologicznych, dysfunkcyjnych.
Jednym z problemoéw powodujacych wytracenie rodziny
Z systemu spotecznego jest bezrobocie i bezposrednio z
nim zwiazane ubdstwo czy przemoc w rodzinie.

Zgodnie z ustawa z dn. 9 czerwca 2011r. w pomocy
spotecznej ustanowiono nowa funkcje - ASYSTENTA RO-
DZINY, ktory, zgodnie z ustawa o wspieraniu rodziny i sys-
temie pieczy zastepczej, jest osoba wspierajaca rodzine
w przezwyciezaniu trudnosci zwiazanych z opieka i wy-
chowaniem matoletnich dzieci. Asystent rodziny utatwia
rodzinom wypetnianie rol spotecznych, w celu doprowa-
dzenia do osiggniecia fundamentalnej stabilizacji zycio-
wej. Stara sie nie dopusci¢ do umieszczenia dzieci poza
rodzing w placowkach opiekunczo - wychowawczych lub
rodzinach zastepczych. W przypadku, gdy dzieci znajduja
sie pod piecza zastepcza, rola asystenta jest podjecie
dziatan na rzecz ich jak najszybszego powrotu do rodziny.

Metodyka pracy asystentow rodziny opiera sie przede
wszystkim na metodach pedagogicznych, takich jak: to-
warzyszenie, wspieranie, wzmacnianie, informowanie.
Praca pedagogiczna z rodzing odbywa sie na kazdym jej
etapie. Pracownicy realizujacy zadania przyjmuja zawsze
okreslony model pracy. Do niego dobieraja metody, tech-
niki i narzedzia oddziatywan. Rodzaj relacji, jaka taczy
asystenta z odbiorca wsparcia, jest zindywidualizowany
i specyficzny. Liczba rodzin, z ktérymi asystent rodziny
moze pracowac, uzalezniona jest od stopnia trudnosci
wykonywanych zadan, nie moze jednak przekroczy¢ 20.
Zgodnie z ustawa z 25 lipca 20714 roku o zmianie ustawy
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej oraz
innych ustaw liczba ta zmniejsza sie do 15. Jest to wyraz
potrzeb wynikajacych z tego, ze praca prowadzona z duza
iloscig rodzin nie przynosi zamierzonych efektow. W pra-
cy z klientem zasadne jest skupianie sie na zasobach po-
dopiecznych. Korzystajac z nich, tatwiej znalez¢ sposob
na przezwyciezanie trudnosci i eliminowanie deficytow.
Ponadto, w relacji z klientem, podnoszenie jego poczucia
wtasnej wartosci ma zasadniczy, pozytywny wptyw na
osiggane efekty. Jasnym jest jednak fakt, ze owa relacja
musi by¢ odpowiednia, asystent rodziny bowiem docelowo
nie dazy do uzaleznienia rodziny od siebie, ale do nauki
samodzielnego radzenia sobie z wypetnianiem rél rodzin-
nych i spotecznych.

Asystent rodziny ma wspiera¢, dawac¢ dobre rady
i uczy¢ jak dobrze funkcjonowac w spoteczenstwie, a je-
go rola polega przede wszystkim na zwalczaniu szerzacej
sie patologii w rodzinie. Gtéwnym zadaniem asystenta
rodziny jest zmiana stosunku osob w rodzinie do wtasnej
sprawczosci, zwiekszenie ich poczucia wptywu na wtasne
zycie oraz podniesienie samooceny.

MGOPS

KAZDY Z NAS JEST INNY

Choroby uszu

Kazdy z nas jest inny. Rézni nas wyglad zewnetrzny,
sposob myslenia, reakcje na stres. Mimo posiadania ta-
kich samych komorek, ktore buduja narzady i uktady
W naszym organizmie, roznimy sie od siebie. Posiadamy
tez zdolnos¢ odbierania bodzcéw zewnetrznych. Dzieje
sie to dzieki zmystom. Prowadzone badania udowodnity,
ze procz pieciu podstawowych, istnieje ich wiecej. Po-
wstata teoria, ze zmystow jest az 21. Najwazniejsze, te
podstawowe, to wzrok, smak, wech, dotyk i stuch. To
one sa ,tacznikiem” naszych organizmoéow z otaczajacym
Swiatem.

Wsrdd chorob, ktore dotykajg zmyty, najczesciej wy-
stepuja choroby ucha. Mogg one byc¢ zwiazane z uchem
zewnetrznym, srodkowym lub wewnetrznym. Ucho ze-
wnetrzne i srodkowe sa odpowiedzialne za stuch, a we-
wnetrzne dodatkowo za rownowage. Ciekawostka jest
fakt, iz ucho zewnetrzne wystepuje tylko u ssakow. Wy-
chwytuje fale dzwiekowe, ktore po wzmocnieniu, kiero-
wane sa na btone bebenkowa. Ta ostatnia stanowi zakon-
czenie przewodu stuchowego (jego dtugosc to okoto 3 cm,
a srednica - pot centymetra). W przewodzie stuchowym
wystepuja gruczoty woskowinowe, ktorych rola polega na
wydzielaniu woskowiny. Czesto zastanawiamy sie jaka
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funkcje petni ta maz w naszym uchu. Ma ona gtownie za-
pobiega¢ dostawaniu sie zanieczyszczen do przewodu stu-
chowego.

Zapalenie ucha zewnetrznego jest spowodowane naj-
czesciej przez wirusa opryszczki - dominuja wtedy zmiany
o charakterze pecherzykow, z ktorych saczy sie ptyn
(najczesciej okreslane mianem potpasca usznego) lub
bakteryjne - przebiegajace z bolesnym obrzekiem, zabu-
rzeniami stuchu oraz zawrotami gtowy. W przypadku
opoznienia leczenia moze dojs¢ do porazenia nerwu twa-
rzowego. Powiktaniem nieleczonego zapalenia ucha ze-
wnetrznego moze by¢ rozszerzenie sie zakazenia na sko-
re, tkanke podskdrna, elementy kostne, czesto z poraze-
niem uktadu nerwowego. W leczeniu stosowane sa masci
i krople z antybiotykiem. Przy wystgpieniu bolu i goracz-
ki, dodatkowo zwalcza sie te przykre objawy. Warto nad-
mieni¢, Zze najbardziej narazone na zachorowanie sa oso-
by z cukrzyca i zaburzeniami odpornosci, w przeciwien-
stwie do zapalenia ucha srodkowego, ktore to schorzenie
jest jedng z czestszych chorob wieku dzieciecego, cho-
ciaz zachorowac¢ mozna w kazdym wieku.

Ucho srodkowe jest bardzo mate, wypetnione powie-
trzem. Sktada sie z btony bebenkowej, kosteczek stucho-
wych (najmniejszych w organizmie cztowieka) oraz trabki
stuchowej, a jego gtowna rolg jest wzmocnienie fal
dzwiekowych i przeprowadzenie ich az do ucha we-
wnetrznego. Najczestsza choroba ucha srodkowego jest
zapalenie ostre (czesciej u najmtodszych) oraz przewle-
kte. Wedtug danych statystycznych, w ciagu pierwszych
dwoch lat zycia, az 70% dzieci przechodzi zapalenie ostre
ucha przynajmniej raz, a az 30 procent wiecej niz 5 razy.
Im starsze dziecko, tym choroba wystepuje rzadziej i naj-
czesciej jest zwigzana z infekcjg gornych drog oddecho-
wych. Nalezy pamietac, ze, mowiac bardzo ogélnie, ucho,
gardto i nos sa potaczone. U matych dzieci to potaczenie
jest bardzo krotkie i szerokie. To idealna droga dla zaraz-
kow odpowiadajacych za szerzaca sie infekcje. Poczatko-
wo jest ona najczesciej wirusowa, a jej obecnos¢ moze
sie objawia¢ wysiekiem, ktéry, zalegajac w cieptym prze-
wodzie stuchowym, jest idealna pozywka dla bakterii,
dlatego, gdy infekcja sie przedtuza, czesto dochodzi do
nadkazenia bakteryjnego. Dzieki prowadzonym badaniom,
wykazano, ze bakterie, ktore najczesciej wywotuja zapa-
lenie ucha, sa w 60% przypadkow odpowiedzialne rowniez
za wywotanie zapalenia gardta, krtani oraz oskrzeli. Do-
minujace objawy to wysoka goraczka - zwtaszcza u dzieci.
U wiekszosci pacjentow wystepuje bardzo silny i ciagty
bol ucha z pogorszeniem stuchu w chorym uchu oraz uczu-
ciem wypetnienia przewodu stuchowego, co spowodowane
jest nasilajacym sie obrzekiem zaréwno przewodu stucho-

wego, jak i btony bebenkowej. To z kolei prowadzi do
niedroznosci przewodu stuchowego - zalegajacy $luz ma
utrudniony odptyw, gromadzi sie i w koncu moze spowo-
dowad pekniecie btony bebenkowej, czego objawem be-
dzie saczenie sie wydzieliny ropnej, czesto podbarwionej
krwig. Wtedy tez - na skutek zmniejszenia sie cisnienia
w jamie bebenkowej - ustepuje bol.

Charakterystyczna cecha bolu ucha u dzieci starszych
i dorostych jest wrazenie pulsowania, zwtaszcza w pozycji
lezacej. Inne objawy to zte samopoczucie oraz niepokoj.
Nalezy pamietac, ze u 20 % chorych pierwszym objawem
bedzie uposledzenie stuchu, dyskomfort czy wysiek
Z ucha. Przez lata utrwalit sie stereotyp, ze gtdbwnym ob-
jawem jest bol, co w obliczu aktualnej wiedzy okazuje
sie nieprawda. Innym mitem, jest fakt, ze leczenie pole-
ga na natychmiastowym podaniu antybiotyku. Nic bar-
dziej mylnego. W przypadku zapalenia ucha tak zwanym
ztotym standardem jest minimum 24 godzinne wyczekiwa-
nie. Podaje sie wtedy leki tagodzace dolegliwosci, takie
jak bol czy goraczka. Dzieje sie tak dlatego, Ze najcze-
Sciej mamy infekcje wirusowa. Jak powszechnie wiado-
mo, antybiotyki nie zwalczaja infekcji wirusowej, wiec
ich podanie spowoduje tylko i wytacznie obnizenie odpor-
nosci.

Najprostszy i najbardziej ogolny podziat zapalen uszu
zwiazany jest z czasem trwania. U dzieci najczesciej wy-
stepuje zapalenie ostre. Gdy jest niedostatecznie leczone
lub przedtuza sie, moze przejs¢ w forme przewlekta. Roz-
poznanie stawia sie na podstawie wywiadu oraz badania
otoskopowego, dzieki ktoremu mozna zauwazy¢ wszystkie
charakterystyczne cechy choroby. Leczenie - przy braku
poprawy po czasie wyczekiwania - to najczesciej podawa-
ny antybiotyk miejscowo lub ogolnoustrojowo. Zalezy to
od stanu pacjenta i stopnia zaawansowania choroby. Nie-
kiedy nalezy wdrozy¢ postepowanie zabiegowe- naciecie
btony bebenkowej ,czyli paracenteze. Ma to na celu zapo-
biezenie samoistnemu peknieciu btony, gdyz moze to spo-
wodowac trwaty ubytek stuchu. Nacieta btona zrasta sie
po ok 2-4 dniach. Najczestsze powiktania wystepujace
przy nieodpowiednim leczeniu zapalenia ucha srodkowego
to zapalenie wyrostka sutkowatego, zapalenie opon mo-
zgowych, ropnie moézgu oraz porazenie nerwow. Po-
wszechnie wiadomo, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢, dla-
tego w chwili obecnej promuje sie szczepienia ochronne
przeciwko Pneumokokom i Haemophilus influenzae - bak-
terie te powoduja ponad 70% zapalen uszu. Aktualnie
obie szczepionki sa wpisane do kalendarza szczepien.
Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych podaje sie
3 dawki kazdej szczepionki w pierwszym roku zycia i po
jednej, przypominajacej dawce w drugim. Po wyleczeniu




zapalenia ucha, nie jest konieczna dalsza obserwacja.
Jedynie pacjenci z trwatym ubytkiem w btonie bebenko-
wej oraz z forma nawrotowa zapalenia musza pamietac
o ochronie ucha przy myciu i ptywaniu.

Najgtebiej potozone ucho wewnetrzne ma najbardziej
skomplikowana budowe - slimak i kanaty potkoliste, ktore
procz przekazywania bodzcow stuchowych odpowiadaja
takze za rownowage. Opisujac bardzo ogdlnie, niektore
elementy ucha wewnetrznego wypetnione sa ptynem
przemieszczajacym sie przy ruchach gtowy i pobudzaja-
cym komorki. Te z kolei wysytaja impulsy do odpowied-
nich miejsc w mézgu, gdzie sa analizowane i przetwarza-
ne, a to daje mozgowi obraz potozenia naszego ciata.
Najczestsza choroba zwigzang z uchem wewnetrznym jest
choroba Meniere’'a. Charakteryzuje sie napadami zawro-

tow gtowy, szumow usznych i uposledzeniem stuchu - cze-
sto trwatym. Najczesciej wystepuje miedzy 50. a 60. ro-
kiem zycia i wymaga leczenia specjalistycznego.

Zeby mniej chorowad, trzeba minimum dobrej woli -
dbaé o odpowiednig higiene uszu. Myjemy uszy palcem -
nie nalezy ich my¢ patyczkami higienicznymi, poniewaz
zbyt gtebokie ich wtozenie moze spowodowac przesunie-
cie zalegajacej w uchu wydzieliny w gtab. Moze tez dojs¢
do uszkodzenia btony bebenkowej. W ogole do ucha nie
powinno sie wktadaé niczego - rogow recznika czy chuste-
czek higienicznych. Najwazniejsza sprawa w profilaktyce
zapalenia uszu jest unikanie i leczenie kataru. Oczywiscie
- katar przejdzie... oby nie na uszy! Malutkim dzieciom
usuwamy wydzieling specjalnym aspiratorem. U starszych
mozna stosowac krople obkurczajace i leki tagodzace ka-
tar.

W zwiazku ze zblizajacymi sie Swietami Bozego Naro-
dzenia wszystkim czytelnikom zycze duzo zdrowia i szcze-
Scia. By ten czas mogt by¢ spedzony w gronie najbliz-
szych.

Anna Chludzinska

KAZIMIERZ WASZCZUK - SWIADEK HISTORII

12 grudnia 2018 roku w sali konferencyjno-wystawienniczej Od-
dziatu IPN w Biatymstoku zaszczytny tytut Swiadka Historii odebrat

Pan Kazimierz Waszczuk.

Nagroda Honorowa ,,Swiadek Historii” jest przyznawana osobom

szczegolnie zastuzonym dla upamietniania historii Narodu Polskiego
oraz wspierajacym pion edukacyjny IPN w realizacji ustawowej
dziatalnosci. Nagrode przyznaje kapituta, ktorej przewodniczacym
jest Prezes Instytutu Pamieci Narodowej.

Pan Kazimierz Waszczuk to wieloletni dziatacz ,,Solidarnosci”, a od
1992 r. przewodniczacy Oddziatu NSZZ ,,Solidarnos¢” w Wysokiem Ma-
zowieckiem. Po wprowadzeniu w Polsce stanu wojennego podjat wspot- |
prace z podziemnymi strukturami NSZZ ,,Solidarnos¢” i aktywnie
uczestniczyt w wydawaniu i kolportowaniu materiatow wydawanych
w ramach jej dziatalnosci.

Jego zaangazowanie pozwolito na odbudowe pomnika Polskiej Orga-
nizacji Wojskowej znajdujacego sie na rynku w Wysokiem Mazowiec-
kiem. Pomnik ten zostat na polecenie wtadz PRL zakopany w ziemi,
czesciowo zniszczony.

Pan Kazimierz od wielu lat aktywnie wspotpracuje z kombatantami
AK okregu wysokomazowieckiego w pracach majacych na celu wyja-
snienie i upamietnienie miejsc walk toczonych przez zotnierzy ruchu
niepodl|egtosciowego.

W 10. rocznice smierci btogostawionego ks. Jerzego Popietuszki zai-
nicjowat przedsiewziecie budowy epitafium w kosciele NMP Matki Mito-
sierdzia w Szepietowie. Byt gtdwnym organizatorem wystawy upamiet-
niajacej 25. rocznice utworzenia Solidarnosci zorganizowanej w Domu
Kultury w Wysokiem Mazowieckiem.

Pan Kazimierz jest rowniez znanym spotecznikiem i samorzadow-
cem.

Z tego miejsca sktadamy Panu Kazimierzowi Waszczukowi serdeczne
gratulacje.

Opracowat MiG




OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W SZEPIETOWIE

3 listopada 2018 r. ok. godz. 10.00 nasza jednostka zostata zadysponowana do
wypadku, jaki miat miejsce w miejscowosci Srednica- Mackowieta na przejez-
dzie kolejowym. Samochdd ciezarowy przejezdzajacy przez tory zahaczyt na-
czepa o sie¢ trakcyjna. Zerwane zostaty linie nad obydwoma torowiskami oraz
uszkodzone stupy. Utrudniony zostat ruch pociagdw na trasie Biatystok
-Warszawa.

8 listopada 2018 r. okoto godziny 15.10 doszto do zderzenia czotowego opla astry i citroena xsary we wsi Wojny-Szuby
Szlacheckie. Podrozujacy samochodami opuscili swoje auta o wtasnych sitach. Trasa byta zablokowana.

W dniu 27 listopada 2018 r. ok. godziny 20.10 zadysponowano nas do tragicznego wypadku w miejscowosci Szepietowo
- Wawrzynce. Do akcji wezwano réwniez strazakow z JRG Wysokie Mazowieckie. Kierowca osobowego volkswagena
najprawdopodobniej stracit panowanie nad kierownica i uderzyt w przydrozne drzewo. W wypadku Smier¢ poniosty
dwie osoby. W czasie trwania akcji ruch na drodze byt catkowicie zablokowany w obu kierunkach.

Dzieki staraniom Zarzadu Ochotniczej Strazy Pozarnej w Szepietowie,
a w szczegolnosci komendanta Stanistawa Maruszewskiego, nasza jed-
nostka pozyskata nowy samochod operacyjny marki KIA Sportage. Be-
dzie on stuzyt do zabezpieczen w PODR oraz podczas imprez kosciel-

nych i gminnych. '

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia oraz Nowego 2019 Roku,
Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej w Szepietowie w imieniu cztonkow OSP
sktada najserdeczniejsze zyczenia wszystkim mieszkancom Gminy Szepietowo.
Zyczymy Panstwu petnych mitosci i spokoju Swiat Bozego Narodzenia.




Szepietowska SPARTA 1951

Bardzo wiele ciekawych wydarzen mogliSmy przezywac
wraz z mieszkancami naszego miasta i gminy Szepietowo
w uptywajacym 2018 roku. Wsrod wielu imprez (Dni Sze-
pietowa, Zielone Swiatki, Dni Sportu) szczegdlnym wyda-
rzeniem w tradycji naszego klubu stato sie ,Spotkanie
Spartanskiej Rodziny”. Wyjatkowosci temu wydarzeniu
nadat fakt ponownego spotkania sie po latach ludzi nie-
gdy$ zwiazanych z naszym szepietowskim klubem. Byty to
wzruszajace chwile. Moglismy spedzi¢ czas w gronie za-
cnych osob - wtadz miasta w osobie Burmistrza Szepieto-
wa - pana Roberta Wyszynskiego oraz jego zastepcy - pa-
na Michata Gasowskiego, radnych. GosciliSmy rowniez
Proboszcza parafii Szepietowo - ks. kanonika Andrzeja
Latkowskiego, ktory poswiecit nowo przebudowany budy-
nek socjalny stadionu. Swoja obecnoscia zaszczycili nas
réwniez przedstawiciele miejscowych firm, domu kultury,
szkot, strazy pozarnej oraz mieszkancow Szepietowa. Byty
wspomnienia z pigknej 67- letniej juz historii naszego
klubu. przypominano ludzi, ktorzy juz odeszli, a ktérzy
wniesli ogromny wktad w tworzenie klubu. Wyjatkowo
ciepto przywotano postac¢ pana Jozefa Kowalskiego, czto-
wieka o pieknej karcie sportowca lekkoatlety, rywalizuja-
cego w swojej karierze (niejednokrotnie zwyciesko) z Ja-
nuszem Kusocinskim. Podkreslano jego role w tworzeniu
podwalin stadionu i klubu sportowego. Podjeto decyzje
0 zorganizowaniu na 70-lecie Klubu, uroczystego nadania
obiektowi stadionu w Szepietowie imienia Jozefa Kowal-
skiego. Do poznych godzin wspominano zawodnikow
i ciekawe momenty z historii klubu.

Podczas spotkania nie mogto oczywiscie zabraknac

- Podsumowanie 2018 roku

meczu oldbojow Sparty ze spartanska mtodzieza. Kilku-
dziesieciu kolegdw w przyjaznej atmosferze, ale z pitkar-
skim zacieciem, stworzyto bardzo fajne widowisko dla
licznie przybytych mieszkancow. Cata impreza pokazata,
jak trafnym projektem byto powotanie do zycia przez
mieszkancow Szepietowa i gminy Klubu Sportowego SPAR-
TA Szepietowo.

Konczacy sie rok 2018 byt réwniez rokiem bardzo uda-

nym pod wzgledem prowadzonej dziatalnosci sportowej
klubu. W rozgrywkach ligowych braty udziat 3 druzyny
pitkarskie, ktore odnotowaty bardzo dobre wyniki w swo-
ich kategoriach.
Druzyna seniorow, bedaca wizytowka naszego klubu, kto-
ra wystepuje w IV lidze, po rundzie jesiennej sezonu
2018/2019 zajmuje w tabeli bardzo dobre V miejsce po
8 zwyciestwach, 3 remisach oraz 5 porazkach. Bilans
bramkowy to 46 bramek zdobytych, 28 straconych. Podo-
pieczni Roberta Mioduszewskiego obiecuja jeszcze cie-
kawsze mecze oraz jeszcze wiecej zwyciestw w roku
2019. Jest to ukton w strone kibicow i jednoczesnie pros-
ba o jeszcze liczniejsze wsparcie w kibicowaniu druzy-
nie.

Jedna z dwoch druzyn mtodziezowych bioracych udziat
w rozgrywkach jest druzyna Mtodzikow (rocznik 2007
i mtodsi). Druzyna zajmuje 7. miejsce w tabeli - 2 mecze
wygrata oraz 6 spotkan przegrata. Podopieczni Tomasza
Kozikowskiego czynia state postepy dzieki ciezkiej pracy
na treningach, w czasie ktorych doskonala przede wszyst-
kim umiejetnosc gry zespotowej, co pomoze im sprostac
wymaganiom nie tylko boisk typu Orlik, ale tez petnowy-




GMINNE ECHA

miarowych. Jestesmy spokojni, ze mtodzi zawodnicy zo-
stang odpowiednio przygotowani do wiosennej rundy roz-
grywek.

Druga  druzyng ges
mtodziezowa biora- i
ca udziat w roz-
grywkach jest ze-
spot Zakow prowa- &
dzony przez Stani-
stawa  Ostaszew-
skiego. Zespoét ten
po raz pierwszy
bierze udziat
w rozgrywkach li-
gowych i spisuje sie w nich doskonale. W swojej grupie
druzyna zajeta 2. miejsce i wraz z druzyng MKS Pogon
tapy awansowata do grupy mistrzowskiej Zakéw. Cieka-
wostka zwiazana z druzyna jest fakt, iz w jej treningach
i rozgrywkach biorg udziat dziewczeta. Zawodnikom i tre-
nerowi dziekujemy za postawe i zyczymy sukcesow w no-
wym 2019 roku.

Po raz pierwszy w historii klubu do rozgrywek Il ligi
futsalu zostata zgtoszona druzyna senioréow. Jest to pro-
jekt nowy, skierowany do mieszkancow, ktorzy graja
amatorsko na hali sportowej w Szepietowie. Jest to réw-
niez zaproszenie do ogladania pitki noznej w warunkach
halowych w okresie zimowym, kiedy to nie ma warunkow
do kibicowania na imprezach sportowych rozgrywanych na
Swiezym powietrzu.

Tak wiec rok 2018 byt dla naszego klubu bardzo udany.
Wszystkie osiagnigecia mozliwe byty dzieki cigzkiej pracy
catej rzeszy ludzi oddanych klubowi oraz wspierajacych
nasza dziatalnos¢. Szczegolnie goraco dziekujemy wta-
dzom miasta i gminy Szepietowo, za przychylnos¢ oraz
zrozumienie naszych problemdw; przedsiebiorcom oraz
firmom wspomagajacym nasze dziatania finansowo czy
tez rzeczowo; Gminnemu Osrodkowi Kultury w Szepieto-
wie oraz Ochotniczej Strazy Pozarnej w Szepietowie za
wspotprace przy organizacji imprez; dyrektorom szkoty
w Szepietowie za udostepnianie obiektu, oraz Sottysowi
Szepietowa za zaangazowanie w nasza dziatalnosc. Dzie-
kujemy mieszkancom naszego miasta oraz gminy za liczne

uczestniczenie w organizowanym przez nas zyciu sporto-
wym szepietowskiego srodowiska.

Do podziekowar pragniemy dotaczyc¢ Zyczenia. Wszystkim
mieszkaricom naszego miasta i gminy Zyczymy szczesli-
wych, zdrowych i wesolych swiat BoZzego Narodzenia oraz
by nadchodzgcy Nowy Rok 2019 obfitowat we wszystko co
najlepsze.

Zarzad Klubu Sportowego SPARTA 1957 Szepietowo

Z ZYCIA NASZYCH SZKOL

SZKOLA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W SZEPIETOWIE

LISTOPADA
SWIETO

SC T
U

L—] . - . . .
- Pierwsze miesigce nauki w naszej szkole obfi-

towaty w wiele wydarzen. Najwazniejsze niewat-

pliwie byty obchody 100. rocznicy odzyskania

niepodlegtosci przez Polske. Uczniowie pod kie-
runkiem nauczycieli (K. Marcelak, J. Krajewskiej,
A. Chaberek i M. Konopki) przygotowali i zapre-
zentowali montaz stowno - muzyczny pokazujacy
droge Polakow do niepodlegtosci, a takze naj-
wazniejsze wydarzenia minionych stu lat. Wystep
poprzedzit polonez pieknie zatanczony przez
uczniow starszych klas. Wtaczylismy sie takze do
akcji spiewania hymnu w dniu 9 listopada o go-
dzinie 11X, Ponadto uczniowie mogli wziac
udziat w konkursie historycznym ,,100 lat Niepod-
legtej”.
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Nasza szkota jest organizatorem Powiatowego Konkursu [$&
,»Pierwsza Pomoc Przedmedyczna”. 22 listopada 2018 r. odbyt sie
on po raz dwunasty. Celem konkursu jest nabycie oraz doskonale-
nie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypad-
kach, a dzieki temu pokonanie bariery nieSmiatosci oraz przyjecie
aktywnej postawy w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia dru- |
giego cztowieka. Organizatorami Xl Powiatowego Konkursu
»Pierwsza Pomoc Przedmedyczna” byli: Szkota Podstawowa im.
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Szepietowie, Komenda Powiato-
wa Panstwowej Strazy Pozarnej w Wysokiem Mazowieckiem, Od-
dziat Ratunkowy Szpitala Ogolnego w Wysokiem Mazowieckiem.

Zakonczyty sie szkolne etapy Wojewodzkich Konkurséow Przed-
miotowych. Sposrdd uczniow gimnazjum do etapu rejonowego za-
kwalifikowat sie Rafat Sokotowski z jezyka angielskiego i chemii. Ze
szkoty podstawowej w etapie rejonowym z informatyki wezma
udziat Karol Czartoszewski i Kacper Tywonek, z geografii - Gabriela
Tkacz.

W szkole organizuje sie wycieczki edukacyjne. Przedszkolaki
i uczniowie klas I-1ll wyjezdzali do Teatru Lalki i Aktora w tomzy
na spektakl pt. ,,Szewc Kopytko i Kaczor Kwak”, a ostatnio zawe-
drowali do wioski sw. Mikotaja. Klasa Ill a gimnazjum oraz klasy VI
wziety udziat w wycieczce do Treblinki i Zuzeli. W Treblince ucz-
niowie zwiedzili niemiecki nazistowski obdz zagtady. Nastepnie
udali sie do Zuzeli, miejsca, skad pochodzit patron naszej szkoty,
kardynat Stefan Wyszynski. Byli w Muzeum Lat Dzieciecych Pryma- |
sa Tysiaclecia. Uczniowie starszych klas pojechali do Swierku, by ,
zwiedzi¢ Narodowe Centrum Badan Jadrowych. Wystuchali wykta- |8
dow dotyczacych promieniotwdrczosci, dowiedzieli sie, jak dziata
reaktor jadrowy i do czego, oprdcz produkcji energii, moze stuzyc.
Kolejna wycieczka odbyta sie do Warszawy. Wzieli w niej udziat
uczniowie klas Il gimnazjum oraz starszych klas szkoty podstawo-
wej. Zwiedzili Muzeum Powstania Warszawskiego i Patac w Wilano-
wie.

W szkole bardzo preznie dziata Samorzad Uczniowski. Jest on
inicjatorem i organizatorem wielu ciekawych przedsiewzie¢ (np.
dnia szalonych fryzur, dnia biatej skarpety), wieczorkow potaczo-
nych z kawiarenka czy spotkania z mtodzieza z Domu Dziecka |
w Zambrowie.

Szkolny Klub UNICEF wtacza sie do roznych dziatan na rzecz in-
nych ludzi. Z okazji Miedzynarodowego Dnia Walki z Analfabety-
zmem cztonkowie klubu zorganizowali kawiarenke. Chcac jednak
podkresli¢ wartos¢ umiejetnosci czytania i pisania oraz zachecic
wszystkich do czestszego siegania po ksiazki, cztonkowie SK UNI-
CEF przygotowali dla wszystkich przepiekne zaktadki do ksigzek.
Uczniowie pomagaja potrzebujacym. Okazali sie nimi mieszkancy |4
Indonezji, wsrod ktorych znalezli sie ludzie pozbawieni dachu nad
gtowa na skutek trzesienia ziemi i tsunami. Z tego powodu ucznio-
wie naszej szkoty aktywnie wtaczyli sie w pomoc dla najbardziej
poszkodowanych. Zgromadzone s$rodki zostana wykorzystane na
zakup lekow, szczepionek, artykutow spozywczych.
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Promocja czytelnictwa lezy na sercu nie tylko SK UNICEF. Aktywnie
wtaczyty sie w nig rowniez najmtodsze dzieci. 1 pazdziernika 2018
r. 130 uczniow klas I-lll uczestniczyto w Obchodach Dnia Gtosnego
Czytania. Pierwszaki zaprezentowaty wybrane przygody ,,Gangu
Stodziakow". Oprocz dzieci czytaty pani Renata Dabrowska-
wicedyrektor szkoty, pani Katarzyna Ertman - przedstawicielka
rodzicow oraz pani Anna Brulinska z biblioteki szkolnej. Zas 5 paz-
dziernika czytelnictwu poswiecono w naszej szkole cata noc. Ze-
brani w bibliotece uczniowie, nauczyciele i rodzice czytali frag-
menty swoich ulubionych lektur, rozmawiali o tym, jak wiele przy-
jemnosci i pozytku ptynie z czytania, zastanawiali sie, w jaki spo-
sob swoja pasja zarazac innych.

Uczniowie biora udziat w wielu zawodach sportowych. W 1. run-
dzie XXIV edycji Szachowej Biatostockiej Ligi Szkolnej dzieci do lat
8 nasza szkote reprezentowata Maria Sametko. W turnieju uczestni-
czyto 46 zawodnikow (31 chtopcow i 15 dziewczynek) z wojewodz-
twa podlaskiego. W klasyfikacji koncowej turnieju Marysia zajeta
VIII miejsce, a wsrod dziewczynek byta na | miejscu. W Czyzewie
odbyty sie Powiatowe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w szachach. Od
obecnego roku szkolnego szkote reprezentuje jedna czteroosobowa
druzyna mieszana. W eliminacjach powiatowych uczestniczyto piec¢
zespotow. Nasi uczniowie zajeli pierwsze miejsce. W sktad druzyny
wchodzili uczniowie klas Il gimnazjum: Konrad Wyszynski, Patryk
Adamczuk, Maksymilian Kostrowski, Patrycja Zochowska.

Szkolna druzyna siatkarska dziewczat rozegrata dwa mecze
w ramach Wojewddzkiej Ligi Kadetek. Odbyt sie tez Turniej Pitki
Siatkowej Dziewczat o puchar Dyrektora Szkoty Podstawowej
. #l w Szepietowie. Wygrata pierwsza reprezentacja naszej szkoty, dru-
. ga reprezentacja zajeta IV miejsce za zespotami z Biategostoku
i Zambrowa.

Po szczegdty jak zwykle odsytamy na nasza strone internetowa -
zaktadki galeria i gazetka szkolna ,,Szepcik”. Znajdziecie tam Pan-
stwo mndstwo informacji i zdje¢ z wydarzen, w ktorych biorg
udziat nasi uczniowie.

Swieto Ziemniaka
27 wrzesnia 2018 r. w naszej szkole byto smakowicie - obcho-
: § dzilismy Swieto Ziemniaka. Impreza juz na state zapisata sie
4 W kalendarzu szkolnych uroczystosci i integruje nie tylko uczniow,
ol ale rowniez ich rodzicow oraz nauczycieli.
Stoty uginaty sie od potraw przygotowanych przez rodzicow. Na
potmiskach krolowaty oczywiscie ziemniaki. Nie zabrakto pysznych
bab i kiszek, plackow ziemniaczanych, frytek, kartaczy czy kopy-
tek. Byty nawet paczki z ziemniakow. Uczniowie z klas O-lll przy
pomocy rodzicow mogli wykazac sie kreatywnoscia, tworzac ziem-
niaczane ludziki. Efekty pracy mozna podziwia¢ na szkolnej wy-
stawce oraz zdjeciach. Starsi uczniowie ze swoimi rodzicami stane-
li do rywalizacji sportowej: byt slalom z ziemniakiem, rzuty




GMINNE ECHA
ziemniakiem do celu, zbieranie ziemniakdéw. Wykonali réwniez ob- | '
razy przy pomocy wtasnorecznie zrobionych ziemniaczanych stem-
pli. Obchody Swieta Ziemniaka zakonczyli$my dyskoteka.

Spotkanie byto doskonata okazja do aktywnego spedzenia wol-
nego czasu dzieci i rodzicow w atmosferze przepetnionej humorem :
i dobra zabawa.

Dorota Werpachowska

Warto by¢ zyczliwym!

21 listopada 2018 r. juz po raz drugi spotecznos¢ szkolna obcho-
dzita Swiatowy Dzief Zyczliwosci i Pozdrowien. To dzien dobrych
uczynkow i dobrych emocji. Gtowna idea tego swieta jest uzmysto-
wienie oraz przypomnienie ludziom o tym, ze tylko wzajemna
zyczliwosé moze stac sie podstawa do budowania pokoju i pomysl-
nych relacji miedzy ludzmi na catym swiecie.

Od rana cztonkowie Samorzadu Uczniowskiego rozdawali
wszystkim w szkole usmiechniete buzki. Na korytarzach zostaty f
rozwieszone tablice zyczen i pozdrowien, na ktorych uczniowie
i nauczyciele mogli napisa¢ pozdrowienia, zyczenia oraz pozytyw-
ne mysli. Kazda klasa razem z wychowawca przygotowata piekne
dekoracje przy swojej sali lekcyjnej.

Ten dzien to doskonata okazja, zeby swoja zyczliwos¢ podniesc
na nieco wyzszy poziom. Okazana serdecznos¢ i wzajemne ciepto
sg dobre na wszystko. Zacznijmy od jednego dnia, a potem prze-
dtuzmy to na kilkadziesiat nastepnych. Niech to beda tygodnie
i miesigce zyczliwosci. Badzmy zyczliwi codziennie, a nie tylko od
Swieta. Pamietajmy, ze pozytywna energia, ktora przekazujemy
w $wiat do ludzi, wraca do nas ze zdwojong sita.

Dorota Werpachowska

KLASA
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Spotkanie z Sybirakami

W Szkole Podstawowej w Dabrowce Koscielnej w ramach obcho-
dow 100. rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske zostato
zorganizowane spotkanie z Sybirakami, zestanymi w czasie Il wojny
Swiatowej w latach 1941-1946.

W dniu 16.11.2018r. do szkoty przybyli Wtodzimierz Kostro - za-
stepca Powiatowego Zwiazku Sybirakéw i Lucyna Wojno - cztonek
tej organizacji oraz Zbigniew Kostro i Wiestawa Brzozowska - czton-
kowie Stowarzyszenia Grupy Rekonstrukcji Historycznej im. Brygady
Kawalerii ,, Plis”. Zostali zaproszeni do szkoty przez nauczyciela
historii - Barbare Piszczatowska.

Na poczatku pani dyrektor Barbara Wojtun powitata gosci
i wszystkich zebranych na sali gimnastycznej, a potem uczennica f
z SU przeprowadzita wywiad z Sybirakami. Uczniowie wystuchali }
wspomnien o bolesnych przezyciach zwiazanych z deportacja
w gtab Zwiazku Radzieckiego. Sybiracy opowiedzieli o trudnych wa-
runkach zycia i pracy na terenie Syberii, a takze o sytuacjach, kto-
re szczegolnie utkwity im w pamieci. Pani Lucyna pokazata pamiat-
kowy rozaniec, na ktorym modlita sie o szczeSliwy powrot
do ojczyzny. Pan Wtodzimierz Kostro bardzo ciekawie opowiadat
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‘ == przetrwaja na ,nieludzkiej ziemi”. W trakcie rozmowy Syblracy
g= pokazali honorowe odznaki Zarzadu Gtownego za Zastugi dla Zwiaz-
‘ ku oraz Krzyze Zestancow Sybiru. Po zakonczeniu wywiadu ucznio-
{ wie z SU podziekowali gosciom i wreczyli kwiaty.
: Nastepnie Zbigniew Kostro opowiedziat uczniom o dziatalnosci
| Stowarzyszenia Grupy Rekonstrukcji Historycznej im. Brygady Ka-
walerii ,, Plis”, ktora ma swa siedzibe w dawnej szkole w Stokowi-
&l sku. Przedstawit prezentacje multimedialng ze zdjeciami dotycza-
cymi dziatalnosci stowarzyszenia. Zachecat uczniow do wspotpracy
i do przybycia do siedziby pamieci narodowej w Stokowisku. Na
zakonczenie spotkania pani dyrektor podziekowata gosciom za
wspomnienia i przybycie, a uczniom za uwage. Po spotkaniu
wszystkie dzieci mogty zrobi¢ zdjecie z gos¢mi. Przedszkolaki mia-
ty okazje doktadanie przyjrzec sie mundurowi, w ktory byt ubrany
2 pan Zbigniew Kostro, tj. mundurowi zotnierza Podlaskiej Brygady
 Kawalerii z czasow Il wojny Swiatowej. Pani Wiestawa Brzozowska
miata na sobie stroj kobiety stuzacej w organizacji Przysposobienie
Wojskowe Kobiet, ktora powstata w 1921r.
Gtownym celem spotkania byto przedstawienie losow polskich
zestancow na tle wydarzen Il wojny swiatowej oraz uswiadomie-
nie uczniom, jak wiele trudu i poswiecenia trzeba wtozy¢ w utrzy-
i manie polskosci na obcym terenie. Spotkanie stato sie zywa lekcja
historii, majaca wptyw na patriotyczne wychowanie dzieci.
Barbara Piszczatowska

Kiermasz bozonarodzeniowy

Dnia 2 grudnia 2018 r. przed Kosciotem Parafialnym w Dabrow-
ce Koscielnej odbyt sie kiermasz swiateczny. Odwiedzajacych stoi-
|sko do zakupow zachecaty piekne i kolorowe stroiki, lampiony,
| aniotki, bombki, makaronowe lub orzechowe choinki oraz inne
ozdoby. Powstaty one dzieki oryginalnym pomystom oraz pracy
rodzicow, dziadkow i uczniow naszej szkoty. Zakupione dekoracje
juz niedtugo beda ozdabiac nasze domy.

SWIETO NASZYCH NAUCZYCIELI

Dzien Edukacji Narodowej obchodziliSmy 12 pazdziernika. Uro-
czystos¢ przygotowang przez Samorzad Szkolny uswietnili zapro-
szeni goscie, przedstawiciele Rady Rodzicow, emeryci, nauczycie-
le, pracownicy szkoty i uczniowie.

Spotkanie rozpoczat dyrektor szkoty pan Andrzej Wyszynski,
] ktory podziekowat wszystkim zaangazowanym w prace na rzecz
oswiaty, a wyrozniajacym sie pedagogom wreczyt Nagrody Dyrek-
tora Szkoty, przedstawiciele Urzedu Miejskiego wreczyli Nagrody
| Burmistrza Szepietowa.

Po czesci oficjalnej uczniowie klas IV-VIII pod okiem opiekunek
Samorzadu Szkolnego zaprezentowali artystyczna uczte zabarwio-
i na nuta humoru. Swoim wystepem dostarczyli zebranym wielu wra-
zen wizualnych i muzycznych.
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SLUBUJEMY ...

Dnia 30 pazdziernika 2018 roku odbyta sie w Szkole Podstawo-
wej w Wojnach Krupach uroczystos¢ slubowania uczniow klasy
pierwszej. Na to wyjatkowe wydarzenie przybyli zaproszeni goscie,
nauczyciele, rodzice i wszyscy uczniowie, ktérych serdecznie przy-
witat pan dyrektor Andrzej Wyszynski.

Dzieci z klasy pierwszej odswietnie ubrane, z czerwonymi bire- |
tami i kokardami prezentowaty sie niezwykle dostojnie. Cata uro-
czystos¢ byta wzniostym wydarzeniem, a stowa przysiegi: |§
»SLUBUJEMY” wypowiadane przez ucznidéw i ich pasowanie dtugo
pozostana w naszej pamieci.

Po czesci oficjalnej przyszedt czas na wystep artystyczny pierw-
szoklasistow, ktory nagrodzono gromkimi brawami oraz zyczeniami
od starszych i mtodszych kolegdw i kolezanek. Dziewczynki i chtop-
cy otrzymali pamiatkowe dyplomy i upominki. Na zakonczenie
dzieci wraz z rodzicami i nauczycielami udaty sie do sali lekcyjnej,
gdzie czekat na nich tort, pizza i inne smakotyki przygotowane
przez mamy.

W imieniu uczniow i swoim dziekuje wszystkim, ktorzy byli za-
angazowani w organizacje tej akademii.

SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Setna rocznice odzyskania niepodlegtosci przez Polske obcho-
dziliSmy w naszej szkole bardzo podniosle. Szkolne korytarze zdo-
bity flagi narodowe, a sala gimnastyczna, gdzie odbywaja sie uro-
czystosci, byta pieknie udekorowana. Zebrani uczniowie mieli ze |~
soba choragiewki biato- czerwone, ktorymi okazywali swoja mitos¢ |
do ojczyzny. Po wprowadzeniu pocztu flagowego wszyscy odspie-
wali hymn narodowy. Po krotkim rysie historycznym obchodzonej
rocznicy uczniowie klas IV-VII zaprezentowali montaz stowno - mu-
zyczny ukazujacy droge Polski do wolnosci. Recytowane wiersze & =
przyblizyty jedna z kart historii naszego narodu, Spiewane piesni i
patriotyczne poruszaty do gtebi. Uroczystos¢ na dtugo pozostanie
W haszej pamieci.
Wszyscy tez wtaczyli sie w ogdlnopolska akcje Spiewania ,,Mazurka
Dabrowskiego”. 9 listopada o godzinie 11.11 w poszczegolnych kla-
sach rozlegt sie $piew ucznidéw i prowadzacych zajecia nauczycieli.

11 LISTOPADA
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DZIEN PLUSZOWEGO MISIA | DZIEN ZYCZLIWOSCI
Mis ma uszy do targania,
po to misiem jest,
Zeby miec cos do kochania
7 wytarcia tez.

23 listopada 2018r. w naszej szkole obchodzilismy podwodjne
$wieto: Dzien Pluszowego Misia i Dzien Zyczliwosci.

W tym dniu wszystkie dzieci ubrane byty na zotto (kolor dnia
zyczliwosci) i przyniosty do szkoty swoich pluszowych przyjaciot.
Kazda klasa przygotowata prace konkursowa- Misia (byty misie
z recznikow, uszyte z materiatu, wyrzezbione, owocowe, waciane
i inne). Wszystkie pluszaki byty piekne i jury miato ktopot z wybo-
rem najtadniejszego, postanowito nagrodzi¢ wszystkie dzieci
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ciasteczkami w ksztatcie misa.

Dzieci obejrzaty prezentacje na temat historii Swiatowego Dnia
Pluszowego Misia, sprawdzity tez swoja wiedze na temat misiakow
z bajek. Wspdlnie tanczyliSmy misiowa zumbe i $piewaliSmy misio-
we piosenki.

Zaproszony gos¢ - pani Danuta Gotdyn - Dabrowska opowiedzia-
ta dzieciom o zwyczajach prawdziwych niedzwiedzi.

Mtodziez przygotowata scenki na temat zyczliwosci. Wykonali-
Smy drzewko zyczliwosci, na ktorym wieszalismy mite wiadomosci,
pozdrowienia dla kolegow i nauczycieli. Kazdy uczen mogt wyloso-
wac cytat, sentencje na temat zyczliwosci. Osoby, ktoérym udato
sie wylosowac cytat Kubusia Puchatka, otrzymaty stodkie nagrody
(z tym, co misie lubig najbardziej).

Byt to bardzo wesoty dzien, peten smiechu i tanca. Wszyscy swiet-
nie sie bawiliSmy. Mamy nadzieje, ze bedziemy pamietac o byciu
zyczliwym kazdego dnia, nie tylko od swieta.

DYSKOTEKA ANDRZEJKOWA

W wigilie $w. Andrzeja z inicjatywy Samorzadu Szkolnego zorga-
nizowaliSmy w naszej szkole Andrzejki- wieczor wrozb i zabaw. Do
tanca zapraszat nas DJ TIGER’S, ktory wybierat same hity, zorgani-
zowat kilka zabawnych konkursow. Wielka niespodzianka byta przy-
niesiona na sale pizza, ktora wszystkim smakowata i dodata sit do
dalszych plasow. Wreszcie pojawity sie wrozki i czarodzieje, ktorzy
chetnym kolegom i kolezankom przepowiadali ich losy i najblizsza
przysztos¢. Byto przy tym wiele smiechu i zabawy. Liczymy, ze
wrozby sie spetnia.

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE IM. KUBUSIA PUCHATKA W SZEPIETOWIE

DZIEN SPADAJACEGO LISCIA 21.09.18

21 wrzesnia br. dzieci z Przedszkola Kubusia Puchatka przyszty
ubrane w kolory: zé6tty, czerwony, pomaranczowy, poniewaz spo-
dziewaty sie nadejscia wyjatkowego Goscia. Okoto godziny dziesia-
tej do naszego przedszkola przybyta Pani Jesien. Ubrana byta
w piekna suknie, a w reku trzymata bukiet jesiennych kwiatow.
- Dzieci z radoscia jg przywitaty, zafascynowane wygladem Pani Je-
| sieni zadawaty mndstwo pytan, na ktére otrzymaty wyczerpujace
odpowiedzi. Pani Jesien takze przygotowata kilka zagadek, a poz-
+# niej poczestowata dzieci stodkimi grzybkami. W ramach podzieko-
| wan kazda grupa przygotowata taniec i piosenke, ktore bardzo spo-
M dobaty sie Gosciowi. Kolejna czescia spotkania byty wspolne zaba-
| wy, do ktorych wykorzystaliémy dary jesieni. Kazdy miat okazje
wzia¢ udziat w warzywnych zbiorach czy tez w stonecznikowych
wyscigach. Niektorym bardzo podobato sie toczenie dyni, innych
za$ oczarowata zabawa polegajaca na ozdabianiu jesiennych drze-
wek. Mamy nadzieje, iz dzieki tym atrakcjom dzieci wiele nauczyty
sie 0 nadchodzacej porze roku, poznaty jej imie i beda ja mile ko-
jarzyty.
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GALA WRECZENIA NAGROD WOJEWODZKIEGO
KONKURSU "STULECIE NIEPODLEGLOSCI
W BARWACH BIALO-CZERWONYCH 08.10.18
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131 placowek oswiatowych sie zgtosito i swoje projekty
przedstawito. Wszystkie prezentacje byty kolorowe i poka-
zywaty jak z wielkim entuzjazmem dzieci, rodzice
i spotecznosci lokalne ze soba wspotpracowaty, aby swieta
panstwowe z zaangazowaniem i radoscig byty przezywane,
a wiezi patriotyczne wzmacniane. Komisja konkursowa
wiele pracy miata i po burzliwych obradach 30 laureatéw

BAL WSZYSTKICH SWIETYCH 30.10.18

We wtorek 30 pazdziernika, po raz pierwszy w naszym przed-
szkolu odbyt sie Bal Wszystkich Swietych. Jak $piewata grupa
kazdy swiety chodzi usmiechniety. Doktadnie
tak samo byto w naszym przedszkolu. Niebianskie party za-
wtadneto catym przedszkolem, dzieci oraz panie w tym dniu
zamienity si¢ w anioty. Inicjatywa kierowana do dzieci, byta
okazja do poznawania zyciorysow $wietych Kosciota katolic-
kiego poprzez wspolng zabawe, a takze odpowiednio przygo-
towane stroje. W polska tradycje bardzo mocno wpisata sie
uroczysto$¢ Wszystkich Swietych. Pokazmy dzieciom, ze ten
dzien nie jest smutny, ale radosny i kierujacy nas ku Niebu.
Tego dnia nie zabrakto rowniez wspaniatych gosci. Odwiedzit
nas ksigdz Andrzej- proboszcz naszej parafii oraz Jasiek, kto-
ry piekna gra na gitarze wprowadzat nas w niebianski nastraj.
Dzieci plasaty radosnie pomiedzy biatymi i niebieskimi balo-
nami, Spiewaty piosenki, tanczyty w kotach i korowodach.
Z zaangazowaniem braty udziat w konkursach. Wspaniata nie-
spodzianka dla wszystkich byty niebianskie lody, podczas de-
gustacji ktorych w naszym niebie zapanowata cisza. Byto bar-
dzo radosnie. Mamy nadzieje, ze Bal Wszystkich Swietych
wpisze sie na state w kalendarz przedszkolnych uroczystosci.
Karolina Jasinska

»Arka Noego” -

wytypowata. 10 szkot i przedszkoli nagrody otrzymato,
a 20 placowek wyrédznienia odebrato. 8 pazdziernika 2018
r. delegacja naszego przedszkola do siedziby Opery i Fil-
harmonii Podlaskiej w Biatymstoku sie udata, aby odebrac
nagrode, bo ten konkurs wygrata. Nasze przedszkolaki -
Jas Kucmierowski, Amelka Kaczynska i Zuzanna Wojno
- w stroje krakowskie i biato-czerwone pigknie przystrojo-
ne na scene zaproszono i nagrodzono. Dumni z radoscia na
twarzach upominki odebrali i do kamer sie usmiechali.
Nagroda gtowna- kolumna przed sceng na nich czekata,
byta ogromna i czerwona kokarde na sobie miata. Wsrod
upominkéw: dyplom, pamiagtkowy grawerton, spiewniki
piesni patriotycznych oraz okolicznosciowe wydawnictwo
ze zdjeciami z radoscig pokazujemy i dziekujemy. Cata
uroczystos¢ podniosty charakter miata, ale wszystkim sie
podobata. Podziekowaniom, gratulacjom konca nie byto
i to nas bardzo zachwycito. Chér mtodziezowy tej uroczy-
stosci Swietnosci dodawat i piesni patriotyczne pieknie
przedstawiat. Wspolne $piewanie piesni ,,Przybyli utani”,
,Piechota” wszystkim pokazato, ze my te piesni znamy
i chetnie je Spiewamy. Zmeczeni, ale bardzo, bardzo
szczesliwi do przedszkola wrociliSmy i o tym wydarzeniu
opowiedzielismy. Wszystkim przedszkolakom, rodzicom,
paniom, panu dyrektorowi serdecznie dziekujemy. Wspol-
na praca i wysitek zawsze zostaje doceniony i nagrodzony.

Jolanta Jabtonska
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REKORD DLA NIEPODLEGLEJ, SPIEWANIE HYMNU 09.11.18
W zwiazku z 100. rocznica odzyskania przez Polske niepodlegtosci,
nasze przedszkole wtaczyto sie w ogolnopolska akcje ,,Rekord dla
#= Niepodlegtej”. Wspolne przedsiewziecie ministerstwa edukacji

| i Rady Dzieci i Mtodziezy przy Ministrze Edukacji Narodowej zakon-
czyta sie ogromnym sukcesem. O godz. 11.11 blisko 5 mln uczniow,
a takze prawie 480 tys. nauczycieli w przedszkolach, szkotach
i placowkach oswiatowych jednoczesnie odspiewato czterozwrot-
kowy hymn narodowy. Dodatkowo w akcje zaangazowali sie ucz-
niowie oraz nauczyciele ze szko6t polonijnych z catego Swiata. Jesz-
cze nigdy w historii Polski tak wiele 0os6b w tym samym czasie nie
zaspiewato ,,Mazurka Dabrowskiego”. To historyczny dzien, w kto-
rym uczniowie i nauczyciele pokazali, jak by¢ razem, wspolnie
swietowac 100-lecie niepodlegtosci oraz cieszy¢ sie z tego, ze je-
stesmy Polakami. Po pieknym $piewie na naszych podopiecznych
N czekata niespodzianka. Kazdy przedszkolak miat mozliwosé wy-
puszczenia biatych i czerwonych balonow wypetnionych helem,
ktore pieknie wygladaty, szybujac po polskim niebie. Dumni jeste-
smy, ze moglismy uczestniczy¢ w takim wydarzeniu!

Izabela Skarzynska

SERCE DLA POLSKI, PRZEDSTAWIENIE PATRIOTYCZNE
11.11.18
11 listopada 2018 r. sala widowiskowa GOK-u byta przepetniona
goscmi, ktorzy przybyli na niezwykta uroczystos¢ 100 rocznice Od-
zyskania przez Polske NIEPODLEGLOSCI. Tego dnia wszystkie dzieci
z Niepublicznego Przedszkola im. Kubusia Puchatka w Szepietowie
zebraty sie, aby zaprezentowac piekna opowies¢ patriotyczna pt.
”Serce dla Polski”. Wszyscy mali i duzi aktorzy podeszli do przed-
stawienia z ogromnym zaangazowaniem. Dzieci z duma w sercu

wystepowaty na scenie, z powaga mowity swoje role i $piewaty pa-
triotyczne piesni. Niezwykle chwytajaca za serce opowiesc o chtop-
cu, Ignasiu, ktéry miat tylko dwa marzenia: by¢ kims$ i zrobi¢ co$
dla Polski, wzbudzita wiele emocji i wzruszen. Przedstawienie zo-
il stato odebrane przez wszystkich gosci entuzjastycznie, o czym
SN Swiadczyt nie tylko wyraz zadumy i zachwyt na twarzach obecnych,
d ale takze tzy wzruszenia, wypowiedzi rodzicow po wystepie oraz
M ogrom braw! Okazuje sige, ze 11 listopada to rocznica powazna
: —. i wielka, ale mozliwa do uczczenia rowniez przez przedszkolakow,
‘ czego sami po raz kolejny byliSmy swiadkami. Za chwile petne
wzruszen i mozliwo$¢ podniostego uczczenia Swieta Niepodlegtosci
serdecznie dziekujemy wszystkim Rodzicom. Jagoda Zareba
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XV POWIATOWY TURNIEJ SZACHOWY - SZEPIETOWO 2018

07 pazdziernika 2018 r. Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie przy wsparciu finansowym Zarzadu Powiatu Wysokoma-
zowieckiego zorganizowat i przeprowadzit XV Powiatowy Turniej Szachowy.
W tegorocznej edycji turnieju udziat wzieto 27 zawodnikdw z naszego powiatu. Zostat on przeprowadzony systemem
szwajcarskim na dystansie 7 rund po 15 minut na zawodnika w czterech kategoriach: mezczyzn, chtopcow do lat 18,
chtopcow do lat 13, dziewczat do lat 13. Sedzia turnieju byt pan Grzegorz Sametko.
Zawody umozliwity bezposredni kontakt mitosnikow gry w szachy, wymiane doswiadczen oraz doskonalenie umiejetnosci
gry poprzez logiczne myslenie i spojnos¢ dziatania. Wytoniono zwyciezcow w poszczegolnych kategoriach oraz mistrza
turnieju i wreczono im dyplomy oraz nagrody w postaci drewnianych pucharéw. Puchary otrzymali rowniez najstarszy
i najmtodszy uczestnik zmagan. Wszystkim bioracym udziat w turnieju wreczono pamiagtkowe smycze i dtugopisy.
Oto zwyciezcy poszczegolnych kategorii:
W kategorii mezczyzn:
I m-ce - Tomasz Wyszynski - Wysokie Mazowieckie
Il m-ce - Karol Ptocha - GOK w Czyzewie
Il m-ce - Michat Osiekowicz- Szepietowo
W kategorii chtopcow do lat 18:
| m-ce - Patryk Adamczuk - SP w Szepietowie
Il m-ce - Konrad Wyszynski - SP w Szepietowie
Il m-ce -Wiktor Aronowicz - GOK w Czyzewie
W kategorii chtopcow do lat 13:
I m-ce - tukasz Piszczatowski - SP w Dabrowce
Koscielnej
Il m-ce - Jakub Pietruszewski - GOK Czyzew
Il m-ce - Tomasz Grucel - SP w Ciechanowcu
W kategorii dziewczat do lat 13:
I m-ce - Maria Sametko - SP Szepietowo
Il m-ce - Emilia Busma - SP w Dabrowce Koscielnej
[l m-ce - Kamila Zochowska - SP w Dabrowce Koscielnej

Mistrzem XV Powiatowego Turnieju Szachowego - Szepietowo 2018 - zostat Tomasz Wyszynski.
Gminny Osrodek Kultury dziekuje panu Grzegorzowi Sametko za pomoc w organizacji i sprawnym przeprowadzeniu roz-
grywek szachowych oraz Starostwu Powiatowemu w Wysokiem Mazowieckiem za dofinansowanie turnieju.

[ XVl POWIATOWY KONKURS PIOSENKI - "SZEPIETOWO 2018 |

26 pazdziernika 2018 r. dzieki
wsparciu finansowemu Zarzadu Powia-
tu Wysokomazowieckiego po raz osiem-
nasty w Gminnym Osrodku Kultury
w Szepietowie odbyt sie Powiatowy
Konkurs Piosenki.

Celem konkursu byto ozywienie ak-
tywnosci muzycznej dzieci i mtodziezy,
inspirowanie ich do rozwijania wtasnej
tworczosci muzycznej oraz wytanianie
mtodych talentow, wymiana doswiad-
czen i pomystow artystycznych, popularyzacja polskiej piosenki.

W konkursie wzieto udziat 20 solistow i 9 zespotdw wokalnych z terenu naszego powiatu. tacznie na scenie wystapito
ok. 50 mtodych artystow. Zgodnie z zatozeniami regulaminu imprezy, komisja konkursowa, w sktad ktorej weszli przed-
stawiciele poszczegolnych instytucji delegujacych uczestnikow do udziatu w XVIII Powiatowym Konkursie Piosenki, po
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przestuchaniu wszystkich wykonawcow w 4 kategoriach wiekowych przyznata I, Il, Ill miejsca oraz wyroznienia.

W kategorii solisci szkoty podstawowe kl. 1-3:

1. miejsce - Patrycja Gotaszewska - Szkota Podstawowa Nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Wysokiem Mazowieckiem

2. miejsce - Ewa Ertman - Parafia pw. NMP Matki Mitosierdzia w Szepietowie

3. miejsce - Dominik Molenda - Miejski Zespot Szkot, Szkota Podstawowa Nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Wysokiem Mazo-
wieckiem, Natalia Perkowska - Parafia Rzymskokatolicka Sw. Jana Chrzciciela w Wysokiem Mazowieckiem
Wyroznienie - Izabela Kalinowska - Miejski Zespot Szkot, Szkota Podstawowa Nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Wysokiem
Mazowieckiem

W kategorii zespoty szkoty podstawowe kl. 1-3:

1. miejsce - Zespot Parafii NMP Matki Mitosierdzia w Szepietowie

2. miejsce - Zespot Szkoty Podstawowej im. Sw. Jana Pawta Il w Rosochatem Koscielnem

3. miejsce - Zespot Szkoty Podstawowej w Wyszonkach Koscielnych

W kategorii solisci szkoty podstawowe kl. 4-6:

1. miejsce - Mateusz Ortowski - Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Jabtonce Koscielnej,

2. miejsce - Aleksandra Wasilewska - Szkota Podstawowa Nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Wysokiem Mazowieckiem
3. miejsce - Aleksandra Rupifiska - Szkota Podstawowa im. Sw. Jana Pawta Il w Rosochatem Kosécielnem

W kategorii zespoty szkoty podstawowe kl. 4-6:

1. miejsce - Zespot ,,Grzeczne dzieci” - Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie

2. miejsce - Zespot ,,B-moll” - Gminny Osrodek Kultury w Czyzewie

3. miejsce - Zespot Szkoty Podstawowej w Dabrowce Koscielnej

Wyroznienie - Zespot Szkoty Podstawowej im. Kard. St. Wyszynskiego w Szepietowie

W kategorii solisci szkoty podstawowe kl. 7 i 8, gimnazja:

1. miejsce - Patrycja Mezynska - Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie

2. miejsce - Wiktoria Sienicka - Gminny Osrodek Kultury w Czyzewie

3. miejsce - Marta Biata - Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Jabtonce Koscielnej

Wyroznienie - Gabriela Kolinska - Parafia pw. $w. Michata Archaniota w Jabtonce Koscielnej

W kategorii solisci szkoty Srednie:

1. miejsce - Izabela Wyszynska - Parafia pw. NMP Krolowej Swiata w Wojnach Krupach

2. miejsce - Zuzanna Wyszynska - Parafia pw. NMP Krolowej Swiata w Wojnach Krupach

3. miejsce - Kinga Figlerowicz - Zespot Szkot Zawodowych im. Stanistawa Staszica w Wysokiem Mazowieckiem
Laureatom wreczono pamigtkowe statuetki i dyplomy, zas komisji konkursowej oraz opiekunom - dyplomy ze stosow-
nym podziekowaniem.

Jury i GOK w Szepietowie sktadaja serdeczne podziekowanie Starostwu Powiatowemu w Wysokiem Mazowieckiem za
ufundowanie nagréd w konkursie.

I NARODOWE $WIETO NIEPODLEGLOSCE

11 listopada 2018 r. w sali widowiskowej Gminnego Osrodka Kultury odbyt sie
wyjatkowy program artystyczny przygotowany z okazji setnej rocznicy odzy-
skania przez Polske Niepodlegtosci. Przybywajacych na uroczystos¢ witata
Mtodziezowa Orkiestra Deta GOK w Szepietowie. Obchody rozpoczat polonez
zaprezentowany przez uczniow Szkoty Podstawowej i Publicznego Gimnazjum
w Szepietowie. W nastepnej kolejnosci odbyt sie koncert piesni niepodlegto-
sciowych w wykonaniu Choru z Parafii Narodzenia Najswietszej Maryi Panny
w Wyszonkach Koscielnych. Po pewnym czasie zgromadzona publicznos¢ mia-
ta okazje obejrzec spektakl ,, Taniec o niepodlegtej” przygotowany przez Gru-
pe Teatralng GOK w Szepietowie, a potem wzigc¢ udziat we wspolnym $piewa-
niu piesni patriotycznych. Uroczystos¢ zakonczyta sie opowiescia patriotycz-
na ,Serce dla Polski” w wykonaniu dzieci z Niepublicznego Przedszkola im.
Kubusia Puchatka w Szepietowie. Wydarzeniu towarzyszyta wystawa okolicz-
nosciowa , Tak powstata Niepodlegta”.




14 listopada szepietowski Klub Seniora "Ztoty Wiek" obchodzit swoje 28.
urodziny. Uroczystos¢ odbyta sie w Restauracji ,,Stowianska”, a uczestni-
czyli w niej cztonkowie klubu, zaproszeni goscie i delegacje z zaprzyjaznio-
nych klubow seniora z terenu powiatu wysokomazowieckiego.

Podczas jubileuszu byty kwiaty, upominki, zyczenia zdrowia i wszelkiej po-
myslnosci na dalsze lata dziatalnosci. Catosci dopetnit uroczysty obiad, po
ktorym nastapita czes¢ biesiadna i taneczna.

Naszym Seniorom zyczymy dtugich lat zycia w dobrym zdrowiu, pogody
ducha oraz spetnienia wszystkich marzen.

W dniu 29 listopada 2018 roku w Gminnym Osrodku Kultury w Szepietowie odbyto sie uroczyste wreczenie nagréd
laureatom XVII Powiatowego Konkursu Plastycznego pn. ,,Pejzaze Powiatu Wysokomazowieckiego”.
Na konkurs wptynety 352 prace z 21 instytucji oswiaty i kultury naszego powiatu. Komisja konkursowa dokonata oceny

prac w 4 kategoriach wiekowych, przyznajac I, Il, lll miejsce oraz wyrdznienia.




W kategorii przedszkola i oddziaty przedszkolne nagro-
dy otrzymali:
| miejsce - Mateusz Faszczewski - Gminny Osrodek Kultury
w Szepietowie
Il miejsce - Kalina Sienicka - Gminny Osrodek Kultury
w Czyzewie
[Il miejsce - Rdza Szadkowska - Szkota Podstawowa w Da-
browce Koscielnej
Wyrdznienia: tukasz Grzeszczuk - Gminny Osrodek Kultury
w Szepietowie, Pawet Godlewski - Niepubliczne Przedszko-
le im. Kubusia Puchatka w Szepietowie, Julia Biata -
Przedszkole Miejskie Nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem,
Aleksander Piotr Wyszotmirski - Miejski Osrodek Kultury
w Wysokiem Mazowieckiem, Emilia Sidtkowska - Szkota
Podstawowa w Wyszonkach Koscielnych, Inga Zurowska -
Niepubliczne Przedszkole im. Kubusia Puchatka w Szepie-
towie.

W kategorii klasy I-11l szkoty podstawowe nagrody otrzy-
mali:
| miejsce - Maria Sametko - Gminny Osrodek Kultury w Sze-
pietowie
Il miejsce - Amelia Kalinowska - Szkota Podstawowa im.
Ks. Piotra Skargi w Kobylinie Borzymach
[Il miejsce - Jan Goralczyk - Szkota Podstawowa im. Sza-
rych Szeregow w Czyzewie
Wyroznienia: Pawet Tyborowski - Szkota Podstawowa Nr 1
im. Tadeusza Kosciuszki w Wysokiem Mazowieckiem, Mag-
dalena Zubczynska - Gminny Osrodek Kultury w Szepieto-
wie, Julia Perkowska - Szkota Podstawowa w Wojnach Kru-
pach, Amelia Duchnowska - Szkota Podstawowa im. Ks.
Piotra Skargi w Kobylinie Borzymach, Wojciech Krasowski -
Gminny Osrodek Kultury w Czyzewie, Jan Choromanski -
Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie, tucja Szymborska
- Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Jabtoni Kosciel-
nej, Barttomiej Oleksik - Szkota Podstawowa Nr 1 im. Ta-
deusza Kosciuszki w Wysokiem Mazowieckiem.

W kategorii klasy IV-VI szkoty podstawowe nagrody
otrzymali:
| miejsce - Feliks Poptawski - Szkota Podstawowa Nr 1 im.
Tadeusza Kosciuszki w Wysokiem Mazowieckiem
Il miejsce - Malwina Sienicka - Gminny Osrodek Kultury

w Czyzewie

[l miejsce - Maja Klima - Ciechanowiecki Osrodek Kultury
i Sportu

Wyroznienia: Daria Dabrowska - Szkota Podstawowa

w Wojnach Krupach, Marta Jazwinska - Szkota Podstawowa
im. Jana Pawta Il w Jabtoni Koscielnej, Wiktoria Ortowska
- Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Jabtonce Kosciel-

nej, Amelia Porzezinska - Szkota Podstawowa Nr 1 im. Ta-
deusza Kosciuszki w Wysokiem Mazowieckiem, Patrycja
Krajewska - Szkota Podstawowa Nr 1 im. Tadeusza Ko-
sciuszki w Wysokiem Mazowieckiem, Amelia Jankowska -
Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie.

W kategorii klasa VIl i VIII szkoty podstawowe, gimnazja
i szkoty srednie nagrody otrzymali:
| miejsce - Adrian Boguszewski - Szkota Podstawowa im.
Jana Pawta Il w Jabtonce Koscielnej
Il miejsce - Luiza Maria Lubowicka - Miejski Zespot Szkot.
Gimnazjum im. Mikotaja Kopernika w Wysokiem Mazowiec-
kiem
Il miejsce - Amelia Dotegowska - Miejski Zespot Szkot.
Gimnazjum im. Mikotaja Kopernika w Wysokiem Mazowiec-
kiem
Wyrdznienia: Natalia Sokotowska - Zespot Szkot Ogoélno-
ksztatcacych i Policealnych w Wysokiem Mazowieckiem,
Aleksandra Dotegowska - Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
i Policealnych w Wysokiem Mazowieckiem, Anna Wojtkow-
ska - Zespot Szkot Zawodowych im. Stanistawa Staszica
w Wysokiem Mazowieckiem, Agnieszka Kaczynska - Zespot
Szkot Zawodowych im. Stanistawa Staszica w Wysokiem
Mazowieckiem.

Nagrody i dyplomy laureatom konkursu wreczyli: za-
stepca Burmistrza Szepietowa Michat Gasowski i dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie Tomasz Paduch.
Uczestnicy imprezy mogli podziwiaé prace na wystawie
pokonkursowej i skorzystac ze stodkiego poczestunku.

Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie sktada podzie-
kowania za otrzymane fundusze na organizacje konkursu
Starostwu Powiatowemu w Wysokiem Mazowieckiem.
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