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Zdrowych i pogodnych Swiat Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei i mitosci, radosnego nastroju,
serdecznych spotkan z najblizszymi oraz Wesotego Alleluja

¥ zycza
Burmistrz Szepietowa
. Przewodniczacy Rady Miejskiej
’ Redakcja Gminnych Ech

wyZmartwychwstat Pan Alleluja”
Zyczenia Radosnych Swiat Wielkanocnych
wypetnionych nadzieja budzacej sie do zycia wiosny i wiara w sens zycia.
Pogody w sercu i radosci ptynacej z faktu Zmartwychwstania Panskiego
oraz smacznego Swieconego w gronie najblizszych oséb

szczerze zycza ksieza dekanatu szepietowskiego.




Ogotem zadania inwestycyjne w budzecie 2018 roku
znacznie przekraczaja 11 mln zt, a kwota srodkow zewnetrz-
nych planowana do pozyskania to ponad 4,3 mln ztotych.

Oprocz inwestycyjnych zadan wtasnych zaplanowanych do
realizacji w 2018 roku, projektowane sg rowniez prace
w zakresie gazyfikacji gminy Szepietowo, kompleksowego
remontu dworca PKP oraz przebudowy linii kolejowej wraz
z budowa drog przy kolei. W zakresie inwestycji drogowych
Gmina Szepietowo aktywnie wspotpracuje z Zarzadem Drog
Powiatowych. Przygotowywana jest dokumentacja na odci-
nek drogi powiatowej w Wojnach-Szubach Szlacheckich
i Wojnach-Krupach. Na etapie koncowym jest przygotowanie
do przebudowy drogi Wysokie Mazowieckie - Dabrowa Wiel-
ka. Ztozono rowniez wniosek do Marszatka Wojewddztwa
o dofinasowanie przebudowy drogi na odcinku Brzoski-
Brzezinskie - Srednica-Jakubowieta, inwestycja ta przywroci
dla ruchu kotowego ciag komunikacyjny Wysokie Mazowiec-
kie - Dabrowka Koscielna - Kostry-Smiejki; podréz ta trasa
bedzie szybsza i krotsza (o 4 km) od przejazdu droga krajo-
wa nr 66.

Czes¢ zadan jest juz w realizacji, na czes¢ ogtoszone sa
przetargi, a czes¢ czeka na decyzje w sprawie ztozonych
wnioskow o dofinansowanie.

W marcu ruszyta kompleksowa modernizacja energetycz-
na Urzedu Miejskiego w Szepietowie. Koszt inwestycji to
1 929 900 zt, a dofinansowanie z Urzedu Marszatkowskiego
wynosi 938 175 zt. Procz poprawy walorow uzytkowych i es-
tetycznych Urzedu, polepszy sie rowniez jego dostepnosc dla
osob niepetnosprawnych. Budzet 2018 roku zabezpiecza
11,5 tys. ztotych na wykonanie dokumentacji technicznej,
zagospodarowanie terenu wokét budynku Urzedu Miejskiego
w Szepietowie oraz zakup komputera.

Ogtoszony zostat przetarg na budowe targowiska miej-
skiego w Szepietowie w ramach projektu "Méj rynek”, ktore-
go koszt ogotem szacuje sie na blisko 2,3 mln ztotych, w tym
uzyskane juz dofinansowanie od Marszatka Wojewddztwa
Podlaskiego to 1 mln ztotych.

W koncowej fazie rozstrzygania jest przetarg na dostoso-
wanie obiektow oswiatowych gminy Szepietowo na cele rea-
lizacji zadan z zakresu wychowania przedszkolnego. Podpi-
sana umowa z Marszatkiem Wojewodztwa zaktada, ze srodki
na realizacje tego zadania wyniosa ok. 376 tys. ztotych,
a dofinansowanie z Lokalnej Grupy Dziatania to 313 tys. zto-
tych.

Od wielu lat na modernizacje oczekuje ulica Przemysto-
wa w Szepietowie. Na remont strategicznej dla gminy ulicy
w budzecie przewidziano blisko 3,1 mln ztotych, zostat row-
niez ztozony wniosek o dofinansowanie, od ktoérego uzalez-
niona jest realizacja tego zadania.

Stan drdég powinien poprawic¢ sie w Wojnach-Szubach Wto-
Scianskich, gdzie planowana jest rozbudowa dwoch drog
gminnych; warto$¢ kosztorysowa tego przedsiewziecia to

ponad 456 tys. zt (mieszkancy na realizacje tego celu prze-
znaczyli 10 tys. z funduszu soteckiego).

W 2018 roku planowane jest rowniez wykonanie doku-
mentacji i przebudowa drogi gminnej relacji Dabrowa-tazy
Kolonia - Dabrowa Nowa Wies$. Na ten cel przeznaczono 110
tys. ztotych, w tym przypadku réwniez ztozony zostat wnio-
sek do Urzedu Marszatkowskiego.

Na rok biezacy planowane sa takze trzy duze zadania in-
westycyjne w zakresie ochrony srodowiska. Najmniejsze
z nich to budowa sieci wodociagowej w miejscowosci Nowe
Gieratty, na ten cel w budzecie zabezpieczono blisko 72 tys.
zt. Najbardziej skomplikowana i kosztowna moze by¢ budo-
wa sieci kanalizacji sanitarnej w Szepietowie, w obrebie ulic
Przemystowej, Nowy Swiat i Towarowej. Warto$¢ kosztory-
sowa to blisko 1,6 mln ztotych. Planowany jest rowniez
I etap budowy sieci kanalizacji sanitarnej ttoczno-
grawitacyjnej w Szepietowie-Wawrzyncach, wartos¢ inwe-
stycji to ponad 941 tys. ztotych. Na realizacje tych zadan
gmina pozyskata juz dofinansowanie w wysokosci blisko 488
tys. ztotych.

W budzecie na rok 2018 zaplanowano tez przygotowanie
dokumentacji projektowych, m.in. na przebudowe drogi
gminnej Putazie-Swierze - Wojny-Pogorzel, na modernizacje
drogi gminnej Dabrowa-Dotegi - Dabrowa-Zabtotne (ze $rod-
kow funduszu soteckiego), na budowe drogi gminnej we wsi
Kamien-Rupie (fundusz sotecki), na odcinek drogi gminnej
w miejscowosci Wojny - Krupy (fundusz sotecki) oraz doku-
mentacje ciagu pieszo - rowerowego w kierunku Dabrowki
Koscielnej. Na ten cel zabezpieczono w budzecie ponad 102
tys. ztotych. Pozostate inwestycje drogowe to budowa od-
cinka chodnika na ulicy Piwnej, dokonczenie chodnika przy
szkole w Wojnach-Krupach oraz zakup zamiatarki (z fundu-
szu soteckiego wsi Dabrowa-Dotegi), w sumie ponad 24 tys.
ztotych.

Mniejsze zadania inwestycyjne, na ktore w budzecie
przeznaczono tacznie ponad 220 tys. ztotych, to zagospoda-
rowanie, budowa lub modernizacja lokalnych miejsc rekrea-
cji i wypoczynku mieszkancow:

- utworzenie miejsc rekreacji i wypoczynku w miejscowo-

Sciach Wtosty-Olszanka i Dabrowa-Wilki, z dofinansowaniem

z funduszy Lokalnej Grupy Dziatania ,,Brama na Podlasie”

w wysokosci blisko 53 tys. zt;

- zagospodarowanie terenu wokot altanki i utozenie kostki
w Dabrowie-Wilkach (z funduszu soteckiego);

- stworzenie terenu rekreacyjnego w miejscowosci Nowe
Gieratty (fundusz sotecki);

- zagospodarowanie terenu rekreacyjnego w Szepietowie-
Zakach (fundusz sotecki);

- wybudowanie altanki i ogrodzenia w Srednicy Pawtowie-
tach (fundusz sotecki);

- ogrodzenie placu zabaw we Wtostach-Olszance (fundusz
sotecki);
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- wykonanie ogrodzenia terenu rekreacyjnego i zakup bra-
mek do pitki noznej w Wojnach-Pieckach (fundusz sotecki);

- budowa altany przy stawie w miejscowosci Wojny-Pogorzel
(fundusz sotecki);

- rewitalizacja terenu w miejscowosci Szepietowo Wawrzyn-
ce i przystosowanie do celow rekreacyjnych (fundusz so-
tecki);

- wyposazenie placu zabaw w sprzet sportowy w Szepietowie
Podlesnym (fundusz sotecki);

- wyposazenie placu zabaw w sprzet sportowy w Dabrowie-
Zabtotnem (fundusz sotecki);

- wykonanie projektu zagospodarowania terenu na cele re-
kreacyjne w Szepietowie;

- zakup kosiarek do trawy do Szkoty Podstawowej w Dabrow-
ce Koscielnej oraz w miejscowoéciach Putazie-Swierze
i Nowe Szepietowo Podlesne;

- wykonanie dokumentacji technicznej na rozbudowe insta-
lacji oswietlenia drogowego w miejscowosci Dabrowa-

Gogole;

- zagospodarowanie terenu przy stadionie miejskim w Sze-
pietowie.

Na wykup gruntéw pod drogi gminne w biezacym roku zapla-

nowano 10 tys. ztotych.

tacznie budzet na inwestycje w gminie Szepietowo zaplano-

wano na 11 231 214 zt, w tym poszczegoblne dziaty budzeto-

we to:

- ochrona srodowiska - blisko 2,6 mln ztotych,

- infrastruktura drogowa - niecate 3,8 mln ztotych,

- inwestycje w infrastrukture szkolng - 382 tys. ztotych, nie
liczac wyposazenia zaplanowanego w ramach realizowane-
go juz programu ,,M0j rozwdj nasza przysztoscia”,

- gospodarka gruntami i nieruchomosciami - 2,5 mln zto-
tych,

- termomodernizacja Urzedu Miejskiego i zagospodarowanie
terenu wokot Urzedu -ponad 1,9 mln ztotych.

Opracowat MiG

ZOSTAN JEDNYM Z NAS - WSTAP DO POLICJI!
Jesli chcesz wykonywac ciekawy, wyjatkowy zawod, robic cos
pozytecznego, miec stabilng prace - wstap w nasze szeregi!

Policjant to trudny zawod, ale takze wyjatkowe po-

wotanie i szlachetna przygoda naznaczona poswiece-
niem i oddaniem drugiemu cztowiekowi. Jesli chcesz
W Zyciu robic¢ co$ pozytecznego, czuc¢ wyjatkowosé

swojej profesji i miec stabilng prace
- ZOSTAN POLICJANTEM!

Zastanawiasz sie...

Zadzwon: tel. 86 474 17 18 tel. 86 474 17 00

Wszelkich informacji na temat zasad naboru

do stuzby udziela Zespot Prezydialny Kadr

i Szkolenia Komendy Powiatowej Policji
w Wysokiem Mazowieckiem

od poniedziatku do piatku w godz. 7.30 - 15.30

Wszystkiego najlepszego
z okazji Swiat Wielkanocnych
Zycza
Policjanci Posterunku Policji w Szepietowie
oraz Komendy Powiatowej Policji
w Wysokiem Mazowieckiem.

Podjates/jetas juz decyzje...

ZUSTAN JEDNYM L NAS

WSTAP DO POLIC)I
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Obrony Terytorialnej

Wojska

#0ObronaTeryto

Wojska Obrony Terytorialnej (WOT) stanowia piaty rodzaj sit

zbrojnych, stajac sie komplementarng czescia potencjatu

obronnego Polski.

Stuzba w WOT to doskonaty sposob na samorealizacje i roz-

woj zawodowy, ktory ksztattuje tak potrzebne dzis wartosci

jak: odpowiedzialne i bezinteresowne wspieranie spoteczen-

stwa, szacunek dla panstwa i symboli narodowych oraz

w wymiarze czysto ludzkim - szacunek dla drugiej osoby.

Szkolenie wojskowe zotnierza obrony terytorialnej (OT) nie

koliduje z codziennymi obowiazkami zawodowymi i zyciem

rodzinnym, poniewaz odbywa sie gtéwnie w dni wolne od

pracy i uwzglednia kalendarz $wiat religijnych i panstwo-

wych. Stuzba w Wojskach Obrony Terytorialnej stwarza moz-

liwos¢:

e wniesienia wtasnego wktadu w system bezpieczenstwa
Polski;

e udziatu w mtodym i opartym na podobnych wartosciach
zespole;

e petnienia stuzby w poblizu miejsca zamieszkania, wspie-
rania lokalnej spotecznosci;

e udziatu w dynamicznych cwiczeniach oraz mozliwosc
wykorzystania najwyzszej klasy sprzetu.

Zasady petnienia Terytorialnej Stuzby Wojskowej (TSW)

przewiduja rowniez atrakcyjne formy finansowania kursow

i szkolen specjalistycznych. Ponadto kazdy zotnierz otrzymu-

je miesiecznie co najmniej 502,40 zt, w tym: staty dodatek

za gotowos¢ - 320 zt, oraz naleznos¢ za udziat w jednym

¢wiczeniu weekendowym - 182,40 zt.

Terytorialna Stuzba Wojskowa w Wojskach Obrony Teryto-

rialnej dedykowana jest dla kazdego (kobiety i mezczyzny),

kto jest zdolny do czynnej stuzby wojskowej, jest zaintere-

sowany umacnianiem zdolnosci obronnych naszego kraju

i wypetni ponizsze wymagania:

¢ obywatelstwo polskie;

e zdolnos¢ fizyczna i psychiczna do petnienia czynnej stuz-
by wojskowej;

e wiek od 18 do 55 lat (oficerowie i podoficerowie do 63
lat);

¢ kandydat nie byt karany za przestepstwo umyslne;

e nie byt przeznaczony do stuzby zastepczej;

e nie jest reklamowany od obowiazku petnienia czynnej
stuzby wojskowej w razie ogtoszenia mobilizacji i w cza-
sie wojny.

Zostan zotnierzem
BATALIONU
WOJSK OBRONY TERYTORIALNEJ

Skontaktuj sie

Wojskowa Komenda Uzupetnien
w Bielsku Podlaskim
ul. Dubiazynska 2
tel. 261 398 073, 261 398 074




OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W SZEPIETOWIE

W dniu 03.02.2018 roku w naszej jednostce odbyto sie zebranie sprawozdawcze za rok 2017. W zebraniu uczestniczyli
liczni przedstawiciele instytucji panstwowych oraz osoby zaprzyjaznione z nasza jednostka. Firma SUPON z Biategostoku,
na czele z prezesem druhem Tomaszem Grzybowskim, wreczyta nam nowy sprzet, ktory wptynie na poprawe bezpieczen-
stwa w naszej gminie. Naczelnik OSP Szepietowo, dh Stanistaw Maruszewski, otwierajac zebranie, omdwit dziatalnos¢ ra-
towniczo-gasnicza oraz gospodarke finansowa jednostki w zesztym roku. Podczas przeprowadzonego zebrania druhowie za-
twierdzili sprawozdanie Zarzadu z dziatalnosci jednostki oraz podjeli jednogtosnie uchwate w sprawie udzielenia absoluto-
rium Zarzadowi oraz uchwalili program dziatania na 2018 rok.
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W dniu 22 stycznia br. tuz po godzinie 7.00 zadysponowano nas do wypadku w miejscowosci Wojny-lzdebnik z udziatem
samochodu ciezarowego przewozacego zywe zwierzeta. Pojazd wpadt w poslizg, zjechat do rowu i uderzyt przodem w drze-
wo, po czym przewrocit sie na bok. Kierujacy nie odniost obrazen. Czesc tucznikow wskutek zdarzenia wypadto z pojazdu,
reszta byta uwieziona. Za pomoca narzedzi hydraulicznych wykonano dostep do zwierzat. Wypadku nie przezyty 33 tuczni-
ki.

Dnia 31.01.2018 o godz. 8.10 zostaliSmy zadysponowani do wypadku drogowego z udziatem samochodu osobowego
w miejscowosci Srednica-Mackowieta. Kierujacy z niewyjasnionych przyczyn stracit panowanie nad pojazdem i zatrzymat sie
w rowie. Jednego z mtodszych pasazerow zabrat smigtowiec Lotniczego Pogotowia Ratunkowego z Biategostoku.
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Zamierzenia Kota Wedkarskiego PZW w Szepietowie
na 2018 rok

18 lutego 2018 r. w Gminnym Osrodku Kultury w Szepie-
towie odbyto sie Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze na-
szego kota wedkarskiego. Frekwencja dopisata - stawito sie
36 cztonkow kota, a swojg obecnosciag zaszczycit nas Michat
Gasowski - Zastepca Burmistrza Szepietowa.

Na Zgromadzeniu, zgodnie z porzadkiem obrad, ktérym
przewodniczyt Prezes Kota, przedstawiono sprawozdania
z dziatalnosci organizacyjnej, sportowej, ochrony i zagospo-
darowania wod, finansowej oraz Sadu Kolezenskiego i Komi-
sji Rewizyjnej. Przedstawione i zatwierdzone zostaty plany
dziatalnosci na 2018 r. Od przybytego goscia ustyszeliSmy
stowa podziekowania za prowadzong dziatalnos¢, a takze
otrzymalismy zapewnienie otrzymania pomocy w sprawach,
w ktorych takie dziatanie jest mozliwe. Jednym z uroczys-
tych punktow Walnego Zgromadzenia byto wreczenie, nada-
nej przez Zarzad Gtowny PZW, Ztotej Odznaki Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego dla Tomasza Sienczuka za dziatalnosc¢
na rzecz Kota i PZW

Na zebraniu omowiono ponizej przedstawione sprawy.

- Nie ulegta zmianie wysokos¢ optaty na towisko specjalne
w 2018 r.; wptaty nalezy dokona¢ do 15 marca br. (prawo
pierwszenstwa maja dotychczasowi posiadacze licencji), po
tym terminie na towisko bedziemy przyjmowac oczekuja-
cych w kolejce chetnych (jesli zwolni sie miejsce po dotych-
czas optacajacym).

- Istnieje mozliwos¢ dokonania u Skarbnika optaty uzupetnia-
jacej w wysokosci 20 zt na potowy w obwodzie nr 5 rzeki
Narew nalezacym do Okregu Biatostockiego (tzw. Strekowa
Gora). Warunkiem jest wykupienie sktadki na wody Okregu
Mazowieckiego,

- Nalezy respektowac obowiazek wypetniania i zdawania Re-
jestrow Potowow Wedkarskich przy dokonywaniu optat za
wedkowanie, pod rygorem niemoznosci wniesienia optat na
2018 rok.

- Utrzymano 50% znizki od optat na towisko dla mtodziezy
w wieku do 16 lat.

- W ostatnich tygodniach przed zebraniem trwaty rozmowy
z wtascicielami "Duzego Stawu" o przejeciu mozliwosci ko-
rzystania z tego akwenu (osoby korzystajace z niego pozo-
statyby na dotychczasowych warunkach, pozostali - po wnie-
sieniu sktadki uzupetniajacej ustalonej na zebraniu; akwen
bytby sprzatany i corocznie zarybiany roznymi gatunkami
ryb). Po wstepnym wyrazeniu zgody, ostatecznie tuz przed
zebraniem wtasciciele wycofali sie, argumentujac swa od-
mowe w enigmatyczny sposob. Jak okazato sie dzien po
Zgromadzeniu, w sprawe wtaczyta sie strona trzecia, ktora,
nie uzgadniajac swojego stanowiska ani z dotychczasowym
wieloletnim uzytkownikiem tych wadd, ani z Zarzadem Kota,
uzyskata "za plecami” prawo do korzystania z rokrocznie za-
rybianego i utrzymywanego w nalezytym stanie pieknego
akwenu. Z uwagi na niezmieniony areat wodny pozostajacy
w posiadaniu Kota, ostatecznie ustalono, ze graniczna ilos¢
wydanych licencji rocznych na towisko specjalne nie ulega

zmianie i wynosi 65.

- Wszyscy cztonkowie Kota optacajacy licencje roczne na
towisku specjalnym zobowiazani sa do przepracowania co
najmniej jednej dnidwki na rzecz Kota w terminie i przy pra-
cach wskazanych przez Zarzad Kota. W przypadku niemozno-
sci stawienia sie osobiscie do wyznaczonych prac, cztonek
Kota w zastepstwie moze przystac inng petnoletnia osobe lub
wptacic¢ ekwiwalent w wysokosci 30 zt do kasy Kota. Z obo-
wiazku przepracowania dniowki zwolnione sa osoby po 65 r.
zycia lub cztonkowie, ktorych stan zdrowia nie pozwala na
jego spetnienie (np. z orzeczonym stopniem niepetnospraw-
nosci).

- Przyjeto uchwaty, m.in.: sprawozdania z dziatalnosci za
rok 2017, Sadu Kolezenskiego i Komisji Rewizyjnej oraz za-
twierdzono plan dziatania i preliminarz budzetowy na rok
2018.

Zatwierdzono do realizacji przedsiewziecia na 2018 rok,
m.in.:

I. Dziatalno$¢ organizacyjno - finansowa

1. Wspotpraca z wtadzami miasta w zakresie prowadzenia
polityki proekologicznej (odbior smieci po akcji wiosennej)
oraz uzyskania pomocy w zakresie poprawy nawierzchni dro-
gi gruntowej przebiegajacej przez teren Glinianek w przy-
padku wystapienia erozji nawierzchni, a takze pozyskania
nagrod na organizowane konkursy.

2. Nawiazanie wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji
w Wysokiem Mazowieckiem w celu minimalizowania wanda-
lizmu.

3. W ramach czynu spotecznego udziat w akcjach Tygodnia
Czystosci Wod oraz dalsze prowadzenie renowacji obiektu
Rybakowki, a takze wykonanie napraw ogrodzenia, oczysz-
czenie brzegdw stawu nr 2 z nadmiaru zakrzaczen i zadrze-
wien.

4. Biorac pod uwage nieplanowany wzrost kosztow dziatalno-
$ci, pozyskanie od sponsoréw nagréd i Swiadczen rzeczowych
badz ustugowych wspomagajacych dziatalnos¢ Kota w 2018
roku.

5. Wystapienie do Burmistrza Szepietowa z prosba o objecie
patronatem Tygodnia Czystosci Wod.

Il. Dziatalnos¢ w sferze zagospodarowania i ochrony wod

1. Organizacja wspolnie z Urzedem Miejskim w Szepietowie,
Ochotnicza Straza Pozarng w Szepietowie oraz Gminnym
Osrodkiem Kultury i lokalnymi szkotami w kwietniu 2018 r.
Tygodnia Czystosci Wod. W ramach tych obchodow zorgani-
zowanie m.in. sprzatania linii brzegowej ciekow i zbiornikow
wodnych z otaczajacym terenem lesnym, konkursu plastycz-
nego skierowanego do uczniéw szkoét podstawowych i oséb
dorostych ukazujacego walory przyrodnicze gminy.

2. Przeprowadzenie co najmniej dwukrotnej akcji sprzatania
brzegow stawow i terendw przylegtych bedacych we wtada-
niu Kota w terminie wiosennym i w ramach jesiennej akcji
»Sprzatania Swiata”.

3. Wsparcie finansowe dziatania grupy SSR - zakup brakuja-
cych elementéw umundurowania i/lub sfinansowania delega-
Cji w teren.



GMINNE ECHA

4. Plan zarybienia stawow kota:

a) zarybienie wiosenne karpiem handlowym - 600 kg,

b) zarybienie letnie karpiem lub karasiem handlowym - 200 -
300 kg,

c) zarybienie jesienne linem lub jaziem (kleniem) - kroczek
- 300 kg.

lll. Dziatalnos¢ sportowa

1. Plan organizacji zawodow wedkarskich:

a) Podlodowy Puchar Glinek - Otwarte Towarzyskie Zawody
Podlodowe (1-turowe) - 11 marca 2018 godz. 8:00 (o szcze-
gotowych ustaleniach lub zmianie terminu Zarzad poinfor-
muje w stosownym komunikacie po uwzglednieniu dobrych
warunkow lodowych,

b) Sptawikowe Mistrzostwa Kota (1- lub 2-turowe, gdy be-
dzie wiecej chetnych) - niedziela, 15 lub 22.04.2018 godz.
7:00 - Glinianki w Szepietowie, stawy nr 1 i 2 - bedzie osob-
ny komunikat,

c) Spinningowe Zawody Towarzyskie o Puchar Prezesa Kota
(1-turowe) - niedziela, 3 lub 10.06.2018 - rzeka Nurzec lub

Narew, zastepczo towisko specjalne w Szepietowie (bedzie
osobny komunikat),

d) IV Otwarte Towarzyskie Zawody Sptawikowe o Puchar Bur-
mistrza Szepietowa - 1 lub 08.07.2018 - Glinianki w Szepie-
towie, stawy nr 1 lub 2 (bedzie osobny komunikat),

e) Towarzyskie Zawody Sptawikowo-Spinningowe - pazdzier-
nik 2018 r. - rzeka Narew lub Bug lub Glinianki w Szepieto-

wie (bedzie osobny komunikat).
2. Organizacja wyjazdow turystyczno - sportowych dla
cztonkow Kota na zawody w dyscyplinie sptawikowo - spin-
ningowej na tereny rzek Nurzec, Narew lub Bug.
IV. Praca z mtodziezg
1. Organizacja konkursu plastycznego o tematyce promuja-
cej ochrone srodowiska naturalnego, w tym naszych wad dla
uczniow szkot podstawowych i dorostych. Uczestnictwo
w kolejnej edycji okregowego konkursu plastycznego.
2. Podtrzymywanie wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Kultu-
ry, placowkami oswiatowymi i Zaktadem Opiekunczo Wycho-
wawczym z Zambrowa w celu zorganizowania pikniku wed-
karskiego dla mtodziezy, z mozliwoscia udziatu osob niepet-
nosprawnych.
3. Organizacja zawodow z udziatem mtodziezy zrzeszonej
i niezrzeszonej w PZW oraz niepetnosprawnej.
V. Dziatalnos¢ informacyjna
1. Publikacja informacji i komunikatow na towisku, prowa-
dzonej witrynie internetowej i facebookowym fanpage’u.
2. Wspotpraca medialna z lokalng prasa, radiem i telewizjg
stuzaca promocji Kota.
Po szczegdty zapraszamy na
facebook.com/ pzw81szepietowo

Zyczymy wesotych Swiat Wielkanocnych i oczywiscie wed-
karskiego Smigusa Dyngusa!

W imieniu Zarzadu Kota, Tomasz Siericzuk




Z ZYCIA NASZYCH SZKOL

SZKOLA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W SZEPIETOWIE

Mineto pierwsze potrocze roku szkolnego, a takze wspol-
nego funkcjonowania w jednej szkole podstawowki i gimna-
zjum. Tworzymy jeden organizm, jednoczac sity i wprowa-
dzajac pozytywne zmiany oraz taczac tradycje dwoch roz-
nych szkét. Realizujemy wspolne cele, edukujac i wychowu-
jac.

W grudniu i styczniu dominowat klimat mikotajkowy
i Swiateczny. Jeszcze niedawno obok Szkoty Podstawowej
im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Szepietowie stata
szopka pieknie ozdobiona i oswietlona kolorowymi lampka-
mi. Rozstrzygnieto konkurs miedzyklasowy na dekoracje
Swiateczng drzwi poszczegdlnych sal lekcyjnych. Kultywujac
polskie tradycje, organizowano wigilie klasowe, a takze spo-
tkania optatkowe, uswietnione jasetkami w wykonaniu
przedszkolakow i ucznidw ze starszych klas. Na X Gminnym
Przegladzie Jasetek nasza szkote reprezentowaty dwa zespo-
ty, jeden ztozony z uczniow klas starszych, a drugi
uczniow Swietlicy, ktorzy wraz z opiekunami przygotowali
inscenizacje z postaciami z roznych bajek. Przedstawienie
jasetkowe nasi uczniowie zaprezentowali rowniez w kosciele
parafialnym w Szepietowie

W Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Szepietowie realizowane sa rézne projekty, ktore
maja za zadanie poszerzy¢ wiedze uczniow, ksztatci¢ umie-
jetnosci wspotpracy w zespole, wdrozy¢ do samoksztatcenia.
Jedna z takich akcji jest projekt edukacyjny klas drugich
obowiazkowy dla wszystkich uczniow gimnazjum. Celem te-
gorocznych dziatan jest uwrazliwienie na trudnag sytuacje
0sob niepetnosprawnych oraz ksztatcenie pozytywnych po-
staw w stosunku do nich. Uczniowie klas drugich nawiazali
wspotprace z Osrodkiem Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wy-
chowawczym w Kostrach Noskach. Pierwsze spotkanie odby-
to sie w OREW-ie i przebiegto w bardzo mitej atmosferze.
Wychowankowie osrodka i nasi uczniowie wspoélnie wykonali
ozdoby $wiateczne, a nastepnie, po obejrzeniu inscenizacji
poswieconej Jozefowi Pitsudskiemu przygotowanej przez
gospodarzy, byt czas na wspolng zabawe. W czasie ferii od-
byto sie spotkanie gimnazjalistow z klas drugich, na ktorym
dzielili sie oni doswiadczeniami i wiedza na temat niepetno-
sprawnosci, aby lepiej przygotowac sie do kolejnych zadan.
Nastepny etap projektu to warsztaty dla wszystkich uczniow
od klas czwartych szkoty podstawowej do trzecich gimna-
zjum. Ich temat brzmi: ,,Tacy sami, a Sciana miedzy nami”.
Uczestnicy trzygodzinnych warsztatow prowadzonych przez
przedstawicieli klas drugich gimnazjum dowiaduja sie, jakie
sg rodzaje niepetnosprawnosci, z jakimi problemami stykaja
sie osoby dotkniete niepetnosprawnoscia w réznym stopniu
i jak mozna im pomoc. Poznaja historie osob, ktére mimo
pewnych deficytow funkcjonuja aktywnie w spoteczenstwie,

osiagajac niezwykte cele i dokonujac niemozliwego.

Dziatajacy w naszej szkole klub UNICEF zorganizowat
w grudniu akcje informacyjna o prawach dziecka, moglismy
obejrze¢ plakaty Rzecznika Praw Dziecka oraz zapoznac sie
z informacjami na temat Konwencji Praw Dziecka. Cztonko-
wie klubu przygotowali rowniez stodka ,.kawiarenke” i sprze-
daz ozdob swiatecznych, a uzyskane pienigdze przeznaczyli
na cele swietlicy szkolnej i UNICEF-u.

W ramach projektu czytelniczego Narodowego Programu

Rozwoju Czytelnictwa odbyty sie przedstawienia przygoto-
wane przez uczniow klas IV i V: ,,Pinokio”, ,Mit o Demeter
i Korze”, ,Czerwony Kapturek”, ,Jas i Matgosia”. Ciekawa
scenografia, kostiumy, a przede wszystkim gra aktorska to
atuty inscenizacji bajek. 12 stycznia obejrzeliSmy rowniez
»Anie z Zielonego Wzgdrza” w wykonaniu klasy VI. Widzowie
mogli przezywac razem z bohaterka jej pierwsze przygody
na Zielonym Wzgorzu. Starsi przypomnieli sobie lekture
z dziecinstwa, a mtodsi na pewno zostali zacheceni do czy-
tania i tym samym przenoszenia sie w swiat wyobrazni.
15 stycznia, jak co roku, najmtodsi uczniowie zostali paso-
wani na czytelnikow biblioteki szkolnej, a wiec oficjalnie
potwierdzili wole bycia czytelnikiem. Otrzymali kolorowe
dyplomy, zaktadki do ksigzek i po raz pierwszy mogli wypo-
zyczy¢ swojg pierwsza lekture. Szkolna biblioteka wzbogaci-
ta sie o nowe ksigzki dla dzieci i mtodziezy, ktore dzieki
sponsorom zostaty zakupione za sume 2500 zt. Wszyscy zda-
jemy sobie sprawe z ogromnej potrzeby wyrabiania w dzie-
ciach nawyku czytania oraz ksztatcenia swiadomego czytel-
nika i odbiorcy kultury. Dlatego tez 13 lutego przedszkolaki
pojechaty na bajke muzyczna pt. ,,Brzydki kaczorek” do
Opery i Filharmonii Podlaskiej w Biatymstoku. Scenografia,
Swiatta reflektorow, muzyka na zywo, efekty specjalne, wi-
zualizacje, nowoczesny system multimedialny sprawity, ze
dzieci wrdcity petne niezwyktych wrazen.

W poszukiwaniu wiedzy i wrazen estetycznych uczniowie
kL. Il gimnazjum 2 marca wyjechali do Warszawy. Obejrzeli
musical ,,Piloci” wystawiany na deskach Teatru Muzycznego
»Roma” oraz uczestniczyli w niezwyktej lekcji historii, od-
wiedzajac Muzeum Powstania Warszawskiego i Muzeum Ka-
tynskie.

W ramach wychowania patriotycznego 18 stycznia nasi
uczniowie obejrzeli pokaz historyczny ,,Ku niepodlegtej”
w wykonaniu Grupy Artystycznej ,,Rekonstruktor”. Prowa-
dzacy przedstawili posta¢ marszatka Jozefa Pitsudskiego
oraz omowili znaczenie jego legiondw w drodze naszej oj-
czyzny do niepodlegtosci. Zaprezentowali stroje z tej epoki
oraz kolekcje replik broni uzywanej w czasie | wojny swiato-
wej i wczesniej przez uczestnikow polskich zrywéw po-
wstanczych.




Gimnazjalisci uczestniczyli takze w obchodach Narodowego
Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych - Nieztomnych w Kule-
szach Koscielnych. Dwie grupy wokalne gimnazjalistow za-
prezentowaty sie w Przegladzie Pie$ni Patriotycznej i Zot-
nierskiej ,,0jczyznie Wolnej i Niepodlegtej”.

21 stycznia 2018 r. w naszej szkole odbyt sie | Turniej
Szachowy o Puchar Dyrektora Szkoty Podstawowej im. Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego w Szepietowie. Wzieto udziat
52 zawodnikow ze szkdt powiatu wysokomazowieckiego.

Oczywiscie jest tez czas na zabawe, dlatego odbyty sie
réznego rodzaju imprezy, np. choinka szkolna, potowinki
klas drugich gimnazjum, dzien szalonych fryzur, zabawy
i degustacja z okazji Miedzynarodowego Dnia Pizzy, warszta-
ty mydlaskie itp.

Staraniem p. Katarzyny Marcelak, p. dyrektora Piotra
Markowskiego oraz rzeszy uczniow szkoty podstawowej
i gimnazjum powstata szkolna sala regionalna. W jej zaso-
bach znalazty sie cenne eksponaty. Mozna tu obejrze¢ wypo-
sazenie gospodarstwa domowego, tkanine uzytkowa (w tym
dywany dwuosnowowe), narzedzia zwigzane z obrobka Inu,
wagi, banknoty nawet z czasow miedzywojnia i powojenne,
a takze okolicznosciowe proporczyki i stare fotografie.

Przy szkole dziata preznie 5. DH im. Powstancow War-
szawskich. Po wrzesniowym naborze liczy sobie 22 cztonkow.
Harcerze spotykaja sie co tydzien, poznajg historie i trady-
cje ZHP, pracuja nad wtasna obrzedowoscia, organizuja gry
terenowe i wspolne wyjazdy. Od niedawna, dzieki zyczliwo-
sci dyrekcji szkoty, sa gospodarzami wtasnej harcowki.

Nasi uczniowie osiagaja sukcesy w rywalizacji indywidual-
nej i zespotowej, zarowno na szczeblu szkolnym, jak powia-
towym czy wojewodzkim: laureat Wojewodzkiego Konkursu
Geograficznego (gimnazjum) - Jakub Niemyjski, finalistka

Wojewddzkiego Konkursu Chemicznego (gimnazjum) - Kata-
rzyna Bauer, wicemistrz wiedzy ogolnej (Jakub Niemyjski)
i wyrdznienie (Katarzyna Bauer) w X Miedzyszkolnym Kon-
kursie Wiedzy Ogélnej ,,| Ty zostan Kopernikiem” organizo-
wanym w Miejskim Zespole Szkot w Wysokiem Mazowiec-
kiem, Il miejsce i wyroznienie w Wojewddzkim Konkursie
Recytatorskim z Jezyka Niemieckiego - Aleksandra Zakrzew-
ska i Weronika Marczuk (uczennice kl. VI, najmtodsze
uczestniczki konkursu).

Na uwage zastuguja réwniez osiggniecia siatkarek i siat-
karzy. Druzyna chtopcow UKS ,,Rekord” w sktadzie: Turkow-
ski Bartosz, Kordulski Kamil, Wojno Gabriel, Kwasinski Ma-
rek, Konopka Dawid, Baginski Gabriel, Burdak Marcel, Pieku-
towski Antoni, Wyszynski Rafat, Dotegowski Patryk trenowa-
na przez p. Mariusza Wysockiego wywalczyta | miejsce
w finale powiatu i awansowata do cwiercfinatu wojewodz-
kiego.

Siatkarki trenowane przez p. Arkadiusza Konstanczuka
biora udziat w licznych turniejach i zgrupowaniach. W roz-
grywkach Kinder+ Sport UKS ,,Start” Szepietowo wystawit az
piec zespotow. W rozgrywkach szkolnych druzyna w sktadzie:
Katarzyna Bauer, Emilia Putkowska, Jowita Konopka, Julia
Srednicka, Bogna Buniowska, Urszula Dotegowska, Paulina
Pietrzak, Emilia Rzymska, Wiktoria Sosnowska, Gabriela
Plichta, Kinga Zatuska, Agnieszka Wnorowska zajeta | miej-
sce w Potfinale Grupy Zachodniej i uzyskata awans do finatu
tych rozgrywek.

Po szczegoty odsytamy na nasza strone internetowa
www.spszepietowo.szkolnastrona.pl - zaktadki galeria i ga-
zetka szkolna ,,Szepcik”. Znajdziecie tam Panstwo mnostwo
informacji i zdje¢ z wydarzen, w ktorych biora udziat nasi
uczniowie.




SZKOLA PODSTAWOWA W DABROWCE KOSCIELNEJ

MIKOLAJKI 2017

Dnia 6 grudnia 2017 roku w naszej szkole odbyty sie Mikotajki szkolne. Tego dnia Mi-
kotaj odwiedzit wszystkie dzieci oraz wszystkich pracownikow przebywajacych w naszej
placowce. Gtownym celem Mikotajek byta integracja uczniow, wspolne zabawy i konkur-
| sy oraz dostarczenie dzieciom radosci poprzez obdarowanie ich stodkimi prezentami.
Samorzad szkolny przy wspotpracy z wychowawcami, nauczycielami i dyrekcja aktywnie
| wtaczyt sie w przygotowanie atrakcji tego dnia. Akcja odbyta sie bardzo sprawnie
i w przyjemnej atmosferze. Uczniowie wspolnie z wychowawcami wykonali mikotajkowe

czapki, ktore zostaty umieszczone w galerii na dolnym korytarzu. Byto tez $wigteczne

dekorowanie sal i Mikotajkowy Konkurs Muzyczny, w ktorym zwyciezyta klasa | (w kate-
gorii dzieci mtodszych) oraz klasa V (w kategorii dzieci starszych). Sw. Mikotaj z Elfami
" po przybyciu do sali i przywitaniu sie z dzie¢mi, usiadt na swym krzesle i oznajmit dzie-
| ciom, ze "przybywa z daleka i bardzo cieszy sie, ze je widzi". Dzieci byty zachwycone,
bardzo cieszyty sie. Wszyscy uczestnicy spotkania wspolnie $piewali piosenki, recytowali
| wierszyki, nastepnie Mikotaj rozdat dzieciom prezenty. Na koniec wszyscy zrobili sobie
wspolne zdjecie z Mikotajem i jego Elfami oraz zaprosili go ponownie za rok.
Wioleta Zebrowska

»SPOTKANIE OPLATKOWE”

Boze Narodzenie to w zyciu kazdego cztowieka szczegolny czas. Czas, kiedy zatrzy-
mujemy sie w biegu codziennych spraw, by zastanowic¢ sie nad tym, co w naszym zyciu
jest naprawde wazne. Dnia 19 grudnia 2017 r. w Szkole Podstawowej w Dabrowce Ko-
scielnej odbyto sie spotkanie optatkowe. Swoja obecnoscia zaszczycili nas zaproszeni
goscie, przyjaciele szkoty oraz rodzice.

Podtrzymujac te piekna tradycje, w Swiateczny nastroj wszystkich zgromadzonych
wprowadzit montaz stowno-muzyczny pt. ,,Pojednanie” w wykonaniu uczniow klas 0-VII.
Przedstawienie, ktore wywarto na publicznosci duze wrazenie, wyrezyserowata pani Bar-
bara Wojtun przy pomocy pani Dominiki Rutkowskiej i pani Moniki Dabrowskiej, a piek-

ne kostiumy dla aktoréw przygotowata pani Matgorzata Grochowska. Uczniowie z rado-
1 scia odgrywali swoje role, dbajac jednoczesnie o mite doznania stuchowe widowni,
a piekna scenografia betlejemskich klimatoéw w sali gimnastycznej pomogta w szczegol-
ny sposob przezywac przywotywane wydarzenia.

Po przedstawieniu wszyscy zebrali sie przy odswietnie przygotowanym stole, ktory
zgromadzit ponad 120 oséb. Byty zyczenia, dzielenie sie optatkiem - symbolem chleba
i wzajemnego przebaczenia, wspolne Spiewanie koled i degustacja pysznych potraw.
Spotkanie przebiegato w atmosferze rodzinnego ciepta i zyczliwosci.

B.Wojtun, D.Werpachowska

CHOINKA SZKOLNA

21 stycznia 2018r. w Szkole Podstawowej w Dabrowce Koscielnej odbyta sie choinka
il szkolna dla wszystkich uczniow, rodzicéw oraz spotecznosci lokalnej. Zabawe poprzedzi-
l to przedstawienie pt.: ,Krolewna Sniezka” w wykonaniu uczniéw kL. | - Ill. Program
uswietnit taniec sniezynek z udziatem ptci pieknej z klas mtodszych. Wystep bardzo po-
dobat sie zgromadzonej publicznosci, o czym swiadczyty gromkie brawa. Po czesci arty-
stycznej wszyscy uczestnicy choinki szkolnej wzieli udziat w dyskotece oraz konkuren-
cjach tanecznych, najczesciej jednak spotykali sie przy suto zastawionym stole.

OPERA
Ferie zakonczone, ale atrakcji ciag dalszy. 9 lutego wybraliSmy sie do Opery i Filhar-
P monii Podlaskiej na przedstawienie ,,Brzydki Kaczorek”! Bajka muzyczna na motywach
basni Hansa Christiana Andersena wprawita wszystkich w zachwyt. Po przedstawieniu
wystepujacy aktorzy poswiecili nam chwile, abysmy mogli z bliska przyjrzec sie ich stro-
jom, dekoracji, a takze zrobi¢ pamiatkowa fotografie.




BAL KARNAWALOWY
Maluchy i dzieci z oddziatu przedszkolnego w ciekawych i zabawnych przebraniach uczestniczyty w ostatkowej zabawie
tanecznej potaczonej z konkursami i poczestunkiem. Rywalizacja dotyczyta zarowno umiejetnosci tanecznych, ogolno-
sprawnosciowych, jak tez wokalnych. Po intensywnej zabawie wszyscy chetnie zasiedli do pizzy, frytek i ciasteczek. Super
bawilisSmy sie w na tym balu karnawatowym.

WSZYSCY LUBIMY SLODKOSCI
Dobrym sposobem na pokazanie swoich umiejetnosci kulinarnych okazato sie pie-
czenie kruchych ciasteczek z lukrem. Obie grupy przedszkolne podjety sie tego stod-
kiego zadania z zapatem. Zagniatanie ciasta pozostawiono paniom, ale juz watkowa-
nie i wykrawanie za pomoca form w ksztatcie serca byto zadaniem dzieci. Najbar-
dziej podobato sie lukrowanie upieczonych ciastek. Pychoooootka.
Gotowe ciasteczka szybko rozeszty sie na kiermaszu walentynkowym.

WALENTYNKI

Dnia 12 lutego 2018r. w Szkole Podstawowej w Dabrowce Koscielnej odbyty sie Walentynki, ktore zostaty przygotowane
przez Samorzad Uczniowski. W tym dniu wszyscy ubrani byli na czerwono. Na korytarzu wystawiona byta pieknie udekoro-
wana serduszkami skrzynia, do ktorej uczniowie wrzucali walentynki oraz upominki dla swoich ulubionych kolegéw, koleza-
nek i nauczycieli. Sale lekcyjne oraz korytarze zostaty udekorowane. W trakcie lekcji wszyscy spotkali sie na sali gimna-
stycznej, gdzie odbyty sie prezentacje klasowych walentynek, zabawa przy muzyce. Wreczenie kartek wyjetych ze skrzyni
zakonczyto ten barwny, peten dobrych emocji dzien.

LODOWISKO W SZKOLE
Rokrocznie z inicjatywy dyrektora naszej placowki, Zbigniewa Piszczatowskiego, jest organizowane lodowisko szkolne.
Wszyscy uczniowie, w tym dzieci z klasy zerowej, moga uczestniczy¢ w nauce jazdy. Nasi uczniowie wykazuja sie od wielu
lat doskonatg sprawnoscia i niezwyktymi umiejetnosciami, co wptywa na osiggane przez nich wyniki w tej konkurencji spor-
towej. Najwiekszym sukcesem naszych tyzwiarzy byto IV miejsce druzyny chtopcow i dziewczat w Wojewodzkim Finale
Szkot Podstawowych w tyzwiarstwie szybkim.
Szkota jest w posiadaniu roznych rozmiaréw tyzew, dlatego tez wszystkich chetnych zapraszamy na nasze pieczotowicie
zorganizowane i zadbane lodowisko. Zyczymy mitej i szybkiej, a przede wszystkim bezpiecznej jazdy.




SZKOLA PODSTAWOWA W WOJNACH KRUPACH

MIKOLAJKI

6 grudnia 2017 roku uczniowie klas O-lll oraz trzy - i czterolatki zebraty sie na sali gimnastycznej, gdzie z piosenka na
ustach oczekiwaty na przyjscie niezwyktego goscia z dalekiej Laponii. Wreszcie ku uciesze zebranych wszedt staruszek
ubrany na czerwono z ogromnym workiem petnym prezentéw. Kazdy wyczytany przez pomocnika Mikotaja musiat zaspiewac
piosenke lub powiedzie¢ wiersz, by otrzymac podarunek. Obdarowani szybko zaczeli rozpakowywac paczki. Wszyscy cho-
rem podziekowali przybytemu Swietemu Mikotajowi, ktory musiat opusci¢ nasza szkote, by udac sie do innych.

Uczniowie klas IV-VII Mikotajki obchodzili w klasach. Nie zabrakto tez prezentdw. Ten dzien dtugo bedziemy wspominacd.

,»HEJ KOLEDA, KOLEDA... - SPOTKANIE OPLATKOWE

Przed Swietami Bozego Narodzenia w naszej szkole odbyto sie spotkanie optatkowe,
w ktorym uczestniczyli zaproszeni goscie, nauczyciele, pracownicy szkoty i uczniowie.
Spotkanie rozpoczat pan dyrektor Andrzej Wyszynski, ktory przepieknymi stowami
o0 nieprzemijajacej wartosci Swiat Bozego Narodzenia wprowadzit wszystkich w podnio-
sty nastroj. Nastepnie odbyta sie czesc artystyczna, ktora rozpoczety koledy spiewane
po polsku, angielsku i niemiecku. Najwiecej wzruszen dostarczyty jasetka pt.
»Wspotczesnie i nie tylko” przygotowane przez uczniow klas IV -VII. Po wystepach na-
grodzonych gromkimi brawami gtos zabrali: pan Michat Gasowski, Zastepca Burmistrza
i pan Stawomir Czarkowski, Przewodniczacy Rady Miejskiej, ktorzy ztozyli zebranym
zyczenia $wiateczne i noworoczne, nie szczedzili tez pochwat przepieknej czesci arty-
stycznej. Ksiadz proboszcz Kazimierz Ktosek poswiecit optatki i zainicjowat wspodlng
modlitwe. Punktem kulminacyjnym byto tamanie sie optatkiem. Wszyscy zebrani prze-
kazali sobie ciepte, szczere i petne wzajemnej sympatii zyczenia.

CHOINKA SZKOLNA
15 stycznia uczniowie Szkoty Podstawowej w Wojnach Krupach wzieli udziat w zabawie noworocznej. Choinka szkolna,
ktora na state wpisana jest do kalendarza imprez i uroczystosci, byta dla catej spotecznosci niezapomnianym przezyciem.
W tym roku dzieki Radzie Rodzicéw do tanca grat zespét muzyczny ,,Capital”. Muzycy z zespotu organizowali przerézne kon-
kursy i mozna byto wygraé wspaniate nagrody. Wspomnienia tych mitych chwil na dtugo zagoszcza w pomieci uczestnikow.



SWIETO BABCI | DZIADKA

17 stycznia w naszej szkole odbyta sie uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka.
Przybyli licznie goscie zebrali sie na sali, aby podziwia¢ wystepy swoich wnuczat. Jako
pierwsze wystapity we wspaniatym tancu trzy- i czterolatki wraz ze swoimi opiekunka-
mi. Wspaniatymi aktorami okazali sie rowniez uczniowie klas 0- Ill, ktorzy przygotowali
wesote przedstawienia, piosenki i tance.

W dalszej czesci uczniowie klas IV-VIl zaprezentowali jasetka pt. ,,Wspotczesnie i nie
tylko”. Program artystyczny zapewnit przybytych o tym, ze ich wnuczeta nie tylko osia-
gaja wspaniate wyniki w nauce, ale rowniez posiadaja zdolnosci taneczne, muzyczne
i recytatorskie.

W drugiej czesci uroczystosci babcie i dziadkowie zostali obdarowani prezencikami
i zaproszeni na stodki poczestunek przygotowany przez dyrektora i nauczycieli.

Byt to dzien niezwykty, nie tylko dla dzieci, ale takze dla zaproszonych gosci - dzien
peten wzruszen, usmiechow i radosci.

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE IM. KUBUSIA PUCHATKA W SZEPIETOWIE

Zima wcale nie musi by¢ nudna!

Zima w naszym przedszkolu obfituje w wiele waznych
uroczystosci. Dzien Babci i Dziadka jest jednym z najprzy-
jemniejszych dni w roku. Podopieczni naszego przedszkola
bardzo staraja sie pokazac¢ swoim najblizszym, jak bardzo
cenia ich obecnos¢. Przedszkolaki ze starszych grup Sowek
i Kangurkow przedstawity bajki pt. ,,Czerwony Kapturek”
i ,Spiaca krolewna”, za$ najmtodsze Tygryski zatanczyty
tance z lat 20-tych. Nastepnie na scenie pojawit sie ogromny
tort i wszyscy wspolnie odspiewalismy ,,Sto lat!” naszym
kochanym Dziadkom.

Karnawat to czas przepetniony muzyka i zabawa, gdzie
waznym elementem sa bale karnawatowe. Taki bal to dla
przedszkolakow dzien niezwykty. Dzieci przebrane byty za
bohaterow znanych bajek. Na te wyjatkowa okazje zaprosili-
Smy do wspolnej zabawy zespé6t ,,Romans”, ktory zachecat
wszystkich do tanca. Wspolna zabawa przyniosta wiele rado-

Sci.

Dzien Swietego Walentego w naszym przedszkolu uptynat
na wzajemnym okazywaniu sobie zyczliwosci, dobroci i przy-
jazni. Nasza tradycja jest poczta walentynkowa. W ten spo-
so6b dzieci okazuja przyjazn i sympatie wobec kolegow i ko-
lezanek. Dzieci braty udziat w roznych ciekawych zajeciach,
miedzy innymi kulinarnych. Dzieki zabawie w gotowanie
w prosty i przyjemny sposob mozemy wspiera¢ dzieci
w zmystowym poznawaniu $wiata.

W czasie realizacji tematu: ,,Czy jestesmy sami w kosmo-
sie?” kazdy 5- i 6-latek mogt dowiedziec sie wielu ciekawych
rzeczy na temat planet naszego uktadu, a przy okazji prze-
prowadzi¢ kilka niezwyktych doswiadczen. Dzieci z grup Ty-
gryski i Kangurki poznawaty rozne sklepy. Najwiecej radosci
sprawity im samodzielne zakupy. Do naszego przedszkola
zapraszamy wielu ciekawych gosci. Miedzy innymi babcie
oraz dziadkow, ktorzy znalezli czas, aby poczyta¢ swoim
wnukom i innym dzieciom, tym samym wtaczajac sie w ogol-
nopolska akcje promocyjna ,,Cata Polska czyta dzieciom”.




Odwiedzita nas réwniez pani fryzjerka, ktora zaprezentowata przedszkola-

kom przyrzady i akcesoria niezbedne w zaktadzie fryzjerskim. Niespodzianka
| byt pokaz modelowania dziewczecej i chtopiecej fryzury. Na spotkanie z dziec-
| mi przyszta takze pani weterynarz - Elzbieta Maciag, ktora przyblizyta im tajni-
i ki swojej pracy. Przedszkolaki dowiedziaty sie, w jaki sposob zachowac sie wo-
bec chorych zwierzat. W ramach realizacji tematu: ,,Domowi ulubiency”
w przedszkolu pojawity sie rézne zwierzeta: pies, kot, krélik, a nawet waz!
W styczniu w naszym przedszkolu goscilisSmy teatrzyk kukietkowy ze spektaklem
,Krélowa Sniegu”, natomiast w lutym nasze przedszkolaki obejrzaty przedsta-
wienie pt. ,,Perypetie Ksiezniczki Karolinki”.
_ Zima to nie tylko zabawy pod dachem. Ilez byto radosci, kiedy okazato sie,
"4 7e $niezny puch mozna lepi¢ i tworzy¢ z niego rézne ksztatty. Dzieci wyposazo-
ne w sanki i $lizgi oraz ciepte ubrania z ogromng radoscig oddaty sie zabawie,
wykazaty sie niezwykta pomystowoscia w szalenstwach na s$niegu.

Przedszkole im. Kubusia Puchatka, jak co roku, wspiera zwierzeta zima.
Dzieci z grupy Tygryski zaprosity dziadkow, aby ci pokazali, jak zbudowad
| karmnik dla ptakow. Nasi goscie wspaniale sie przygotowali. Przyniesli wszyst-
kie potrzebne materiaty i narzedzia. Dzieki takiej formie zajec dzieci ucza sie,
jak dbac o ptaki i pomagac¢ im zima. Efektem warsztatow byt oryginalny karm-
nik, ktory zawist na terenie przedszkola.

Przedszkolaki nie sa obojetne rowniez na krzywde bezdomnych psow i ko-
tow. W ostatnim czasie przeprowadzona zostata zbiorka karmy i akcesoriow
dla zwierzat. Zebrane dary przekazali$my Podlaskiej Fundacji Empatia.




SPARTA PRZYGOTOWUJE SIE DO STARTU
RUNDY WIOSENNEJ PODLASKIEJ IV LIGI

Po bardzo emocjonujacej rundzie jesiennej oraz przerwie
w rozgrywkach w styczniu druzyna naszej Sparty rozpoczeta
przygotowania do rundy rewanzowej podlaskiej IV ligi. Na
pierwszym treningu Sparta spotkata sie 23 stycznia,
a w okresie przygotowan zaplanowano 5 gier sparingowych.
Trener Sparty, pan Robert Mioduszewski, doktada wszelkich
staran, aby Sparta byta w petni przygotowana do wiosennych
Zmagan.
28 stycznia szepietowska druzyna wzieta udziat w prestizo-
wym turnieju halowym w Szczuczynie. Niestety, gra na hali
oraz wczesny etap przygotowan do sezonu nie wptynety po-
zytywnie na wyniki naszej druzyny. W turnieju w Szczuczy-
nie nasi zawodnicy rozgrywaja cztery spotkania, w ktorych
remisuja 0-0 z Biebrza Goniadz oraz przegrywaja 0-4 z Wissa
Szczuczyn, a takze 1-4 z Promieniem Monki. W meczu o 7.
miejsce Sparta ulega Przyjaciotom Emila 0-3. Ostatecznie
nasza druzyna zajmuje 8. miejsce, lecz przeciez nie wynik
turnieju jest tu najwazniejszy.
Po ciezkich treningach 10 lutego Sparta rozgrywa swoj
pierwszy mecz sparingowy. Na sztucznym boisku w Zambro-
wie mierzy sie z Ortem Kolno, ktéoremu po zacietym boju
ulega 3-2. Bramki dla Sparty w tym meczu strzelaja tukasz
Wisniewski oraz Emil Gotaszewski.
17 lutego Sparta miata rozegrac¢ sparing z druzyng Ostrovi
Ostrow Mazowiecka, jednak rywal odwotat mecz. Na to
miejsce Sparta rozegrata gre wewnetrzna. W trzecim jak do
tej pory meczu kontrolnym podopieczni trenera Mioduszew-
skiego zmierzyli sie z Puszcza Hajnowka i tu juz dato sie za-
obserwowac efekty ciezkiej pracy trenera i zawodnikow -
Sparta pewnie pokonuje swojego rywala 4-1. Bramki w tym
meczu strzelaja: dwie Emil Gotaszewski, Wojciech Kowal-
czyk oraz Karol Pruszynski. W planach naszej druzyny sa
jeszcze dwa mecze kontrolne z lll-ligowym Turem Bielsk
Podlaski oraz Debem Dabrowa Biatostocka.
Poczatek rundy wiosennej 17 marca. W pierwszym meczu
Sparta zmierzy sie¢ z MKS Mielnik. Juz teraz serdecznie za-

-

LENL

W okresie zimowym rowniez nie préznuja druzyny mto-
dziezowe naszego klubu. Podopieczni zarowno Tomasza Ko-
zikowskiego, jak i Stanistawa Ostaszewskiego trenuja na hali
oraz rozgrywaja szereg turniejow halowych. Zawodnicy
w kategorii Junior Mtodszy maja za soba juz trzy takie tur-
nieje.

W potowie grudnia Sparta udaje sie na turniej do Biategosto-
ku. W stawce oSmiu druzyn zajmuje 6. miejsce obok Piasta
Biatystok, Promienia Monki, Narwi Choroszcz, Wtokniarza
Biatystok oraz KS Wasilkow. Drugim turniejem w jakim wzie-
ta udziat nasza druzyna byt Halowy Turniej o Puchar Burmi-
strza Szepietowa. W turnieju rozegranym 4 lutego oprocz
naszej druzyny zagraty zespoty Piasta Biatystok, Narwi Cho-
roszcz, GKS Andrzejewo, Pogoni tapy oraz Olimpii Zambrow.
W turnieju tym nasi pitkarze byli bardzo goscinni i ostatecz-
nie zajeli 6. miejsce.

Tydzien pdzniej juniorzy udaja sie do Ltap, gdzie w turnieju
0 Puchar Dyrektora ZSM w tapach zajmuja 4. miejsce. Po-
nadto druzyna juniorow caty czas trenuje i przygotowuje sie
do rundy wiosennej rozgrywek. Pierwszy mecz juniorow za-
planowany jest na 14-15 kwietnia, a przeciwnikiem mtodych
Spartan bedzie druzyna Ruchu Wysokie Mazowieckie.
Najmtodsza druzyna orlikow takze systematycznie ¢wiczy na
hali. Orlicy rozegrali rowniez turniej halowy. 17 lutego po-
dopieczni Stanistawa Ostaszewskiego wzieli udziat w halo-
wym turnieju w Ciechanowcu, do ktérego przystapity druzy-
ny gospodarzy, Ruchu Wysokie Mazowieckie oraz Drohiczyna.
W turnieju tym nasi zawodnicy odnosza dwa zwyciestwa, raz
remisuja oraz ponosza dwie porazki. Ostatecznie Sparta kon-
czy turniej na 4. miejscu.

W imieniu Zarzadu Klubu oraz zawodnikow serdecznie
zapraszamy wszystkich kibicow oraz mieszkancow Szepieto-
wa na mecze rozgrywane na naszym stadionie. Ponadto za-
checamy wszystkich do wsparcia naszych najmtodszych pit-
karzy 1% swojego podatku. Kazdy moze przyczynic¢ sie do
rozwoju pitki w naszym miescie, kazde okazane wsparcie ma
dla nas ogromng wartos¢. Za okazana pomoc z gory serdecz-
nie dziekujemy.

praszamy wszystkich kibicow.




X GMINNY PRZEGLAD JASELEK

07.01.2018 roku w sali widowiskowej GOK w Szepietowie odbyt sie X Gminny Przeglad Jasetek. Impreze rozpoczat zimo-
wy taniec w wykonaniu mtodych artystow z kota teatralnego GOK w Szepietowie. Nastepnie zgromadzona publicznosé¢ miata
okazje podziwiac¢ wystepy dzieci z Niepublicznego Przedszkola im. Kubusia Puchatka w Szepietowie, uczniow ze szkét z te-
renu gminy Szepietowo: Szkoty Podstawowej w Dabrowce Koscielnej, Szkoty Podstawowej w Wojnach Krupach oraz Szkoty
Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Szepietowie, ktorzy zaprezentowali dwa przedstawienia.

Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie sktada gorace podziekowania wykonawcom i ich opiekunom za wziecie udziatu
w przegladzie.

VIII KONCERT KOLED

Trwajacy w naszych sercach poswiateczny czas jest wspaniata okazja do wspolnego koledowania. W ten nastréj doskona-
le wpisat sie Koncert Koled, ktory z powodzeniem od kilku lat organizuje Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie. W tego-
rocznej VIl edycji imprezy, ktora odbyta sie 14 stycznia br. w sali widowiskowej GOK, licznie zgromadzona publicznosé
miata okazje podziwia¢ wystepy: chéru parafii pw. sw. Jana Chrzciciela w Wysokiem Mazowieckiem, Regionalnego Dziecie-
cego Zespotu Piesni i Tanca ,,Podlasie”, Niepublicznego Przedszkola im. Kubusia Puchatka w Szepietowie, Szkoty Podstawo-
wej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Szepietowie, zespotu wokalnego Szkoty Podstawowej w Wojnach Krupach, ze-
spotu wokalnego Szkoty Podstawowej w Dabrowce Koscielnej, choru Klubu Seniora ,,Ztoty Wiek” w Szepietowie, zespotu
wokalnego Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie, Mtodziezowej Orkiestry Detej Gminnego Osrodka Kultury
w Szepietowie. Niedzielne popotudnie uptyneto w mitej i swiatecznej atmosferze.
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DZIEN BABCI | DZIADKA

19 stycznia br. w sali widowiskowej Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie odbyty sie wystepy z okazji Dnia Babci
i Dziadka. Zostaty one przygotowane przez ucznidow i nauczycieli Szkoty Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Szepietowie oraz dzieci i ich opiekunke z kota teatralnego Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie.
Przybyli na to spotkanie Babcie i Dziadkowie oraz zgromadzona publicznos¢ miata okazje obejrzec tance: ,, Telefon do przy-
jaciela” i ,,Polonez” oraz dwa przedstawienia teatralne: ,,Czerwony Kapturek” i ,,Jas i Matgosia”. Dzieci zaspiewaty rowniez
piosenki i ztozyty zyczenia przygotowane na te uroczystosc. Na koniec poczestowaty widzéw ciasteczkami.
Spotkanie uptyneto w mitej i radosnej atmosferze.

KONCERT KARNAWALOWY

4 lutego br. w sali widowiskowej osrodka kultury odbyt sie Koncert Karnawatowy w wykonaniu Zespotu Wokalnego oraz
Mtodziezowej Orkiestry Detej Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie pod batutg Tomasza Paducha. Ten wyjatkowy kon-
cert byt podsumowaniem warsztatow wokalnych i muzycznych, ktére odbyty sie podczas ferii zimowych w naszym osrodku.




GMINNE ECHA

KONCERT Z OKAZJI DNIA KOBIET

11 marca br. gosciliSmy zespo6t wokalno-instrumentalny Harmonica z Sokét, ktory wystapit z koncertem z okazji Dnia Kobiet.
Zgromadzona publicznos¢ miata okazje wystucha¢ standardow muzyki rozrywkowej takich jak: ,,Falling in love”, , Tak bar-
dzo sie staratem”, ,,The lions sleeps tonihgt”, ,,Czaje szukarije”, ,,Dopoki jestes”, a takze utwordw bardziej nastrojowych:
»Halleluja”, ,,Nobody knows”. Solowe utwory zaspiewali Laura Walczak ,,Modlitwa”, Karolina Kondracka ,,By¢ kobieta”, Zu-
zanna Wyszynska ,,Dobranoc panowie”, tukasz Kaminski ,,0 niebo lepiej” i Jan Mokrzewski , Tolerancja”.

Dziekujemy zespotowi za wspaniaty koncert, ktory dostarczyt pieknych wrazen artystycznych.

Harmonica dziata od 2014 roku przy Centrum Kulturalno-Bibliotecznym w Sokotach. Jego cztonkowie to uczniowie szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, studenci, ale przede wszystkim osoby doroste zwiazane z gming Sokoty. Obec-
nie sktad zespotu liczy ok. 50 osob $piewajacych (chor 4-gtosowy mieszany) oraz 6 instrumentalistow (klawisze, pianino,
skrzypce, gitary, perkusja, saksofon).

Kierownikiem zespotu jest Piotr Ostrowski, absolwent Uniwersytetu Muzycznego im. Fryderyka Chopina w Warszawie.
Solisci i zespot biora udziat w festiwalach, konkursach, przegladach muzycznych, uswietniaja lokalne i regionalne uroczy-
stosci. W repertuarze Harmoniki znajduja sie utwory patriotyczne, religijne, ludowe. Jednak grupa wykonuje gtéwnie mu-
zyke rozrywkowa. Zespot dwa razy wystepowat w programie telewizyjnym ,, Tydzien” emitowanym na antenie TVP 1.

e Powiatowy Konkurs Plastyczny pn. ,,Witraz Bozonarodzeniowy”
w Czyzewie:

Kat. przedszkole i ,,0” - | miejsce - Olaf Zareba

Kat. I-1ll SP - 1l miejsce - Patryk Maciag

Wyroznienia: Maja Krasowska, Maria Kudzinowska, Natalia Jasinska

Kat. IV-VI SP - lll miejsce - Julia Tomczyk

Wyroznienie: Mateusz Kudzinowski

e (QOgolnopolski Konkurs Pozarniczy "Zapobiegajmy Pozarom" -
eliminacje powiatowe w Wysokiem Mazowieckiem:

| grupa wiekowa - Przedszkola: 2 nagroda - Anna Wyszynska,

wyrdznienie: Maria Sametko

| 1l grupa wiekowa - Szkota podstawowa klasy | - llI: 3 nagroda -

Jakub Wierzbicki

{10 grupa wiekowa - Szkota podstawowa klasy IV - VI: 2 nagroda

- Weronika Wojtkowska, wyroznienie: Patrycja Gietka

VI grupa wiekowa - dorosli: 1 nagroda - Monika Dabrowska




e Wojewodzki Konkurs Plastyczny pn. "Boze Narodzenie w oczach dzieci”
w Biatymstoku.

Nagrody otrzymali: Julia Tomczyk, Mateusz Stowik i Tomasz Ertman. Wy- |

réznienia zdobyli: Zuzanna Kordulska i Julia Niemyjska.

o Wojewodzki Konkurs Plastyczny "S.0.S. dla bezdomnych kotow!"

ph. "Szarobure, pregowane, rude...” w Biatymstoku.
Nagrody zdobyli: Ewa Ertman, Maria Kudzinowska, Jan Choromanski i Julia
Niemyjska. Wyroznienia otrzymali: Zuzanna Kordulska i Jakub Wierzbicki.
Prace - Tomasza Ertmana, Zuzanny Choromanskiej, Weroniki Niemyjskiej, Patryka Maciaga, Kingi Pruszynskiej i Korneli
Sametko zakwalifikowaty sie na wystawe.

e Wojewaddzki Konkurs Plastyczny pt. ,,Co stychac zima w lesie”

w Biatymstoku:
Il miejsce - Kamil Wyszynski

e Ogolnopolski Konkurs Plastyczny ,,Ryby na niby” we Wroctawiu:
Prace plastyczne Weroniki Wojtkowskiej i Patryka Maciaga zakwalifikowaty sie na wystawe pokonkursowa.

e Ogolnopolski Konkurs Pozarniczy "Zapobiegajmy Pozarom" - eliminacje wojewodzkie w Biatymstoku:
Na szczebel krajowy zakwalifikowaty sie prace: Anny Wyszynskiej, Marii Sametko, Jakuba Wierzbickiego, Patrycji Giet-
ki, Weroniki Wojtkowskiej i Moniki Dabrowskiej.

Wszystkim plastykom gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow.



http://szepietowo.pl/kategoriie-dodatkowe/kultura/ii-miejsce-kamila-wyszynskiego-w-wojewodzkim-konkursie-plastycznym-pt.-co-slychac-zima-w-lesie.html
http://szepietowo.pl/kategoriie-dodatkowe/kultura/ii-miejsce-kamila-wyszynskiego-w-wojewodzkim-konkursie-plastycznym-pt.-co-slychac-zima-w-lesie.html
http://szepietowo.pl/kategoriie-dodatkowe/kultura/ogolnopolski-konkurs-plastyczny-ryby-na-niby-we-wroclawiu.html
http://szepietowo.pl/kategoriie-dodatkowe/kultura/ogolnopolski-konkurs-plastyczny-ryby-na-niby-we-wroclawiu.html

Z DZIALALNOSCI KLUBU SENIORA ,,ZLOTY WIEK”

SPOTKANIE OPLATKOWE KLUBU SENIORA W SZEPIETOWIE

6 stycznia tradycyjnie w Swieto Trzech Kroli odbyto sie spotkanie optatkowe cztonkéw Klubu Seniora ,,Ztoty Wiek”. W uro-
czystosci uczestniczyto 50 oséb, wsrod ktorych byli zaproszeni goscie: ks. kanonik Andrzej Latkowski, proboszcz parafii NMP
Matki Mitosierdzia w Szepietowie, Burmistrz Szepietowa, pan Robert Lucjan Wyszynski, pan Jan Otdakowski, pan Tomasz
Paduch, Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie.

Spotkanie uroczyscie rozpoczeta Przewodniczaca Klubu Seniora, pani Krystyna Bankowska, sktadajac wszystkim zgromadzo-
nym zyczenia Swigteczne. Nastepnie odbyt sie wystep choru Klubu Seniora, ktory przygotowat na te uroczystos¢ program
stowno - muzyczny. Po nim seniorzy oraz goscie tradycyjnie potamali sie optatkiem i ztozyli sobie zyczenia.

ZABAWA KARNAWAL OWA SENIOROW
10 lutego 2018 roku Klub Seniora ,,Ztoty Wiek” dziatajacy przy Gminnym Osrodku Kultury w Szepietowie zorganizowat zaba-
we karnawatowa. Przy dobrej muzyce, poczestunku w postaci goracych dan, satatek, ciast i napojow mozna byto mito spe-
dzi¢ wieczor, potanczyé, porozmawiac z przyjaciotmi i znajomymi. Aby uatrakcyjni¢ spotkanie, przeprowadzono zabawe
kotylionowa, konkurs tanca z miottg, wybrano krola i krolowa balu. Zapat, energie i rados¢ na twarzach mozna byto obser-
wowac przede wszystkim na parkiecie. Trzeba pozazdrosci¢ naszym seniorom, ze wciaz maja tyle sit, dobrego humoru
i checi do wspolnej zabawy.

SWIETO KOBIET W KLUBIE SENIORA ,,ZtOTY WIEK” W SZEPIETOWIE
Dzien Kobiet to wyjatkowe swieto wszystkich Pan i wspaniaty moment, aby ztozy¢ Im zyczenia oraz sprawic, by poczuty sie
wyjatkowo. Z tej okazji 7 marca spotkat sie Klub Seniora ,,Ztoty Wiek” w Szepietowie. W tym szczegolnym dniu mezczyzni
zyczyli Paniom zdrowia, radosci, mitosci oraz satysfakcji z licznych dziatan, ktérym poswiecaja sie na co dzien. Odspiewali
rowniez ptci pieknej gromkie ,,100 lat” i wreczyli kwiaty. Przy odswietnie nakrytych stotach wszyscy czestowali sie kawa,
herbata i smacznymi ciastami.
Jubileuszowe wiazanki tradycyjnie wreczono tez cztonkom Klubu, ktorzy ukonczyli 80 lat.
Spotkanie mineto w mitej, radosnej atmosferze.



http://szepietowo.pl/kategoriie-dodatkowe/kultura/swieto-kobiet-w-klubie-seniora-zloty-wiek-w-szepietowie.html
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HELICOBACTER PYLORI

Na przetomie zimy i wiosny bardzo czesto odczuwamy
rézne dolegliwosci. Wiele osob skarzy sie na bole brzucha,
uczucie petnosci, puste odbijania, nudnosci, wymioty, go-
raczke, niestrawnosc, a niekiedy biegunke. Te wszystkie
objawy odpowiadaja obrazowi ostrego niezytu zotadka,
ktory najczesciej spowodowany jest bakterig Helicobacter
pylori. Po dostaniu sie do organizmu cztowieka bakteria
ta moze prowadzi¢ do wystepowania wielu choréb gérnego
odcinka przewodu pokarmowego, m.in.: zapalenia btony
Sluzowej zotadka, choroby wrzodowej zotadka i dwunast-
nicy, a takze zwieksza ryzyko rozwoju nowotworow zotad-
ka, zwtaszcza chtoniakdow. U niektorych osob zakazonych
infekcja przebiega bezobjawowo. Objawy wystepuja
u okoto 20% osob. Wynika to z faktu, iz Helicobater pylori
wytwarza enzym - ureaze. Na skutek przemian chemicz-
nych zachodzacych w organizmie ureaza powoduje zobo-
jetnienie soku zotadkowego, co doprowadza do zniszcze-
nia btony sluzowej zotadka. Podobne w skutkach dziatanie
moga miec takze inne substancje produkowane przez bak-
terie. U osob ze zdiagnozowanymi wrzodami Zotadka
i dwunastnicy wykazano zwigkszong obecnos¢ kwasu sol-
nego i gastryny. Niestety, u 1% chorych na skutek zakaze-
nia dochodzi do rozwoju nowotworu, spowodowane jest to
zapaleniem trzonu i zaniku btony sluzowej przedodzwier-
nikowej czesci zotadka i zmniejszonego wydzielania kwasu
solnego.

Obecnos¢ bakterii Helicobacter pylori najprosciej moz-
na stwierdzi¢, wykonujac test oddechowy, jest to bardzo
proste i efektywne. Test nalezy przeprowadzi¢ nie wcze-
sniej niz cztery tygodnie po zakonczeniu kuracji lekami
przeciwbakteryjnymi. Trwa on okoto 45 minut i polega na
badaniu wydmuchanego powietrza przed i po wypiciu spe-
cjalnego roztworu. Jest to catkowicie bezbolesne, jednak
jeszcze nie wszedzie dostepne. Obecnosc Helicobater py-
lori mozna ponadto potwierdzi¢ badaniem gastroskopii,

laboratoryjnym badaniem krwi (nierefundowanym przez
NFZ) oraz szybkim testem dostepnym bez recepty w apte-
kach.

Terapia polega na stosowaniu odpowiednich lekow
zmniejszajacych wydzielanie kwasu oraz niwelujacych
stan zapalny btony sluzowej zotadka (antybiotykoterapia).
Dieta przy zakazeniu bakterig Helicobacter pylori jest
waznym elementem wspomagajacym leczenie farmakolo-
giczne. Wtasciwe zywienie zmniejsza bol Zotadka - gtow-
ny objaw infekcji. Moze przyspieszy¢ proces usuwania bak-
terii z organizmu. Dieta powinna wptywac na obnizenie
poziomu kwasow zotadkowych, zwtaszcza solnego, ktory
jest odpowiedzialny za wiekszo$¢ dolegliwosci zwiazanych
z zakazeniem. Celem leczenia dietetycznego jest regene-
racja btony sluzowej zotadka i dwunastnicy. Bardzo waz-
nym elementem jest regularne spozywanie positkow. Nie
powinno sie dopuszcza¢ do uczucia gtodu (pusty zotadek
produkuje duze ilosci kwasu solnego) ani do przejedzenia,
ktorego skutkiem jest takze nadprodukcja drazniacego
zotadek kwasu. Dlatego przerwy pomiedzy positkami po-
winny wynosi¢ 2-3 godziny. Zasada jest spozywanie mini-
mum 5-6 matych positkow dziennie, aby nie obciazac¢ zo-
tadka. Nalezy je jesc wolno, bardzo doktadnie przezuwa-
jac kazdy kes. Pierwszy positek powinien byc¢ zjedzony
krotko po przebudzeniu, a ostatni nie pdzniej niz 2-3 go-
dziny przed snem. Najlepiej, aby positki byty gotowane
w wodzie i na parze, duszone bez podsmazania i pieczone
w foli. Nalezy pamietac¢ o wypijaniu minimum 2-3 | ptynow
w ciagu dnia, najlepiej pomiedzy positkami. Wazne jest,
by nie popija¢ w czasie positku oraz pot godziny przed
i godzine po jedzeniu, by uniknac cofania sie tresci zotad-
kowej do przetyku. Zaleca sie tez, aby napoje miaty
umiarkowana temperature.

Anna Chludzinska




Kalendarz imprez Podlaskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Szepietowie

Podlaski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Szepietowie pragnie zaprosi¢ Panstwa na imprezy targowo-wystawiennicze,
ktore odbeda sie w 2018 roku. Jak co roku sezon zaczynamy juz w kwietniu. Nasze imprezy obejmuja szeroki wachlarz
tematow zwiazanych z rolnictwem: ogrodnictwo, pszczelarstwo, sadownictwo, hodowle zwierzat, uprawy zboz, budow-
nictwo wiejskie, pasze. W tym roku jestesmy tez wspotorganizatorami X Ogolnopolskiej Wystawy Bydta Hodowlanego,
ktora odbedzie sie wraz z XXV Regionalng Wystawa Zwierzat Hodowlanych.

Serdecznie zapraszamy na nasze Targi i Wystawy jestesmy pewni, ze kazdy z odwiedzajacych nas znajdzie dla siebie cos
interesujacego. Prosimy o zapoznanie sie z kalendarzem naszych imprez.

KALENDARZ IMPREZ na 2018 r.

PODLA$KI osaomsx DORADZTWA ﬁomnczmowsmmma |

21-22 KWIETNIA
WIOSENNE TARGI OGRODNICZE
TARGI PSZCZELARSKIE

13 MAJA
ZIELONA GALA
PODLASKIE TARGI BUDOWNICTWA WIEJSKIEGO

23-24 CZERWCA
X DGOLNOPOLSKA WYSTAWA BYDELA HODOWLANEGO
XXV REGIONALNA WYSTAWA ZWIERZAT HODOWLANYGH
DNI Z DORADZTWEM ROLNICZYM

9 WRZE SNIA
PODLASKI DZIEN KUKURYDZY
WOJEWODZKI KDNKURS ORKI

6-7 PAZDZIERNIKA
TARGI OGRODNICZE .,JE'S|E“ W SADZIE | OGRODZIE”
TARGI LESNE ,LAS | MY”
OD,
me'p

Podlaski OSrodek Doradziwa Rolniczego w Szepietowie
Szepiatowo-Wawrzynce 64; 18-210 Szapistowo
tel. 86/275 89 00; iax 86/275 89 20
e-mail: wpadr@zetohi.com.pl
www.adr.pl; www.facebook.com/podlaskiodr
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