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Z ZYCIA GMINY

W tym wydaniu naszego informatora ,,Gminne Echa” chcemy Panstwu zaprezentowac najwazniejsze projekty, ktore
w 2017 roku juz zrealizowalismy lub w niedtugim czasie zrealizujemy.

Modernizacja budynku zaplecza szatniowego na stadionie miejskim w Szepietowie
Zakonczono modernizacje szatni na stadionie miejskim. Inwestycja polegata na przebudowie i rozbudowie budynku szatni,
remoncie istniejacych pomieszczen oraz przystosowaniu poddasza do celow uzytkowych wraz z przebudowa czesci dachu.
Na ten cel udato nam sie pozyskac dofinansowanie w wysokosci 139 403,00 zt.

Utworzenie miejsc rekreacji i wypoczynku w miejscowosciach Szepietowo i Szymbory - Jakubowieta
W ramach realizacji operacji utworzono place zabaw w miejscowosciach Szepietowo przy ulicy Piwnej i we wsi i Szymbory-
Jakubowieta. Inwestycje te poprawity dostepnos¢ do miejsc rekreacji i wypoczynku najmtodszym mieszkancom naszej gmi-
ny. Wartosc inwestycji to 80 126,21 zt, w tym dofinansowanie 50 984,00 zt.

Rewitalizacja pomnika Polskiej Organizacji Wojskowej wraz z placem w Dabrowce Koscielnej

W ramach tego przedsiewziecia trwaja prace nad gruntowna renowacja zabytkowego pomnika oraz zagospodarowaniem
jego otoczenia. Utwardzany jest plac wokot pomnika i na nowo aranzowane tereny zielone. Projekt przewiduje réwniez
remont budynku Kolportazu Strazackiego. Prace te podlegaja ochronie konserwatorskiej, poniewaz pomnik POW ufundowa-
no w 1920 roku na czes$¢ bojownikow Polskiej Organizacji Wojskowej, za$ Kolportaz Strazacki datuje sie na 1936 rok. Oby-
dwa obiekty znajduja sie w rejestrze zabytkow.

Catkowity koszt inwestycji wyniesie 318 894,73 zt, z czego 271 060,52 zt stanowic bedzie dofinansowanie z Urzedu Marszat-
kowskiego w Biatymstoku.

Przebudowa drogi powiatowej Srednica - Brzoski-Brzezinskie
Gmina Szepietowo wsparta finansowo Zarzad Powiatu Wysokomazowieckiego w wykonaniu kilometrowego odcinka drogi
relacji Srednica - Brzoski-Brzezifiskie. Nawierzchnia tej drogi nie nadawata sie do remontu. Aby uzyska¢ komfortowe pota-
czenie drogowe miedzy Dabrowka Koscielng a Wysokiem Mazowieckiem, potrzebna byta przebudowa dwukilometrowego
odcinka drogi powiatowej lezacego na terenie gminy Wysokie Mazowieckie.

Przebudowa drogi Wyliny-Rus - Chorazyce
W ramach Programu Rozwoju Gminnej i Powiatowej Infrastruktury Drogowej na lata 2016-2020 wykonano kilometrowy
odcinek drogi gminnej relacji Wyliny-Rus - droga krajowa nr 66. Na ten cel pozyskano dofinansowanie Wojewody Podlas-
kiego w kwocie 187 810,46 zt.

Przebudowa drogi Dabrowa-Dotegi - Dabrowa-Zabtotne
Z udziatem sSrodkéw z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Gruntéw Rolnych wyremontowana zostata droga zwirowa prowa-
dzaca do pol. Remont ten objat ponad kilometrowy odcinek drogi. W ramach remontu oczyszczono pobocze, udrozniono
rowy i przebudowano wjazdy na pola.

Il etap modernizacji budynku po Szkole Podstawowej w Wylinach-Rusi na potrzeby Srodowiskowego Domu Samopomocy
SDS dziata od 1 kwietnia 2016 roku w wyremontowanym budynku po bytej Szkole Podstawowej w Wylinach-Rusi. Po zakon-
czeniu prac wewnatrz budynku, nadszedt czas na jego termomodernizacje, a przy okazji poprawienie jego estetyki ze-
wnetrznej. Catkowita warto$¢ zamdwienia netto wyniosta 157 638,67 zt. Termomodernizacja $SDS w catosci jest finansowa-
na przez Urzad Wojewodzki ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Inwestycje w infrastrukture szkolng

W ramach projektu ,,M0j rozwoj nasza przysztoscig - gmina Szepietowo” od wrzesnia 2017 roku 281 uczniow ze szkot pod-
stawowych w Szepietowie, Dabrowce Koscielnej i Wojnach-Krupach korzysta z dodatkowych zaje¢, w tym dydaktyczno-
wyrownawczych, zajec¢ dla dzieci uzdolnionych, zaje¢ dla dzieci niepetnosprawnych oraz zajec¢ z przedsiebiorczosci i po-
radnictwa edukacyjno-zawodowego. W ramach przyznanych srodkdéw nowe wyposazenie uzyskaja pracownie przedmioto-
we. Projekt przewiduje rowniez doskonalenie kadry pedagogicznej ze wszystkich trzech szkét uczestniczacych w projekcie.
Wartos¢ projektu wyniesie 540 870,90 zt, a dofinansowanie z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podla-
skiego na lata 2014 - 2020 to 509 103,10 zt.



Wojny-Krupy
Utwardzony zostat parking przy cmentarzu grzebalnym. O jego utwardzenie zabiegali mieszkancy wszystkich wsi z terenu
parafii w Wojnach-Krupach.

Szepietowo, ul. Sienkiewicza
0Od czerwca tego roku wznowiono prace posterunku Policji w Szepietowie. Kadre posterunku tworza kierownik, dwoch
dzielnicowych i dwoch patrolowcow. Praca posterunku kieruje st. asp. Tomasz Grodzki.

Szepietowo, ul. Robotnicza
Wykonano chodnik taczacy ulice Gtéwna i Robotnicza. Do wykonania pozostata aranzacja zielenca przylegtego do chodnika.

Szepietowo, Urzad Miejski
Podpisano umowe z Marszatkiem Wojewddztwa na kompleksowa termomodernizacje budynku Urzedu. Przetarg na realiza-
cje prac zostanie ogtoszony jeszcze w tym roku, a prace musza zakonczyc sie do konca czerwca 2018 roku.

Szepietowo-Janowka
Na ukonczeniu sa prace zwigzane z oczyszczeniem stawu i zagospodarowaniem terenu wokot niego. Niestety prace zablo-
kowata kaprysna pogoda.

WDK Plewki
Przebudowano dach na budynku Wiejskiego Domu Kultury w Plewkach.

Panel powiadomien SMS
Wszystkich chetnych zapraszamy do wypetniania zgtoszen do panelu SMS Gminy Szepietowo. W ramach tego systemu kaz-
dy, kto wyrazi taka wole, moze by¢ na biezaco informowany o waznych wydarzeniach majacych miejsce w gminie, w jego
miejscowosci czy nawet przy jego ulicy. Przy pomocy systemu mozna uzyska¢ informacje o zagrozeniach pogodowych,
przerwach w dostawie energii elektrycznej, spotkaniach informacyjnych, akcjach spotecznych, wywiadéwkach szkolnych,
odbiorze odpadow wielkogabarytowych i sprzetu elektronicznego, jak rowniez o zebraniach w sotectwach itp.
Zgtoszenia mozna pobrac ze strony www.szepietowo.pl, u sottyséw i w Urzedzie Miejskim w Szepietowie.

SPRAWDZ, DO KIEDY JEST WAZNY TWGJ DOWOD OSOBISTY | [ owisbisynce <"
Niewielu z nas pamieta, ze dowody osobiste majg swoja date waznosci. Dowodem R

osobistym postugujemy sie na co dzien. Jest to podstawowy dokument stwierdzaja- \oednaai

cy nasza tozsamosc. Legitymujemy sie nim przed organami wtadzy publicznej, oka- ool e

zujemy go takze w banku czy przy zawieraniu wiekszosci umow. A B0 AP oS

Jak sprawdzic wtasny dowéd osobisty? o A = rersi

Data waznosci umieszczona jest w prawym dolnym rogu na stronie przedniej dowodu, tam, gdzie znajduje sie zdjecie. Je-
zeli zapisany tam termin zbliza sie, powinnismy osobiscie zgtosi¢ sie do biura dowoddw osobistych celem ztozenia wniosku
o nowy dokument tozsamosci (Urzad Miejski w Szepietowie, pokoj nr 5 - parter badz dowolny urzad gminy). Odbioru dowo-
du rowniez dokonujemy osobiscie.
Jakie dokumenty sq niezbedne w przypadku wymiany dowodu osobistego, zgodnie z obowigzujaca ustawa o dowodach oso-
bistych?
- wniosek o wydanie dowodu osobistego (wypetniony na miejscu badz pobrany ze strony internetowej urzedu)
- jedna kolorowa fotografia o wymiarach 3,50 cm x 4,50 cm, pozycja frontalna (taka jak do paszportu)
- dotychczasowy dowadd osobisty podlegajacy wymianie (do wgladu)
Jak naleZy postapic w przypadku utraty lub uszkodzenia dowodu osobistego?
- Wtasciciel utraconego lub uszkodzonego dowodu osobistego niezwtocznie zgtasza ten fakt osobiscie organowi dowolnej
gminy, a posiadacz dowodu osobistego przebywajacy za granica - dowolnej placowce konsularnej RP.
- W imieniu oséb matoletnich, catkowicie i czesciowo ubezwtasnowolnionych, zgtoszenia utraty lub uszkodzenia dowodu
osobistego dokonuje odpowiednio rodzina, opiekun prawny lub kurator.

0 wymiane dowodu nalezy wystapi¢ nie pozniej niz 30 dni przed uptywem jego terminu waznosci. Wydanie nowego do-
kumentu trwa od 3 do 4 tygodni, co warto wzia¢ pod uwage.




NA DEPTAKU W CIECHOCINKU...

Niekiedy najlepszym rozwigzaniem dla pacjenta jest
zmiana otoczenia w potaczeniu z zabiegami leczniczymi
oraz okreslone dla jego schorzenia zabiegi. Najczesciej wte-
dy proponowane jest leczenie uzdrowiskowe. Jest to konty-
nuacja leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego. Zalecane
jest nie tylko pacjentom z chorobami przewlektymi
w celu poprawy wydolnosci organizmu, ale rowniez chorym
ze stwierdzona choroba zawodowa czy po wypadku - by
przywroci¢ sprawnos¢ organizmu.

Uzdrowiska wykorzystuja naturalne surowce lecznicze,
klimat i zabiegi fizjoterapeutyczne, a na ich terenie znajdu-
ja sie (w zaleznosci od lokalizacji) pijalnie uzdrowiskowe,
teznie, parki, sciezki ruchowe, lecznicze i rehabilitacyjne
baseny czy podziemne wyrobiska gornicze. Wykorzystywane
w uzdrowiskach bogactwa naturalne i czynniki fizyczne to
miedzy innymi wody mineralne, borowiny, bodzce klimato-
terapeutyczne, hydroterapia, fizykoterapia czy kinezytera-
pia. Pacjenci w trakcie pobytu - oczywiscie w zaleznosci od
wskazan i potrzeb, a takze profilu uzdrowiska - moga korzy-
sta¢ miedzy innymi z kapieli leczniczych i <¢wiczen
w basenach, kuracji pitnych i inhalacji, natryskow, biczow
szkockich, masazy wodnych, zawijan i oktadow, cieptolecz-
nictwa, Swiattolecznictwa, elektroterapii, ultradzwiekow,
magnetoterapii, laseroterapii, krioterapii, masazu leczni-
czego oraz gimnastyki indywidualnej i zbiorowej.

Leczenie uzdrowiskowe moze byc realizowane w warun-
kach ambulatoryjnych lub stacjonarnych i trwac roznie dtu-
go, w zaleznosci od wieku i placowki do jakiej wystawione
jest skierowanie. Pobyt w szpitalu uzdrowiskowym jest bez-
ptatny i trwa 21 dni dla osoby dorostej i 27 dni dla dziecka.
W sanatorium uzdrowiskowym pobyt trwa 21 dni i dla dzieci
jest bezptatny, a dla osoby dorostej czesciowo odptatny.
Rehabilitacja uzdrowiskowa trwa 28 dni, a pobyt jest bez-
ptatny. Uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne dorostych
i dzieci trwa od 6 do 18 dni, a pobyt w sanatorium uzdrowi-
skowym na rehabilitacji uzdrowiskowej trwa 28 dni i jest
czesciowo odptatny. Czym roznia sie od siebie te formy?
Sanatorium uzdrowiskowe - $wiadczy ustugi osobom chorym
i powracajacym do zdrowia, wymagajacym rehabilitacji oraz
utrwalenia dotychczasowego leczenia. W czasie trzytygo-
dniowego pobytu kuracjusz odbywa nie mniej niz 3 zabiegi
dziennie, a w przypadku skierowania na rehabilitacje czas
pobytu wydtuza sie do 4 tygodni oraz ilos¢ zabiegow do 4
dziennie. Pobyt jest czesciowo odptatny (zakwaterowanie
i wyzywienie).

Szpital uzdrowiskowy - $wiadczy ustugi osobom najciezej
chorym, wymagajacym najpilniejszej kontynuacji leczenia.
Skierowanie wystawia lekarz z placowki, w ktorej odbywato
sie dotychczasowe leczenie. Zaréwno zabiegi jak i zakwate-
rowanie sg bezptatne, a pobyt trwa 21 dni w przypadku le-
czenia oséb dorostych i 28, gdy skierowanie dotyczy rehabi-

litacji.
Przychodnia uzdrowiskowa ambulatoryjna - swiadczy ustugi
medyczne i rehabilitacyjne. Kuracjusz sam uzgadnia termin
przyjazdu i optaca noclegi i wyzywienie, natomiast zabiegi
s bezptatne i obejmuja 3 zabiegi dziennie. Skierowanie na
tego typu kuracje mozna uzyskac raz na 18 miesiecy.
Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe wystawia lekarz,
biorac pod uwage aktualny stan zdrowia, brak wskazan lub
istniejace przeciwwskazania oraz wptyw leczenia uzdrowi-
skowego na stan zdrowia. Jest to o tyle wazne, ze leczenie
uzdrowiskowe jest leczeniem bodzcowym i niektore scho-
rzenia moga ulega¢ zaostrzeniu. Po zarejestrowaniu
w oddziale NFZ skierowanie jest sprawdzane przez lekarza
specjaliste w dziedzinie balneoklimatologii i medycyny fizy-
kalnej lub rehabilitacji medycznej, ktory ocenia jego celo-
wosc i wskazuje rodzaj oraz miejsce leczenia uzdrowiskowe-
go. Jezeli specjalista stwierdzi przeciwwskazania lub brak
wskazan do leczenia - nie potwierdza skierowania. Zwraca-
ne jest ono wtedy lekarzowi, ktory je wystawit, a pacjent
otrzymuje pisemna informacje o tym fakcie. Decyzja jest
ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie. Skierowanie
podlega weryfikacji co 18 miesiecy od daty wystawienia.
Jezeli w tym czasie leczenie nie zostato rozpoczete, NFZ
odsyta skierowanie do swiadczeniodawcy, ktory je wystawit,
w celu ponownej weryfikacji. Jezeli zostanie ustalony ter-
min leczenia, oddziat wojewddzki NFZ doreczy pacjentowi
potwierdzone skierowanie nie pozniej niz 14 dni przed data
rozpoczecia leczenia. W przypadku oséb dorostych zalecane
jest korzystanie z ambulatoryjnego i sanatoryjnego leczenia
uzdrowiskowego oraz rehabilitacji w sanatorium uzdrowisko-
wym nie czesciej niz raz na 18 miesiecy. Na leczenie uzdro-
wiskowe moga byc¢ kierowani jedynie pacjenci wystarczaja-
co sprawni, by odby¢ podréz do uzdrowiska, samodzielni,
zdolni do samoobstugi i korzystania z zabiegow leczniczych.
Ponizej zestawienie wszystkich uzdrowisk i sanatoriéw wraz
informacja o schorzeniach w nich leczonych.
Uzdrowiska nizinne: Augustéw, Krasnobréd, Busko Zdroj,
Nateczow, Ciechocinek, Potczyn Zdrdj, Goczatkowice Zdroj,
Przerzeczyn Zdro6j, Gotdap, Solec Zdro6j, Uniejow, Horyniec
Zdroj, Suprasl, Inowroctaw, Swoszowice, Konstancin, Swo-
szowice, Wieniec Zdroj
Uzdrowiska nadmorskie: Kamien Pomorski, Swinoujscie, Ko-
tobrzeg, Ustka, Sopot, Dabki
Uzdrowiska podgorskie: Cieplice Zdroj, Piwniczna Zdroj,
Czerniawa Zdroj, Polanica Zdroj, Dtugopole Zdréj, Polan-
czyk, Duszniki Zdroj, Rymandw Zdrdj, Iwonicz Zdroj,
Szczawno Zdréj, Kudowa Zdréj, Ustron, Muszyna Zdro6j, Wa-
pienne
Uzdrowiska gorskie: Jedlina Zdrdj, Szczawnica, Krynica
Zdréj, Swieraddw Zdroj, Ladek Zdréj, Wysowa Zdréj, Rabka
Zdréj, Zegiestow Zdroj



Sanatorium w urzadzonym wyrobisku gérniczym: Wieliczka
Augustow: choroby: ortopedyczno-urazowe, reumatologicz-
ne, naczyn obwodowych, osteoporoza.

Busko - Zdrdj: choroby: ortopedyczno-urazowe, uktadu
nerwowego, reumatologiczne, kardiologiczne i nadcisnienie,
osteoporoza, skorne.

Ciechocinek: choroby: ortopedyczno-urazowe, uktadu ner-
wowego, reumatologiczne, kardiologiczne i nadcisnienie,
naczyn obwodowych, gérnych drég oddechowych cukrzyca,
otytos¢, osteoporoza, choroby kobiece.

Cieplice Slaskie - Zdréj: choroby: ortopedyczno-urazowe,
uktadu nerwowego, reumatologiczne, osteoporoza, choroby
nerek i drog moczowych, oka i przydatkow oka.

Czerniawa - Zdrdj: choroby: ortopedyczno-urazowe, reuma-
tologiczne, goérnych i dolnych drog oddechowych, kardiolo-
giczne i nadcisnienie, osteoporoza, cukrzyca.

Dabki: choroby: ortopedyczno-urazowe, reumatologiczne,
kardiologiczne i nadcisnienie, gérnych i dolnych drdég odde-
chowych, endokrynologiczne.

Dtugopole - Zdrdj: choroby: ortopedyczno-urazowe, reuma-
tologiczne, naczyn obwodowych, uktadu trawienia, krwi
i uktadu krwiotworczego, cukrzyca,

Duszniki - Zdréj: choroby: ortopedyczno-urazowe, reumato-
logiczne, kardiologiczne i nadcisnienie, naczyn obwodo-
wych, dolnych drég oddechowych, uktadu trawienia, osteo-
poroza, choroby kobiece.

Goczatkowice - Zdréj: choroby: ortopedyczno-urazowe,
uktadu nerwowego, reumatologiczne, osteoporoza.

Gotdap: choroby: ortopedyczno -urazowe, choroby reuma-
tologiczne, dolnych drég oddechowych, choroby kobiece.
Horyniec - Zdréj: choroby ortopedyczno-urazowe, uktadu
nerwowego, reumatologiczne, osteoporoza, choroby skory,
choroby kobiece.

Inowroctaw: choroby: ortopedyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, uktadu trawienia, kardiologiczne i nadcisnienie, na-
czyn obwodowych, uktadu nerwowego.

Iwonicz - Zdrdj: choroby : ortopedyczno-urazowe, uktadu
nerwowego, reumatologiczne, gornych drég oddechowych,
choroby uktadu trawienia, otyto$¢, osteoporoza, choroby
skory, choroby kobiece.

Jedlina - Zdréj: choroby: ortopedyczno-urazowe, reumato-
logiczne, kardiologiczne i nadcisnienie, gornych i dolnych
drég oddechowych, uktadu trawienia, nerek i drog moczo-
wych.

Kamien - Pomorski: choroby: ortopedyczno-urazowe, neu-
rologiczne, reumatologiczne, kardiologiczne i nadcisnienie,
dolnych drog oddechowych.

Kotobrzeg: choroby: ortopedyczno-urazowe, uktadu nerwo-
wego, reumatologiczne, kardiologiczne i nadcisnienie, gor-
nych i dolnych drog oddechowych, cukrzyca, otytos¢, choro-
by endokrynologiczne, osteoporoza, choroby skory.
Konstancin - Jeziorna: choroby: uktadu nerwowego, kardio-
logiczne i nadcisnienie, gornych drog oddechowych.
Krasnobrod: choroby: ortopedyczno-urazowe, uktadu ner-

wowego, reumatologiczne, gornych i dolnych drég odde-
chowych, otytos¢.

Krynica - Zdréj: choroby: uktadu nerwowego, reumatolo-
giczne, gornych drog oddechowych, uktadu trawienia, cu-
krzyca, choroby kobiece, nerek i drog moczowych, krwi
i uktadu krwiotworczego.

Kudowa - Zdréj: choroby: ortopedyczno-urazowe, reumato-
logiczne, kardiologiczne i nadcisnienie, naczyn obwodo-
wych, uktadu trawienia, endokrynologiczne, krwi i uktadu
krwiotwdrczego.

Latoszyn (obszar ochrony uzdrowiskowej): choroby:
pedyczno urazowe, reumatologiczne, neurologiczne.
Ladek - Zdrdj: choroby : ortopedyczno-urazowe, uktadu
nerwowego, reumatologiczne, naczyn obwodowych, osteo-
poroza, choroby skory, choroby kobiece.

Muszyna - Ztockie: choroby: reumatologiczne, gornych drog
oddechowych, uktadu trawienia, endokrynologiczne.
Nateczow: choroby kardiologiczne i nadcisnienie.
Piwniczna: choroby: reumatologiczne, gdérnych i dolnych
drdog oddechowych, uktadu trawienia.

Polanica - Zdréj: choroby ortopedyczno-urazowe, reumato-
logiczne, kardiologiczne i nadcisnienie, gornych drog odde-
chowych, uktadu trawienia.

Polanczyk: choroby: ortopedyczno-urazowe, gérnych drog
oddechowych, reumatologiczne, endokrynologiczne, kardio-
logiczne i nadcisnienie, cukrzyca.

Potczyn - Zdrdj: choroby: ortopedyczno-urazowe, uktadu
nerwowego, reumatologiczne, otytosc¢, osteoporoza, choro-
by kobiece.

Przerzeczyn - Zdr6j: choroby: ortopedyczno-urazowe, ukta-
du nerwowego, reumatologiczne.

Rabka - Zdroj: choroby: gornych drég oddechowych, ortope-
dyczno-urazowe, dolnych drog oddechowych, kardiologicz-
ne i nadcisnienie, choroby skory, cukrzyca.

Rymanéw - Zdréj: choroby: ortopedyczno-urazowe, kardio-
logiczne i nadcisnienie, gornych i dolnych drég oddecho-
wych, reumatologiczne, nerek i drég moczowych.

Solec - Zdréj: choroby: ortopedyczno-urazowe, uktadu ner-
wowego, reumatologiczne, osteoporoza, choroby skory.
Sopot: choroby: ortopedyczno-urazowe, reumatologiczne,
kardiologiczne i nadcisnienie, dolnych drég oddechowych,
uktadu nerwowego, osteoporoza.

Suprasl: choroby: ortopedyczno-urazowe, reumatologiczne,
kardiologiczne i nadcisnienie, gornych i dolnych drog odde-
chowych.

Swoszowice: choroby: ortopedyczno-urazowe, uktadu ner-
wowego, reumatologiczne, osteoporoza, choroby skory.
Szczawnica: choroby : ortopedyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, gornych i dolnych drog oddechowych, otytosé.
Szczawno - Zdréj: choroby ortopedyczno-urazowe, reuma-
tologiczne, gornych i dolnych drég oddechowych, uktadu
trawienia, cukrzyca, otytos¢, osteoporoza, choroby nerek
i drog moczowych.

Swieradow - Zdroj: choroby: ortopedyczno-urazowe, uktadu

orto-



nerwowego, reumatologiczne, dolnych drég oddechowych,
gornych drog oddechowych, kardiologiczne i nadcisnienie,
naczyn obwodowych, choroby skory, choroby kobiece,
osteoporoza, cukrzyca.

Swinoujscie: choroby: ortopedyczno-urazowe, uktadu ner-
wowego, reumatologiczne, kardiologiczne i nadcisnienie,
gornych i dolnych drdg oddechowych, otytos¢, choroby en-
dokrynologiczne, osteoporoza, choroby skory.

Uniejow: choroby: ortopedyczno-urazowe, uktadu nerwowe-
go, reumatologiczne, naczyn obwodowych, choroby skory,
ortopedyczno-urazowe, uktadu nerwowego, reumatologicz-
ne, kardiologiczne i nadcisnienie, gornych i dolnych drog
oddechowych, endokrynologiczne,

Ustron: choroby: ortopedyczno -urazowe, uktadu nerwowe-
go, reumatologiczne, kardiologiczne i nadcisnienie, choroby
naczyn obwodowych, gornych i dolnych drog oddechowych,

cukrzyca, otytosc, osteoporoza.
Wapienne: choroby: ortopedyczno-urazowe, reumatologicz-
ne.
Wieliczka: choroby dolnych i gérnych drog oddechowych,
choroby skory.
Wieniec - Zdr6j: choroby: ortopedyczno-urazowe, dolnych
drég oddechowych, reumatologiczne, uktadu nerwowego,
kardiologiczne i nadcisnienie, osteoporoza.
Wysowa: choroby: ortopedyczno-urazowe, uktadu nerwowe-
go, reumatologiczne, gornych i dolnych drég oddechowych,
uktadu trawienia, cukrzyca, otytos¢, osteoporoza, choroby
nerek i drog moczowych,
Zegiestow - Zdrdj: choroby: reumatologiczne, uktadu tra-
wienia, nerek i drog moczowych.

Dr n. med. Anna Chludzinska

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W SZEPIETOWIE

W dniu 3 maja odbyty sie ¢wiczenia strazackie w kompleksie lesSnym Wyliny Rus. Udziat wziety wszystkie jednostki z terenu
gminy oraz jednostki zaproszone: OSP Nowe Piekuty, OSP Wyszonki Koscielne oraz przedstawiciele PSP Wysokie Mazowiec-
kie. Zatozeniem c¢wiczen byto ugaszenie pozaru w lesie. Miato to na celu sprawdzenie gotowosci bojowej strazakow

i sprzetu.

Podczas wakacji nasza jednostka dwukrotnie czuwata nad bezpieczenstwem uczestnikow pielgrzymek do sanktuarium
w Hodyszewie. 21 lipca brata udziat w pielgrzymce rowerowej, za$ 26 sierpnia prowadziliSmy piesza pielgrzymke.

6 sierpnia odbyty sie Gminne Zawody Sportowo - Pozarnicze. Udziat w zawodach wzieto 5 jednostek. Koncowa klasyfikacja
przedstawia sie nastepujaco:
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1. OSP Szepietowo

2. OSP Dabrowa Moczydty
3. OSP Dabrowa tazy

4. OSP Wyliny Rus

5. OSP Wojny Szuby

.

Cwiczenia przeprowadzono w dwéch konkurencjach: zatozeniu bojowym oraz w sztafecie. Poziom zawodow byt wysoki,
a jednostki biorace udziat w zawodach zaprezentowaty swoje umiejetnosci.




Z ZYCIA NASZYCH SZKOL

SZKOLA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W SZEPIETOWIE

Kadra pedagogiczna oraz uczniowie Szkoty Podstawowej
im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Szepietowie charak-
teryzuja sie duzym zaangazowaniem w zycie szkoty i spo-
tecznosci lokalnej. Aktywnos$¢ ta zaznacza sie w rdéznorod-
nych obszarach: edukacyjnym, artystycznym, charytatyw-
nym, integracyjnym i wreszcie kulturalno - rozrywkowym.

Przystepujac do licznych konkursow, uczniowie mieli
mozliwos¢ doskonalenia zdobytych juz wiadomosci i umie-
jetnosci oraz zdobywania nowej wiedzy i nowych doswiad-
czen. Udziat w roznorodnych konkursach potwierdza fakt, ze
mamy mtodziez zdolng i ambitna. Jedni zdobywali wiedze
w konkursach przedmiotowych i tematycznych (Powiatowy
Konkurs Recytatorski Poezji Jana Pawta II, Gminny Konkurs
o Kardynale Stefanie Wyszynskim, Miedzyszkolny Konkurs
Ortograficzny, Ogoélnopolski Konkurs "Poetyckie poszukiwa-
nia", Turniej Wiedzy o Bezpieczenstwie i Sprawnosci Fizycz-
nej, | Szkolne Dyktando klas Ill), inni w zakresie artystycz-
nym (Powiatowy Konkurs Piosenki Harcerskiej i Powstan-
czej, Powiatowy Konkurs "Baje, bajki, bajeczki...”", Woje-
wodzki XV Festiwal Tradycji Wielkanocnych w Biatymstoku,
Konkurs Poezji i Piosenki Angielskiej, Konkurs na Palme
Wielkanocna). Nawet dzieci z klas zerowych przystepowaty
do roznorodnych eliminacji na etapie nie tylko szkolnym,
ale i powiatowym ( Konkurs "Bezpieczny i zdrowy przedszko-
lak”, Konkurs Piosenki "Mama, Tata i Ja", Powiatowy Konkurs
"Moje miasto- mo6j powiat- moja Ojczyzna"). Osiagniecia
swiadcza, ze nauczyciele potrafig dostrzec potencjat inte-
lektualny w swoich wychowankach i tak nimi pokierowaé, by
osiagneli sukces, ktory jest przeciez wazny dla dziecka,
szkoty i rodzica. Nalezy tu wspomniec o nietypowych zainte-
resowaniach uczennicy kl. OB, Marii Sametko, ktéra miata
wysokie osiggniecia jako szachistka. Reprezentowata nasza
szkote na Il Szachowych Mistrzostwach Wojewodztwa Podla-
skiego do lat szesciu, a w VI turnieju XVIIl Edycji tomzyri-
skiej Ligi Szkolnej w szachach o Puchar Prezydenta tomzy
zajeta | miejsce.
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Nasi uczniowie uczestniczyli w apelach i uroczystosciach,
ktore ksztatcity wtasciwe postawy patriotyczne, uwrazliwia-
ty na piekno przyrody ojczystej, uczyty szacunku dla ludzi
chorych, biednych, pokrzywdzonych przez los.

KONST YTUCH
TRZECIEGO
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Duza uwage poswiecono takze rozwojowi czytelnictwa.
W ciekawy sposob obchodzono Swiatowy Dzien Ksiazki.
Wzbogacono ksiegozbidr biblioteki szkolnej, organizowano
czytanie bajek o poranku. Do obcowania z ksigzka zachecali
takze rodzice, uczestniczac w zajeciach poswieconych temu
zagadnieniu.

Dzieci braty udziat w spotkaniach z osobami majacymi
swoiste hobby. Na uwage zastuguje lekcja o pszczotach, na
ktorej stuchacze zdobyli liczne wiadomosci dotyczace pro-
dukcji miodu i jego gatunkow. Ponadto uczniowie uczestni-
czyli w warsztatach karmelarskich, prowadzonych przez pra-
cownikow pierwszej manufaktury stodyczy na Mazurach.
Obserwowali procesy produkcyjne prowadzace do powsta-
wania stodyczy bez barwnikow i ulepszaczy. Zaciekawita je
takze lekcja o mineratach, podczas ktorej poznaty surowce
mineralne.
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GMINNE ECHA

Oprdcz nauki uczniowie mieli takze czas na rozrywke.
W interesujacy sposob spedzili pierwszy dzien wiosny i Dzien
Dziecka. Uczestniczyli w projekcjach ciekawych filmow,
ogladali spektakle teatralne, podziwiali wystep pracowni-
kow Cyrku Szok.

Nauczyciele organizowali wycieczki turystyczno-
krajoznawcze, w ktorych udziat braty nie tylko starsze klasy,
ale i mtodsze. Maluchy miaty wyjazdy jednodniowe, a star-
szacy kilkudniowe. Wszyscy poznawali najciekawsze zakatki
kraju, podziwiali zabytki i zgtebiali ich historig.

Uczniowie udzielali sie takze charytatywnie, zbierajac
nakretki i niosagc pomoc niepetnosprawnym.

Powyzszy przeglad uczestnictwa w konkursach, spotka-
niach, prelekcjach, uroczystosciach pozwala wysunac¢ pewne

wnioski - Szkota Podstawowa w Szepietowie wyroznia sie

szczegolng aktywnoscia, dbajac jednoczesnie o wszech-

stronny rozwdj ucznia, czego owocem sa liczne osiagniecia.
Helena Krasowska-Zubczyriska

SZKOLA PODSTAWOWA W DABROWCE KOSCIELNEJ

Zdrowo i wesoto w Dniu Dziecka

1 czerwca 2017r. w Szkole Podstawowej w Dabrowce Ko-
scielnej zostat zrealizowany program profilaktyczny z okazji
Dnia Dziecka: ,,Natogom mowimy NIE”.
Program imprezy zawierat roznorodne formy konkursow re-
kreacyjno-sportowych i artystycznych. Przeprowadzone kon-
kurencje sportowe byty dostosowane do wieku uczestnikow
i ich sprawnosci ruchowej. Na ptycie boiska odbyty sie zawo-
dy sportowe, gry i zabawy dydaktyczne.
Historiag z moratem pt. ,Natogom moéwimy NIE” grupa tea-
tralna rozpoczeta peten atrakcji dzien. Wszyscy uczniowie
z zainteresowaniem stuchali rowniez ciekawostek z zakresu
profilaktyki (o szkodliwosci zazywania substancji szkodli-
wych dla zdrowia). Wszyscy uczniowie w swoich klasach
przygotowywali wspolnie portret ,,Radosne dziecko w rodzi-
nie bez natogow”. Kazda klasa mogta zaprezentowacé swoj
plakat w galerii na boisku szkolnym.

Gry i zawody sportowe zintegrowaty spotecznosc szkolng
i zachecity do zgodnej rywalizacji. Odbyty sie nastepujace
konkurencje sportowe: slalom ze szczotka, rzut do celu,

,Kto szybszy ten lepszy”, tor przeszkdd, najdtuzszy rzut.
W tym czasie dzieci mtodsze mogty uczestniczyé w grach
i zabawach na duzym boisku szkolnym i placu zabaw, naj-
ciekawsza jednak konkurencja okazata sie bitwa balonowa
maluchow.

Wesote konkurencje typu: bieg kelnera, ,,Speedy Gonzales”,
,Kaczka dziwaczka”, ,By¢ jak Pitagoras”, ,Wieza Babel”
wprawity wszystkich uczestnikow imprezy w doskonaty hu-
mor i uswiadomity, jak wazna jest dobra sprawnosc fizyczna
i odpornos¢ psychiczna.

W trakcie trwania catej imprezy odbywato sie jeszcze:
malowanie twarzy, lepienie z plasteliny i gliny, modelar-
stwo, quiz: ,,Jak prowadzi¢ zdrowy tryb zycia?” Wszyscy
z utesknieniem czekali jednak na smaczne, zimne lody.

Po rozstrzygnieciu konkurséw i podliczeniu wynikéw kon-
kurencji sprawnosciowych zostaty wreczone nagrody w po-
staci teczek, ksigzeczek i przyborow szkolnych. Ognisko
z kietbaskami zakonczyto ciekawa, wesota i petna dziatan
impreze promujaca zdrowy tryb zycia bez natogow.




Niezwykli goscie w naszej szkole

18 maja 2017r. do naszej szkoty przybyli niezwykli goscie
- panowie Stanistaw i Tomasz Skrzeszewscy, synowie dzie-
dzica majatku Kierznowizna. Przyjechali z Kanady, aby od-
wiedzi¢ rodzinne strony swoich rodzicow. Dowiedzieli sie,
ze w naszej szkole znajduje sie kacik historyczny poswieco-
ny pamieci ich ojca, tj. Stanistawa Skrzeszewskiego. W ga-
blocie sa umieszczone repliki odznaczen wojskowych oraz
jego mundur z czasow |l wojny Swiatowej, gdy stuzyt w 12.
Putku Utanéw Podolskich.

Stanistaw Skrzeszewski (senior) byt polskim patriotg, kto-
rego postawa jest godna uwiecznienia i nasladowania. Byt
ciezko ranny czasie bitwy o Monte Cassino. Za odwage na
polu walki i dziatania dla stuzb wywiadowczych zostat kilka-
krotnie odznaczony Krzyzami Walecznych i Orderem Virtutti
Militari, a takze krzyzami bojowymi angielskimi i wtoskimi.

Obchody Swieta Konstytucji 3 Maja,
Swieto Flagi - uroczysty pochéd

W dniu 4.05.2017r. radosnie obchodziliémy Swieto Kon-
stytucji 3 Maja i Swieto Flagi Rzeczpospolitej Polskiej. Jako
pierwsi w akademii wystepowali uczniowie z klas 4-6.
Przedstawili sceny dotyczace obrad Sejmu Czteroletniego,
uchwalenia dokumentu konstytucji i jej znaczenia dla naro-
du polskiego. Oprocz dialogow byty pieknie zaspiewane pa-
triotyczne piosenki oraz wyrecytowane okolicznosciowe
wiersze. Dyrektor szkoty, Zbigniew Piszczatowski, zaprosit
wszystkich do wziecia udziatu w pochodzie do Pomnika Pol-
skiej Organizacji Wojskowej (Orta Biatego) znajdujacego sie

Goscie podarowali nam monografie pt. ,Historia rodziny”
napisang przez Stanistawa Skrzeszewskiego (syna) oraz ilu-
stracje utana namalowana przez ojca. Podczas rozmowy
poznalisSmy wazne szczegoty z zycia Stanistawa Skrzeszew-
skiego. Gosciom towarzyszyt Burmistrz Szepietowa, pan Ro-
bert Wyszynski.

w poblizu kosciota. Na czele pochodu szli uczniowie z pocz-
tu flagowego, a za nimi uczestnicy przemarszu: maluchy,
dzieci klas mtodszych i starszych, rodzice oraz pracownicy
obstugi. Wszyscy, mimo padajacego deszczu, radosnie wy-
machiwali trzymanymi choragiewkami. Po raz drugi pochdd
odbywajacy sie ulica zabezpieczata Ochotnicza Straz Pozar-
na z Dabrowki Koscielnej. Wszyscy uczestnicy wzieli udziat
w Mszy Sw. w intencji strazakéow i wolnej ojczyzny, a na-
stepnie przy Pomniku POW pod przewodnictwem ks. pro-
boszcza G. Sniadacha zostata odméwiona modlitwa poswie-
cona polegtym Zotnierzom i bojownikom za niepodlegtosc
Ojczyzny.

Swieto Rodziny

Dzieki zaangazowaniu nauczycieli, Rady Rodzicow, pomo-
cy strazakow z OSP z Dabrowki Koscielnej i dzieki dobrym
sercom sponsorow, a takze wszechstronnym umiejetnosciom
uczniow i ich rodzicow 18 czerwca 2017 r. zostat zorganizo-
wany piknik ,,Swieto Rodziny”.

Bogaty zestaw atrakcji przyprawiat wrecz o zawrot gtowy
- byto co$ dla ciata i dla ducha. Na najmtodszych uczestni-
kow czekato malowanie twarzy, gigantyczne banki mydlane,
cuda z balonéw i dmuchany plac zabaw. Spragnieni wrazen
artystycznych podziwiali na scenie aktorow z klas 0- 6. Na-

stepnie mogli kibicowac¢ rodzinom bioragcym udziat w roz-
nych konkurencjach. Na gtodomorow czekaty kietbaski z gril-
la, a stoty uginaty sie pod ciezarem smakotykow przygoto-
wanych przez rodzicéw. Zjedzone kalorie mozna byto spalic¢
przy zumbie.

Taka uroczystos¢ pozostawia po sobie nie tylko mite
wspomnienia, ale przede wszystkim cementuje wiezi i wpi-
suje sie w tradycje, jakie budowane sa w spotecznosci lokal-
nej. W tym roku bawilisSmy sie wybornie. Byto wesoto, mito,
smacznie, kolorowo, po prostu rodzinnie.




SZKOLA PODSTAWOWA W WOJNACH KRUPACH

Witaj wiosno!

We wtorek 21 marca 2017 r. uczniowie Szkoty Podstawowej w Wojnach Kru-
pach jak co roku powitali wiosne. Atrakcja tego wydarzenia byt pokaz mody:
,,Wygodnie - modnie - ekologicznie”, ktory zaprezentowali uczniowie klasy
przedszkolnej i klas | - lll. Stroje wykonano z materiatow recyklingowych. Kre-
atorami tej oryginalnej mody byty wychowawczynie tych klas. Pomystowos¢
i niezwykle ciekawe zaprezentowanie sukienek z kolorowych gazet, peleryn
z workow ozdobionych kapslami i wiele innych dostarczyto ogladajacym nieza-
pomnianych wrazen i Smiechu, za co prezentujacy kreacje modele nagrodzeni
zostali gromkimi brawami. ,,Smacznie - zdrowo - kolorowo” - pod takim ha-
stem przebiegat konkurs kulinarny uczniow klas 4-6 , ktorzy przygotowywali
wiosenne kanapki i smaczne satatki. Nad bezpieczenstwem mtodych kucharzy
czuwali wychowawcy. Smak i sposob serwowania wielokolorowych kanapeczek
ocenili poczestowani uczniowie. Kolejnym punktem wiosennych zabaw byto
rysowanie plakatow ,,Pani Wiosny”. Tego dnia uczniowie mogli przyjs¢ do
szkoty z kolorowymi wtosami i niezwyktymi fryzurami w ramach konkursu
,Kolorowy zawrét gtowy”. Obchody zorganizowali opiekunowie samorzadu
szkolnego.

Dzien Matki

26 maja w naszej szkole uroczyscie odbyto sie swieto najukochanszych osob
- mam, czyli Dzien Matki. Z tej okazji dzieci zaprosity wszystkie mamy do na-
szej szkoty, aby obejrzaty krotka czes¢ artystyczng. Dyrektor szkoty, Andrzej
Wyszynski przywitat przybyte mamy i ztozyt z okazji Swieta najserdeczniejsze
zyczenia. Uczniowie klas IV- VI zaspiewali piekne piosenki o mamach, za ktore
otrzymali gromkie brawa. Pdzniej wystapili najmtodsi, ktérzy bardzo sie starali
podczas recytacji i Spiewu. Dodatkowa atrakcja byto wreczanie przez dzieci
mamusiom wtasnorecznie wykonanych prezencikoéw i kolorowych laurek oraz
sktadanie zyczen. Nie obyto sie bez wzruszen, gdyz niejednej mamie poptyneta
tza radosci po policzku. Dzieci byty dumne, ze w tak piekny sposob mogty po-
dziekowa¢ swoim mamom za wszystko, co dla nich robia. Po zakonczonej cze-
Sci artystycznej rada pedagogiczna zaprosita przybyte panie na stodki pocze-
stunek. Dzien ten byt mity i wesoty dla wszystkich.

»Profilaktycznie - zdrowo - sportowo”

Swieto Rodziny zgromadzito w szkole wielu rodzicéw, ktérzy pod kierun-
kiem pani Joanny Waz przygotowali smaczne kanapki dla swoich pociech
ogladajacych z zapartym tchem film pt. ,, Pies na cene diamentéow”. Po za-
konczonej projekcji wszyscy spotkali sie na sali gimnastycznej, gdzie w ra-
mach drugiego $niadania konsumowali kanapki. Nastepnie uczniowie po-
szczegolnych klas wspodlnie z wychowawcami i rodzicami rysowali plakaty pt.
,Rodzinnie, zdrowo i sportowo spedzamy czas”, ktére ozdobity szkolne kory-
tarze.

Duza atrakcja byt przejazd wozem bojowym strazakow, ktorzy pokazali
wyposazenie jednostki ratowniczo - gasniczej. Pan Komendant OSP w Woj-
nach Szubach opowiedziat o pracy strazakow. Kazdy z nas mogt wsiasc do sa-
mochodu i przymierzy¢ hetm.

Tego dnia pogoda nas nie rozpieszczata i dlatego czekato ptonace ognisko.
Samodzielnie upieczone kietbaski bardzo nam smakowaty.

Ostatnim punktem wspolnego swietowania byty rozgrywki sportowe. Najwie-
cej Smiechu dostarczyto przeciaganie liny. Ten dzien na dtugo pozostanie
W haszej pamieci.




Szkoda, Ze to juz koniec...

Przez caty rok szkolny uczniowie, wychowawcy i nauczyciele raz w tygodniu spotykali sie na pierwszej przerwie w sali
gimnastycznej, gdzie wyznaczeni lektorzy czytali zebranym fragmenty ksigzek w ramach programu ,,Czytamy razem”. Uda-
to sie nam przeczyta¢ kilka ciekawych pozycji: ,, Jesien liscia Jasia”, ,,Stup soli”, ,, Piatka z zakatka”. Z niecierpliwoscia
czekamy na kolejne spotkania w nowym roku szkolnym.

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE IM. KUBUSIA PUCHATKA W SZEPIETOWIE

ZIELONA NOC ,,SOWEK”
Zakonczenie okresu przedszkolnego to dla dzieci krok do nowego etapu na dro-
dze edukacji. W naszym przedszkolu ten szczegolny czas stat sie okazja do zorga-
nizowania po raz kolejny dla dzieci zielonej nocy pod hastem ,,Bal na zamku”.
Niezwykte spotkanie odbyto sie 23.06.2017 r. Nocny pobyt w przedszkolu to test
na samodzielnos¢ przedszkolaka. Impreza rozpoczeta sie o godzinie 18.00 i trwa-
ta do godziny 10.00 nastepnego dnia. Program ,,Zielonej nocy” byt bardzo atrak-

cyjny i wypetniony do ostatniej minuty. Byty krolewskie zabawy, wizyta goscia -
Brata Kurkowego, wizyta zotnierzy, pyszna kolacja, poszukiwanie z latarkami
skarbu, a tuz przed spaniem, podchody. Najwytrwalsi zasneli ok. godz. 3.00 !!!
Zarowno dzieci jak i panie bawity sie wspaniale.

KONKURS WIEDZY EKOLOGICZNEJ
W ramach realizacji projektu ,,Mali ekolodzy” nasze przedszkole zorganizowato
Konkurs Ekologiczny pt.: ,,Przyroda - mdj przyjaciel”. Do konkursu zgtosito sie
piec¢ trzyosobowych zespotow przedszkolakow z terenu naszego powiatu. Cele,
jakie przyswiecaty konkursowi to: zintegrowanie przedszkolakow, promowanie
aktywnego, zdrowego i ekologicznego trybu zycia, rozbudzanie wsrod dzieci zain-
teresowania przyroda i Srodowiskiem naturalnym, zwrdcenie uwagi na niebezpie-
czenstwa zwiazane z zanieczyszczeniami i degradacja srodowiska, ksztattowanie
umiejetnosci wykorzystania zdobytych wczesniej wiadomosci i informacji po-
przez zabawe. Ekologiczne zmagania przedszkolakow uswietniaty tance w wyko-
naniu naszych podopiecznych, a nad prawidtowym przebiegiem konkursu czuwata
komisja konkursowa specjalistow w sktadzie: przewodniczaca jury - Danuta Da-
browska-Gotdyn - nauczyciel biologii, Tomasz Paduch - dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury w Szepietowie, Elzbieta Maciag - doktor weterynarii, Zbigniew
Kowalewski - lesniczy Nadlesnictwa Rudka. Wszystkie zespoty bawity sie znako-
micie, a uczestnicy otrzymali jednakowe nagrody oraz pamigtkowe dyplomy.
Gratulujemy!

DZIEN MAMY | TATY

Dzien Mamy, dzien Taty to wyjatkowe Swieta. Z tej okazji 26 maja w piekne
piatkowe popotudnie dla uczczenia tego waznego dnia zaprosilisSmy cudownych
gosci do Gok-u. W tym roku zabraliSmy rodzicéw na piekna, kolorowa take, by
tam, wsrdd licznej rodziny owaddéw, mogli spokojnie odpocza¢. Gtoéwna dekora-
cja naszego przedstawienia byty wtasnie dzieci przebrane za biedronki, kwiatki,
motyle, swierszcze, pszczotki. Wsrod takiego otoczenia bardzo tatwo o wypoczy-
nek i chwile wzruszenia. Z Muzylkowej Krainy przyfrunety motyle, kazdy z nich
wyladowat w rekach rodzicow. Atrakcji nie byto konca, po wizycie na tace czeka-
ta nas kolejna niespodzianka, a mianowicie wystep zespotu Tata Band. Dzielni
tatusiowie w tajemnicy przed swoim zonami i dzie¢mi uciekali na proby i udato
sie im zaskoczy¢ wszystkich wspaniatym tancem do utworu ,,Mission Impossible”.
Na deser zostat nam tylko konkurs ,,Mamo, tato, znajdzcie siebie”. Dzieci stanety
na wysokosci zadania, portrety rodzicow byty cudowne i kazdy rodzic z radosciag
w sercu odnalazt na nim siebie.




PRZEDSZKOLNY OGRODEK

Przedszkolaki dobrze wiedza, ze marchewki nie sa ze sklepu, tylko z ziemi.
W ramach projektu ,,Mali Ekolodzy” 18 maja dzielni ogrodnicy ruszyli do ciezkiej
pracy, wykorzystujac zestawy plastikowych narzedzi, ktére zostaty zakupione
kazdemu dziecku w ramach projektu. PoznaliSmy caty proces powstawania rosli-
ny - od kietkujacego nasiona po wyrastajace z niego warzywo. Nasz przedszkolny
| ogrodek pozwala dzieciom na blizsze poznanie $wiata roslin i bezposredni kon-
takt z przyroda, wptywajac w ten sposob na wzbogacenie wiedzy i stownictwa
naszych przedszkolakow oraz poznawanie przyrody wszystkimi zmystami poprzez
réznorodne dziatania, zabawy, eksperymenty i doswiadczenia.

ZBIORKA EKSPONATOW DO I1ZBY TRADYCJI REGIONALNO - HISTORYCZNEJ

Burmistrz Szepietowa oraz Gminny Osrodek Kultury w Sze-
pietowie zwracaja sie z uprzejma prosba do wszystkich
mieszkancow gminy Szepietowo o zaangazowanie sie w ak-
cje zbiorki pamiatek historycznych ,,Ocalmy to dla potom-
nych”. ldea tej akcji jest pozyskanie i ocalenie jak najwiek-
szej liczby pamiatek z terenu Gminy Szepietowo, a nastep-
nie umieszczenie ich w ,lzbie Tradycji Regionalno - Histo-
rycznej”, ktora znajduje sie w Gminnym Osrodku Kultury
w Szepietowie.

Gmina Szepietowo jest niezwykle bogata kulturowo, a jej
rolniczy charakter, za sprawa rozstawiajacego nas w catym

kraju Podlaskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego jest znany
nie tylko na Podlasiu. Postawa, madros¢ i zaradnos¢ miesz-
kancow sprawity, ze pomimo roznych okresow w burzliwej
historii Polski jestesmy razem i tworzymy nasza tradycje.
Powinnismy jednak wybiegac takze w przysztosc i prébowad
ocali¢ spuscizne przodkow dla przysztych pokolen mieszkan-
cow gminy Szepietowo. Stare, zakurzone rzeczy zapomniane
i przetrzymywane w kartonach na strychu lub w piwnicy,
a nawet poniewierajace sie na sktadowiskach ztomu moga
okazac¢ sie prawdziwym skarbem i Swiadczy¢ o dorobku
i tradycji naszej spotecznosci. Uratujmy je dzisiaj.

ZBIORKA STARYCH FOTOGRAFII

Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie ogtasza zbiorke sta-
rych fotografii i dokumentéw o wartosci historycznej (do
2000 r.) dotyczacych Gminy Szepietowo.

Jezeli posiadacie Panstwo stare zdjecia, dokumenty, mapy,
ktore trzymacie w szafie, ale nie chcecie sie z nimi rozsta-
wac, bo maja dla Was wartos¢ sentymentalng, pozwolcie je
chociazby zeskanowac lub sfotografowac, by w takiej formie
udostepnic¢ je szerszemu gronu mieszkancow gminy. Ich fo-
tokopie postaramy sie zaprezentowac¢ w specjalnie wyda-
nym albumie.

Prosimy o dostarczanie zdje¢ i pocztowek przedstawiaja-
cych krajobrazy, zabytki, stare domy i inne budynki z terenu
Gminy Szepietowo, a takze przedstawiajacych zycie co-
dzienne mieszkancow, uroczystosci gminnych, parafialnych
i rodzinnych.

Zdjecia mozna dostarcza¢ w celu zeskanowania do Gminne-
go Osrodka Kultury w Szepietowie, ul. Sienkiewicza 52, 18-
210 Szepietowo (takze listownie). Istnieje takze mozliwosé
przestania juz zeskanowanych fotografii droga mailowa na
adres: gok@szepietowo.pl

Do zdje¢ prosimy dotaczy¢ (oczywiscie w miare mozliwosci)
informacje: imie i nazwisko wtasciciela, krotki opis, co
przedstawia zdjecie oraz z jakiego okresu pochodzi.
Wszystkie zdjecia zostana poddane obrdobce cyfrowej i opi-
sane, a nastepnie zwrdcone wtascicielom.

Wszystkim z gory dziekujemy za pozytywny odzew na nasza
propozycje w imieniu dawnych, obecnych i przysztych
mieszkancow gminy Szepietowo.



(E)} INFORMACJE Z KLUBU SPORTOWEGO SPARTA 1951 SZEPIETOWO

W zakonczonych w czerwcu rozgrywkach sezonu
2016/2017 Klub Sparta reprezentowany byt przez druzyne
senioréw oraz dwie druzyny mtodziezowe. W rozgrywkach IV
ligi na koniec sezonu Sparta zajeta 8. pozycje w tabeli
z dorobkiem 38 punktéw. Bilans bramkowy podopiecznych
Roberta Mioduszewskiego to 49 zdobytych oraz 52 stracone
bramki. Sparta zakonczyta sezon bardzo efektownym zwy-
ciestwem, pokonujac na wtasnym boisku Hetmana Tykocin
az 8 : 0. W 30 meczach zakonczonego sezonu Sparta odnio-
sta 11 zwyciestw, pieciokrotnie zremisowata oraz doznata 14
porazek. W zakonczonym sezonie oprocz druzyny seniorow
w rozgrywkach Podlaskiego ZPN rywalizowaty dwie druzyny
mtodziezowe. Podopieczni Pawta Bankowskiego w rozgryw-
kach junior mtodszy zajeli 4. miejsce z dorobkiem 10 punk-
tow. Wielu juniorow ma za sobg debiuty w IV ligowej druzy-
nie seniorow. Druga druzyna mtodziezowa byta druzyna orli-
kow, ktora prowadzi Stanistaw Ostaszewski. Druzyna Orlika
w swoich rozgrywkach zajeta 3. miejsce, zdobywajac 48
punktow.

0Od nowego sezonu 2017/2018 Sparte w rozgrywkach ligo-
wych reprezentuja druzyny seniorow w IV lidze, juniorow
mtodszych oraz orlikdw. Przed sezonem w druzynie Roberta
Mioduszewskiego doszto do kilku zmian kadrowych. Z zespo-
tem pozegnali sie Grzegorz Makal, ktory przeniost sie do
Wissy Szczuczyn oraz Mariusz Jabtonka, ktoremu skonczyto
sie wypozyczenie z Piasta Biatystok. Ponadto po dwoch me-
czach nowego sezonu z gry w naszej druzynie zrezygnowat
Krzysztof Kozuszkiewicz. Jesli chodzi o nowych zawodnikow,
Sparte wzmocnili: Karol Pruszynski (Hetman Biatystok), Ar-
kadiusz Kowalczuk (Unia Ciechanowiec) oraz Mateusz Lisow-
ski (Wissa Szczuczyn). Ponadto do druzyny po potrocznym
wypozyczeniu do KS Stawiski powrocit pomocnik tukasz Wi-
Sniewski. Trener Robert Mioduszewski w nowym sezonie ma
do dyspozycji kadre okoto 20 zawodnikow, ktora z powodze-
niem rozpoczeta nowe rozgrywki. W dotychczas rozegranych
szesciu meczach Sparta odniosta 4 zwyciestwa, raz zremiso-
wata oraz poniosta jedna porazke.

W pierwszym meczu sezonu Sparta zagrata w meczu wy-
jazdowym z Mielnikiem. Po golach Marcina Jamiotkowskiego
oraz Pawta Wilczko, pokonata MKS 0-2. W drugim meczu
Sparta podejmowata na wtasnym boisku KS Wasilkow, z kto-
rym zremisowata 1-1. Bramke dla Sparty w meczu z Wasilko-

wem strzelit Emil Gotaszewski. W trzeciej kolejce w der-
bach powiatu Sparta ulega druzynie Ruchu Wysokie Mazo-
wieckie 7-0. W czwartym meczu przeciwnikiem Sparty jest
Promien Monki. Po dwodch bramkach Gotaszewskiego oraz
Kowalczyka i Lisowskiego Sparta pokonuje Promien 4-1.
W kolejnym meczu z Pogonig tapy nasza druzyna odnosi
zwyciestwo 3-5. Zwyciestwo w tym meczu zapewniaja God-
lewski, Gotaszewski, Bankowski oraz Wojciech Kowalczyk.
W ostatnim jak dotychczas meczu ligowym Sparta mierzyta
sie na wtasnym boisku z Ortem Kolno. Mecz ten zakonczyt
sie pewnym zwyciestwem Sparty 3-0 po bramkach Gota-
szewskiego, Antoniaka oraz Bankowskiego. Oprocz rozgry-
wek ligowych druzyna Roberta Mioduszewskiego rozegrata
mecz w ramach Okregowego Pucharu Polski, w ktérym poko-
nata rezerwy Tura Bielsk Podlaski 1-4. Bramki w meczu pu-
charowym strzelili: dwie Emil Gotaszewski, Wojciech Kowal-
czyk oraz Marcin Jamiotkowski. Podsumowujac, Sparta,
oprocz jednego meczu, ma za sobg znakomity start w no-
wych rozgrywkach. Po szesciu kolejkach IV ligi plasuje sie na
4. pozycji w tabeli z dorobkiem 13 punktow.

We wrzesniu rywalizacje w rozgrywkach rozpoczety dru-
zyny mtodziezowe. Druzyna juniorow prowadzona przez To-
masza Kozikowskiego rozegrata dotychczas jedno spotkanie,
w ktorym pokonata na wtasnym boisku Ruch Wysokie Mazo-
wieckie 1-0. Bramke na wage zwyciestwa w ty meczu strze-
lit Mateusz Dabrowski. Jezeli chodzi o druzyne orlikéw, ma
ona za soba jeden turniej, ktory zostat rozegrany na Stadio-
nie Miejskim w Szepietowie. Podopieczni Stanistawa Osta-
szewskiego rozegrali cztery mecze, w ktorych ulegli 2-3 Ru-
chowi Wysokie Mazowieckie, zremisowali 1-1 z Pogonia Lapy
oraz pokonali 4-1 Pasje Kleosin. Mecz z Maghatem Juchno-
wiec to walkower 3-0 na rzecz naszej druzyny. Druzyna orli-
kow zajmuje 2. miejsce w grupie z dorobkiem 7 punktow.
Bilans bramkowy druzyny orlika to 10 zdobytych oraz 5 stra-
conych bramek.

Serdecznie zapraszamy wszystkich kibicow, mieszkan-
cow Szepietowa oraz sympatykow do jak najliczniejszej
obecnosci na meczach naszej druzyny rywalizujacej w roz-
grywkach IV ligi, jak i podczas rozgrywek z udziatem druzyn
mtodziezowych.

Dariusz Grzesiuk
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Stacja kolejowa Szepietowo - koleje losu cz. 2

Jak podaja zrddta, w pierwszych dniach
wrzesnia 1939 roku zostato zbombardowa-
ne pietro dworca, zas na przetomie lipca
i sierpnia 1944 roku Niemcy, opuszczajac
Biatostocczyzne, zniszczyli za soba infra-
strukture kolejowa. Wysadzony zostat
dworzec, a takze zelbetonowy most kole-
jowy potozony nad rzeczka Mianka w Sred-
nicy (jego betonowe fragmenty nadal spo-
czywaja nieopodal mostu). Aby utrudnic 'l
korzystanie z torow, Niemcy zepchneli i
w miejsce wysadzonego mostu sktad kilku-
nastu wagonéw towarowych (obecny most
zostat wybudowany w 1949 roku, lecz juz |
jako konstrukcja metalowa). W przeci-

SZEPETOW0

wienstwie do mostu, zniszczony budynek
nigdy nie zostat odbudowany. Obecny dwo-
rzec kolejowy na stacji Szepietowo to dawny dom kolejarski
zaadaptowany na ten cel po Il wojnie $wiatowej. Jeszcze do
niedawna, przed rekultywacja terenéw przydworcowych
(obecny park przy PKS czy nowy budynek ustugowy) mozna
byto natknac sie na resztki pozostatosci fundamentowych,
a takze podziwia¢ magazyn w formie kopca ziemnego.

Skan zdjecia z rodzinnego archiwum, dzieki uprzejmosci
Edwarda Wasilewskiego

Niewyjasniong kwestig pozostaje data i okolicznosci wy-
konania zdjecia bedacego bohaterem tego artykutu. Praw-
dopodobnie przedstawia ono pewne wydarzenie z zycia Sze-
pietowa, ktore miato miejsce w okresie miedzywojennym.

By¢ moze jest to uroczystos¢ ponownego otwarcia dwor-
ca po powojennej odbudowie ze zniszczen dokonanych
w 1915 roku? A moze ze wzgledu, ze na zdjeciu figuruje,
gospodarujacy od 1920 roku w majatku Szepietowo Podlesne
profesor Kazimierz Rogoyski, zafascynowany takze i kolej-
nictwem, dotyczy ono jednej z organizowanych przez niego
wystaw rolniczych.

Kazimierz Rogoyski w roku 1920 poslubit Haline Marie
Kierznowska i osiadt w Szepietowie Podlesnym. Na dobrach
szepietowskich corocznie organizowat pokazy i wystawy rol-
nicze, na ktdre licznie przybywali nie tylko rolnicy z okolicz-
nych miejscowosci, ale i mieszkancy odlegtych zakat-
koéw Grodzienszczyzny i Wilenszczyzny, chcacy podziwiac
efekty pracy profesora i podpatrzy¢ stosowane przez niego
metody. Pola szepietowskie podziwiali wowczas takze inni
naukowcy, wyzsi urzednicy wojewodzcy i powiatowi ciekawi
wynikow doswiadczen polowych. Podczas takich imprez pro-
fesor prezentowat dziatania maszyn rolniczych w polu, poka-
zywat sposoby drenowania, zachecajac do zaktadania spotek

Pierwszy dworzec kolejowy stacji Szepietowo.
Skan zdjecia z rodzinnego archiwum, dzieki uprzejmosci Edwarda Wasilewskiego

wodnych i spotdzielni rolniczych. Odbywaty sie takze pokazy
hodowlane bydta polskiego czerwonego, z ktorego Szepieto-
wo byto przed wojna powszechnie znane. Rogoyski marzyt
takze o odrestaurowaniu i rozbudowie ,,zwirowki”, czyli lo-
kalnej kolejki waskotorowej taczacej kopalnie zwiru lezaca
na terenie graniczacego z Szepietowem Podlesnym majatku
Zabieniec. W jego zamysle kolejka ta miata rozpoczynaé
swoj bieg w Wysokiem Mazowieckiem, przebiegaé przez Sze-
pietowo, Ciechanowiec, az do Siemiatycz. W 1927 roku po-
wstat nawet Komitet Organizacyjny Budowy Waskotorowej
Kolei Siemiatycze - Ciechanowiec - Szepietowo - Wysokie
Mazowieckie. W jego sktad, obok profesora, weszli wybitni
mazowieccy i podlascy ziemianie: dr Jozef Gerlach z Za-
bienca, Jézef hr. Jezierski z Pobikier, Michat hr. Starzenski
z Ciechanowca, Stanistaw Wotk z Czartajewa, dwaj Stanista-
wowie Kiersnowscy (ojciec i syn - tes¢ i szwagier Kazimierza
Rogoyskiego) oraz Stanistaw Tomasz Wtodek z Dabrowy By-
bytki. W pdzniejszym czasie wsparcia Komitetowi udzielili
rowniez: Krystyn hr. Rawita-Ostrowski, wtasciciel ogromne-
go majatku ziemskiego, licznych gorzelni, tartakéw paro-
wych, fabryki wyrobow drzewnych, obor zarodowych i stajni
konskich, potozonych w okolicy Korczewa nad Bugiem, jak
rowniez: Jozef Zychert i Wactaw Sutkowski - starosta wyso-
komazowiecki i jego zastepca oraz Wtodzimierz Baranowski
- starosta bielskopodlaski. Doszto nawet do przedstawienia
projektu budowy kolejki prezydentowi Ignacemu Moscickie-
mu 25 kwietnia 1929 roku podczas wygtoszonego referatu na
Zamku Krolewskim w Warszawie. Preznie dziatajacy Komitet
pod przewodnictwem profesora musiat jednak odstapic¢ od
zamierzonego planu, poniewaz kryzys gospodarczy lat 30.
uniemozliwit wprowadzenie tej idei w zycie. Jednak profe-
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sor, niezrazony tym niepowodzeniem, ktore traktowat jako
przejsciowe, wyszedt z kolejna inicjatywa - budowa cukrow-
ni. Ostatnia wielka akcja Rogoyskiego byta rozpoczeta
w 1936 roku walka z kartelem cukrowniczym o zezwolenie
na budowe cukrowni w Szepietowie. Udato mu sie uzyskac
kontyngenty na wyrdb cukru oraz odpowiednie kredyty i fun-
dusze. Cukrownia miata dziatac w formie spotdzielni rolni-
czej i opierac sie na najnowoczesniejszym, finskim sposobie
produkcji. Ostatecznie wojna w 1939 roku przekreslita
wszystkie plany.

Na zakonczenie tresc¢ pierwszej ulotki kolejowej o zasa-
dach obowiazujacych podréznych:
OGOLNE UWAGI. 1) Kassy do sprzedawania biletéw otwiera-
ja sie na stacjach wiekszych 45 minutami, na mniejszych zas
15 minutami przed czasem naznaczonym do odejscia pocia-
gow i zamykaja sie na 5 minut przed odejsciem. 2) Podrdzni
moga przechodzi¢ z nizszej klassy wagonow do wyzszej, do-
ptacajac przypadajaca summe. 3) Dzieci liczace mniej 5 lat
moga jechac bezptatnie na reku tych, z ktoérymi jada. Od 5
zas do 10 ptaca potowe ceny w 1 i 2 klassach i % w trzeciej;
od 10 zas lat ptaca cata ilos¢ od osoby. 4) Kazdy z podrézu-
jacych ma prawo zabra¢ z soba rzeczy bezptatnie 1 pud.
Dzieci za$, za ktore ptaci sie pot ceny, albo 1/4, moga prze-
wozi¢ bezptatnie 20 funtow. 5) Oprdocz J/s k. od kazdego
puda i kazdej wiorsty za przewiezienie rzeczy, wyzej puda,
optaca sie jeszcze 3 k. za zapisanie, oraz 5 k. dziennie od
kazdego paku, za przechowanie na stacji, jezeli oddaje sie
na odpowiedzialnos¢ zarzadu kolei przed lub po odejsciu
pociagow, jak réwniez 2 k. dziennie jezeli rzeczy nie beda
wziete ze stacji w przeciggu 24 godzin. 6) Podrozni moga
bra¢ z soba do wagonu bez zapisania do ksiegi, takie rzeczy,
ktore objetoscia i rodzajem nie beda przykroscia dla innych
podréozujacych. 7) W razie zaginienia rzeczy Towarzystwo

kolei ptaci: za futerat z kapeluszem nie wiecej 10 r. s., za
podrozny worek 20 rub. i za walize nie wiecej 50 rub. 8) Nie
wolno bra¢ do wagonow psow, a takze broni nabitej.
A moze ktos rozpozna znajoma na zdjeciu twarz?
Zwracamy sie z ogromna prosba do czytelnikéw o podzie-
lenie sie swoimi wiadomosciami na temat naszej wspolnej
historii, a takze o udostepnianie, w celu zeskanowania, sta-
rych zdje¢ z rodzinnych albumoéw, ktore wzbogaca nasza
wiedze o miejscach, tradycjach i kulturze naszej matej oj-
czyzny. Dla potomnych.
Wkrotce ciekawostki o nieistniejacym osiedlu zwanym
"postrojkami”
Tomasz Siericzuk
Zrodta:
Archiwum Panstwowe w tomzy, Naczelnik Powiatu tomzyn-
skiego, sygn. 7. s. 1, 487.
J. Szumski, tapy w latach 1862-1914, Biatostocczyzna nr.
1/97 s. 142.
J. Maroszek, Dzieje obszaru gminy Szepietowo w XV-XX
wieku , Szepietowo 2006 r.
Muzeum Historii Polski, tukasz Wojtach, Powstanie stycznio-
we na zelaznych drogach
Olga Tomaszewska, Kolejka waskotorowa: Siemiatycze -
Ciechanowiec - Szepietowo - Wysokie Mazowieckie
Jozef Wtodek, Pamietniki Historyczne, t. Il, Profesor Kazi-
mierz Rogoyski. Jego zycie i praca dla rolnictwa polskiego
Rocznik Biatostocki t.VII z 1967 r., Klejn Z., O poczatkach
linii kolejowej Warszawa—Biatystok—Petersburg
Zeszyty Naukowe Ostroteckiego Towarzystwa Naukowego
1998 i 1999, t.12 i 13, Wincenty Szydlik, Geneza kolei war-
szawsko-petersburskiej i jej wptyw na rozwdj miejscowosci
potozonych przy tym szlaku komunikacyjnym
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Fragment mapy Wojskowy Instytut Geograficzny z 1933 r.

Skala 1: 25 000. Widoczna lokalizacja dworca, teren kreskowany obok to ogrody.




| okalni Artysd — Anna (hlvdziiska

Kazdy ma jakas odskocznie od codziennosci - od pracy,
domu, od obowigzkow. Ta odskocznia ma by¢ przyjemno-
Scia. Ma dawac poczucie spetnienia, satysfakcji. Ma relakso-
wac. Ma przenosi¢ w inny swiat. Kazdy ma taka odskocznie,
cho¢ moze nie do konca zdaje sobie z tego sprawe. Dla jed-
nych to grzyby, dla innych ryby, dla jeszcze innych rower,
bieganie, wyszywanie. Dla mnie? To zdjecia. Nie jestem
profesjonalista. To tylko moje hobby i mam do niego swoi-
ste podejscie, ale o tym pdzniej.

Zdjecia robitam od zawsze, ale dopiero od niedawna
,wesztam w to” na catego, chociaz nigdy nie osiagne tak
dobrego poziomu, ktéry by mnie zadowalat. Szukam swojego
miejsca, dlatego probuje sit z réznymi rodzajami utrwalania
chwil: fotografig uliczna, studyjna, noworodkowa, dziecie-
ca, rodzinna, krajobrazowa, wodna, portretami. Kazda daje
mi ogrom satysfakcji, chociaz moim ,konikiem” mimo
wszystko zdaje sie byc¢ fotografia zblizeniowa i makro. Zaw-
sze bedzie cos jeszcze do odkrycia.

Czym jest dla mnie fotografowanie? To utrwalanie tego,
co ulotne. Siegasz po zdjecie i wspominasz. Przenosisz sie
do magicznego swiata, ktory ponownie ozywa w twoim umy-
sle. Znow czujesz zapachy, smaki... To tez sztuka - odnale-

zienia w zwyktym miejscu, tego co niezwykte. Spojrzenie na
to, co nas otacza z innej perspektywy. Taka podr6z w nie-
znane. Tak wtasciwie to jedyna forma sztuki, ktora juz na
poczatku jest ukonczona - pisarz ma przed sobg pusta kart-
ke, malarz - blejtram. A fotograf? Obraz. Caty. Petny. Pobu-
dzajacy fantazje. | to chyba jest w robieniu zdje¢ najwspa-
nialsze - moge pokaza¢ maty fragment rzeczywistosci wi-
dzianej moimi oczami, to, czego beze mnie byscie nie zoba-
czyli. Bardzo podobaja mi sie stowa jednego z fotografow,
ktory twierdzi, ze fotografia nie jest zwiazana z patrze-
niem, a z czuciem, bo jezeli nie czuje sie nic w tym, na co
sie patrzy, nigdy nie uda sie sprawi¢, by ludzie patrzacy na
moje zdjecia co$ odczuwali. Zrobienie zdjecia jest bardzo
proste. Ale samo zdjecie musi by¢ dos¢ skomplikowane, ze-
by zaczeto dziatac.

Teraz moge opowiedzie¢ o swoim podejsciu do fotografii.
Oczywiscie, sa ogolnie przyjete zasady co do robienia zdjec:
odpowiedni kat, swiatto, parametry przestony czy ustawie-
nia modeli. Mozna sie tych ogoélnych zasad nauczy¢ z pod-
recznikow czy kursow. Ta wiedza odpowiada na pytanie:
,»jak?” Tyle ze dla mnie to co$ wiecej. Najprosciej mozna
powiedzie¢, ze to emocje - mitos¢, rados¢, ztos¢, tajemni-
ca. Staram sie odpowiedzie¢ na pytanie: ,,dlaczego?”. Jest
cos jeszcze. Zrobcie eksperyment. Popatrzcie na stare zdje-
cie i te zrobione wspotczesnie. Ktorego jestescie pewni w
100%? Ktore jest autentyczne? W dzisiejszym czasie i przy
dzisiejszej technice po skonczonych zdjeciach najczesciej
wyciaga sie karte z aparatu, przenosi zdjecia do komputera
i obrabia je. Upieksza. Podciaga swiatto, kolory. Wyostrza.
Tuszuje cienie. Poprawia urode. Maskuje sie defekty. Mozna
zmieni¢ totalnie wszystko. Odchudzi¢, wydtuzy¢ nogi, wy-
bieli¢ zeby. To juz nie to samo zdjecie. To dzieto programu
do obradbki. Przykro mi to stwierdzic, ale dla mnie to juz nie
fotografia. To retusz komputerowy. Sztuczny twor. A praw-
dziwy fotograf to artysta, potrafiacy tak dobrac¢ ustawienia
aparatu, by uwieczni¢ piekno chwili. Chwili, ktorej nie trze-
ba poprawiac i retuszowac. Jednak musze sie przyzna¢ do
dwoch rzeczy - po pierwsze, mnie rowniez czasami zdarza
sie co$ poprawi¢, zmieni¢ zdjecie z kolorowego na czarno -
biate, przyciac zdjecie czy poprawic kolory. Tylko tyle. Wia-
ze sie to z ,,po drugie”- ot6z nie umiem obstugiwac progra-
mu do retuszowania zdjec - co prawda nigdy nie probowa-
tam tego robi¢ - by¢ moze wtasnie z wewnetrznego przeko-
nania, ze obrobka zabija jego dusze.

Co dalej? Zdjecia, zdjecia i jeszcze raz zdjecia. Fotogra-
fowie twierdza, ze pierwsze dziesiec tysiecy zdjec jest naj-
gorsze, zatem wiele jeszcze przede mna. Teraz przygotowu-
je sie do kilku sesji noworodkowych, dzieciecych i swiatecz-
nych, jednoczesnie podgladajac swiat makro.







Gminny 0Srodek Kultury w Szepietowie

KONCERT WIELKOPOSTNY -"NIE MA WIEKSZEJ MILOSCI"

W niedziele 9 kwietnia br. w sali widowiskowej Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie odbyt sie Koncert Wielkopost-
ny "Nie ma wiekszej mitosci”. Pomystodawcami i wykonawcami koncertu byli cztonkinie i cztonkowie Zespotu Wokalnego
Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie oraz uczniowie Publicznego Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Szepietowie.
W ich wykonaniu licznie zgromadzona publicznos¢ miata okazje wystuchaé najpiekniejszych i najbardziej wzruszajacych,
sktaniajacych do refleksji piesni pasyjnych i piosenek wielkopostnych: "Stofnce nagle zgasto”, "Kantyk o Mece Panskiej", "Nie
ma wiekszej mitosci”, "Nasz Pasterz odszedt", "Jeszcze sie kiedy$ rozsmuce”, "Nie ptacz, to tylko krzyz", "Golgoto" i wiele
innych. Publicznos¢, stojac, gromkimi brawami podziekowata wykonawcom za piekny koncert.

KONCERT PAMIECI SWIETEGO JANA PAWLA I
"BYLES, JESTES | BEDZIESZ NA ZAWSZE W NASZYCH SERCACH"

W niedziele 23 kwietnia br. w sali widowiskowej Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie odbyt sie Koncert Pamieci
Swietego Jana Pawta Il - ,Bytes, jeste$ i bedziesz na zawsze w naszych sercach” w wykonaniu Zespotu Wokalnego Gminne-
go Osrodka Kultury w Szepietowie oraz uczniéw Publicznego Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Szepietowie. Licznie
zgromadzona na koncercie publicznos¢ miata okazje wy-
stuchac specjalnie na te okazje wybranych piosenek, ta-
kich jak: ,,Strumien”, ,Subito Santo”, ,,Poza czas”, ,,Badz
wsrdd nas”, ,,Nie lekajcie sie”, ,,W mroku jest tyle swia-
tta”, ,,Wieza modlitwy”, ,,Wadowice” czy ,,Okna Krako-
wa”. Przed wykonaniem kazdego utworu narrator wpro-
wadzat publicznos¢ w tematyke kolejnej piosenki. Kon-
cert zakonczono wspdlnym odsSpiewaniem piosenek
»Abba, Ojcze” i ,Barka”. Brawa i owacje publicznosci na

nalizm, jak rowniez dobor repertuaru, podobali sie
wszystkim przybytym na koncert.

XVII POWIATOWE DYKTANDO GIMNAZJALISTOW W SZEPIETOWIE




30 maja w Publicznym Gimnazjum im. Adama Mickiewi-
cza w Szepietowie odbyto sie XVII Powiatowe Dyktando Gim-
nazjalistow. Wzieto w nim udziat osiem zespotow z gimna-
zjow powiatu wysokomazowieckiego. Organizatorami kon-
kursu sa: Publiczne Gimnazjum im. Adama Mickiewicza
w Szepietowie oraz Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie.
Komisja konkursowa w sktadzie: Marta Gorzkowska, Anna
Powojska, Kinga Lubak, Monika Kusznerko, po sprawdzeniu
wszystkich prac dokonata oceny i ustalita wynik koncowy
dyktanda. W Kklasyfikacji zespotowej zwyciezyta druzyna
z Gimnazjum im. Papieza Jana Pawta Il w Czyzewie. Klasyfi-
kacja indywidualna: | miejsce - Paulina Sienicka z gimna-
zjum w Czyzewie, Il miejsce - Rafat Sokotowski oraz Seba-
stian Parzych, Ill miejsce - Wiktoria Mieczkowska, IV miejsce
- Julia Wojno, V miejsce - Aleksandra Sokotowska. Organiza-

torzy konkursu gratuluja wszystkim uczestnikom osiagnie-
tych wynikdw, opiekunom sktadaja podziekowanie za przy-
gotowanie uczniow. Nagrody dla zwyciezcow dyktanda zo-
staty ufundowane przez Zarzad Powiatu Wysokomazowiec-
kiego. Na uroczystosci wreczania nagrod w budynku Gminne-
go Osrodka Kultury obecni byli: Zbigniew Piszczatowski -
cztonek Zarzadu Powiatu Wysokomazowieckiego, Michat Ga-
sowski - wiceburmistrz Szepietowa, Renata Sosnowska -
przewodniczaca Komisji Oswiaty, Grzegorz Powojski - dyrek-
tor Publicznego Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Sze-
pietowie, Tomasz Paduch - dyrektor Gminnego Osrodka Kul-
tury w Szepietowie. W czasie pracy komisji konkursowej
mtodziez obejrzata w GOK-u wystep artystyczny przygotowa-
ny przez uczniow szepietowskiego gimnazjum.
Przewodniczaca komisji konkursowej - Marta Gorzkowska

DZIEN DZIECKA | ZIELONE SWIATKI W SZEPIETOWIE

W dniu 4 czerwca br. odbyt sie w Szepietowie Festyn Ro-
dzinny z okazji Dnia Dziecka oraz Zielone Swiatki. Program
festynu byt barwny i réznorodny. Na scenie sali widowisko-
wej GOK w Szepietowie uczestnicy imprezy mogli obejrzec
przedstawienie pt. ,Krolowa Sniegu” w wykonaniu grupy
teatralnej z naszego osrodka. Na scenie gtownej festynu
usytuowanej na placu naszego obiektu zaprezentowat sie
Ludowy Zespét Piesni i Tanca ,,Skowronki” z Branska, wysta-
pita kapela ludowa LZPiT ,,Skowronki”. Nie zabrakto rowniez
ludowego zespotu z Szepietowa - Dzieciecego Regionalnego
Zespotu Piesni i Tanca ,,Podlasie”. W czasie kiedy zespoty
ludowe przebieraty sie w stroje do kolejnych suit, na estra-
dzie pojawiat sie Zespot Wokalny GOK w Szepietowie, ktory
licznie zgromadzona publicznos¢ za kazdym razem witata
wielkimi brawami. Nastepnie, nawigzujac do tradycji ludo-
wych, przeprowadzono konkursy: wyscigi w workach do stu-
pa, rzut kulg do celu oraz konkurs na najpiekniejszy zielono-
Swiatkowy wianek z kwiatow. Dzieci chetnie braty udziat
réwniez w konkursie rysowania kolorowa kreda na chodniku
oraz w konkursach rekreacyjno - sportowych. Odbyt sie row-
niez pokaz ratownictwa drogowego z elementami udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej, pokaz gaszenia pozoro-
wanego pozaru oraz pokaz i prezentacja sprzetu ratownic-
twa w wykonaniu OSP Szepietowo. Atrakcjami dnia byty:
animacje i zabawy dla dzieci oraz rodzicow prowadzone
przez harcerzy z Publicznego Gimnazjum w Szepietowie,
instruktorow GOK i Sottysa Szepietowa, malowanie twarzy
dzieciom przez malarki ze Stowarzyszenia Artszep, chodzacy
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pluszak, pokaz mega baniek mydlanych.

Podczas festynu dostepny byt rowniez bezptatny plac za-
baw z atrakcjami dla dzieci m.in.: zjezdzalnia dmuchana,
dmuchany plac zabaw i suchy basen z piteczkami. Wszystkim
dzieciom rozdano napoje, lody, stodycze i drobne upominki
w postaci zabawek.

W czasie Festynu dokonano podsumowania oraz uroczyste-
go wreczenia nagrod i dyplomoéw laureatom Gminnego Kon-
kursu Plastycznego ,, Zdrowa rodzina bez natogow”.
Wszystkim Sponsorom sktadamy serdeczne podziekowanie
za wsparcie finansowe i rzeczowe Festynu z okazji Dnia
Dziecka. Dzieki Panstwa hojnosci na twarzach dzieci zago-
scit usmiech, a rodziny spedzity mite popotudnie.
Sponsorami festynu byli: ,,ROLPOL” OLDAKOWSCY SP. J.,
»MLEK-MAR” MARTA KRAJEWSKA, PRAKTYKA LEKARZA RO-
DZINNEGO STANISLAWA OLEDZKA, ,,DOBROVET” ANNA TOM-
CZYK, KWIACIARNIA ,,JASMIN” JANINA SZYMANSKA, PRAKTY-
KA LEKARZA RODZINNEGO TERESA CZARNIECKA, GABINET
STOMATOLOGICZNY EDYTA SIENCZUK, SPOLDZIELCZY BANK
ROZWOJU W SZEPIETOWIE, FIRMA HANDLOWO-USLUGOWA
,»POL-KRUSZ” ZBIGNIEW WOJNO, ,KONKRET” MECHANIKA
POJAZDOWA MICHAL Z. SLOWIK, JADWIGA K. SLOWIK SP. J.,
SKLEP MOTORYZACYJNY, MECHANIKA POJAZDOWA StAWO-
MIR  JANKOWSKI, GMINNA SPOtDZIELNIA ,,SAMOPOMOC
CHLOPSKA” W SZEPIETOWIE, PRYWATNA APTEKA EWA BIALA,
AGATA WOJTKOWSKA, MARIAN DABROWSKI, BOGUMIL BER-
NARD BORECKI, STANISLAW OSTASZEWSKI, ,,KAREDENT” GA-
BINET DENTYSTYCZNY
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DNI SZEPIETOWA

W dniu 17 czerwca 2017 r. w Szepietowie odbyta sie kolejna edycja imprezy kulturalnej pod nazwa ,,Dni Szepietowa”.
Dzien ten wypetniony byt wydarzeniami kulturalnymi, artystycznymi i spotecznymi, niezwykle waznymi dla Gminy Szepie-
towo. Odbyty sie: uroczyste otwarcie Posterunku Policji w Szepietowie, X Regionalna Parada Orkiestr Detych, wystepy ar-
tystyczne zespotdéw ludowych i muzycznych, ktére umilaty pobyt na imprezie licznie zgromadzonym mieszkancom gminy do

poznych godzin nocnych.

Uroczyste otwarcie posterunku Policji w Szepietowie

g a /
¥ i =
e .
‘v’l g e

Po czterech latach przerwy, zgodnie z oczekiwaniami
spotecznosci lokalnej, rozpoczat swoje ponowne funkcjono-
wanie Posterunek Policji w Szepietowie. Placowka umozliwi
staty kontakt obywateli z Policja, a dzieki jej odtworzeniu,
mieszkancy miejscowosci potozonych na terenie gminy Sze-
pietowo beda mieli duzo tatwiejszy dostep i mozliwosc kon-
taktu z wtasnym dzielnicowym. W uroczystosci otwarcia po-
sterunku udziat wzieli m.in. Sekretarz Stanu w MSWiA Jaro-
staw Zielinski, Komendant Wojewddzki Policji w Biatymstoku
nadinspektor Daniel Kotnierowicz, zaproszeni goscie oraz
przybyli na ceremonie mieszkancy.

Wczoraj w potudnie, przed budynkiem przy ul. Sienkiewicza
52 w Szepietowie rozpoczety sie uroczystosci zwigzane
Z otwarciem na terenie wojewodztwa podlaskiego kolejnego
przywrdconego posterunku Policji. W uroczystosci otwarcia
Posterunku Policji w Szepietowie uczestniczyli m.in. Sekre-
tarz Stanu w MSWiA Jarostaw Zielinski, Komendant Woje-
wodzki Policji w Biatymstoku nadinspektor Daniel Kotniero-
wicz, podlaskie wtadze samorzadowe, duchowienstwo,
a takze mieszkancy. Uroczysto$¢ rozpoczeto ztozenie mel-
dunku Sekretarzowi Stanu w MSWiA Jarostawowi Zielifskie-
mu przez dowodce uroczystosci podkomisarza Mariusza Wi-

linskiego. Nastepnie na maszt podniesiona zostata flaga pan-
stwowa i odegrany zostat Hymn Rzeczypospolitej Polskiej.
Potem, minister Jarostaw Zielinski w towarzystwie Komen-
danta Wojewodzkiego Policji w Biatymstoku Nadinsp. Danie-
la Kotnierowicza oraz Komendanta Powiatowego Policji
w Wysokiem Mazowieckiem nadkom. Krzysztofa Wozniew-
skiego - przekazat klucz symbolizujacy otwarcie Posterunku
Policji w Szepietowie na rece starszego aspiranta Tomasza
Grodzkiego, ktory ztozyt meldunek objecia stanowiska kie-
rownika nowej placowki. Po ceremonii, w uroczystej defila-
dzie udziat wziety: Kompania Honorowa Oddziatu Prewencji
Policji w Biatymstoku, a takze poczty sztandarowe okolicz-
nych OSP. Posterunek Policji w Szepietowie to jedno z tych
miejsc, ktore rozpoczeto funkcjonowanie, wtasnie na prosby
mieszkancow wyrazane w czasie spotecznych debat organi-
zowanych w zwiazku z tworzeniem Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa. Postulaty takie byty regularnie zgtaszane
wysokomazowieckim policjantom i to one w gtownej mierze
wptynety na idee ponownego otwarcia jednostki. Z dniem
dzisiejszym posterunek ponownie rozpoczat swoje funkcjo-
nowanie, a funkcjonariusze petniacy na jego terenie stuzbe
beda nies¢ wszelka pomoc mieszkancom tej gminy. Koszty
remontu i przystosowania pomieszczen na potrzeby poste-
runku zostaty przekazane przez Urzad Miejski w Szepietowie
i wyniosty tacznie 60 tys. ztotych. Pomieszczenia posterunku
licza 114 m? powierzchni. W ich sktad wchodza cztery po-
mieszczenia stuzbowe. W jednostce stuzbe bedzie petnito
pieciu policjantow, w tym dwoch dzielnicowych, do ktorych
kazdy mieszkaniec gminy Szepietowo bedzie mogt zgtosié sie
ze swoim problemem lub poinformowac o zdarzeniu, wyma-
gajacym policyjnej interwencji.

Zrodto: KWP Biatystok




17 czerwca 2017 roku w Szepietowie odbyta sie jubileu-
szowa X Regionalna Parada Orkiestr Detych. Przeglad rozpo-
czat przemarsz wszystkich przybytych orkiestr i zespotow
mazoretek ulica Sienkiewicza w Szepietowie do sceny gtow-
nej usytuowanej przy obiekcie Gminnego Osrodka Kultury
i Ochotniczej Strazy Pozarnej. Tuz przed oficjalnym otwar-
ciem Parady, ktorego dokonat Burmistrz Szepietowa, pan
Robert Wyszynski, orkiestry wykonaty wspélnie dwa utwory
muzyczne - ,,Orkiestry Dete” (dyrygowat kapelmistrz Mto-
dziezowej Orkiestry Detej w Wasilkowie, pan Adam Wolan-
ski) i ,,Fascinating Drums” (dyrygowat kapelmistrz Orkiestry
Detej OSP w Hajnowce, pan Krzysztof Romaniuk). W tego-
rocznej edycji parady orkiestr w Szepietowie udziat wzieli:
Mtodziezowa Orkiestra Deta Gminnego Osrodka Kultury

w Czyzewie, Zespot Mazoretek ,.Emko” Gminnego Osrodka
Kultury w Czyzewie, Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Hajnéwce, Zespot Mazoretek ,,Shock” w Hajnowce,
Mtodziezowa Orkiestra Deta w Wasilkowie, Zespot Mazoretek
»Stars” w Wasilkowie, Mtodziezowa Orkiestra Ciechanowiec-
kiego Osrodka Kultury i Sportu, Strazacka Orkiestra Deta
,Druh” w  Sedziejowicach, Mtodziezowa Orkiestra Deta
Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie, Zespot Mazoretek
»Vivat” Publicznego Gimnazjum w Szepietowie. Organizato-
rzy sktadaja podziekowanie przybytym orkiestrom, zespotom
mazoretek, OSP w Szepietowie, prowadzacej koncert or-
kiestr, pani Annie Pawlak, Zarzadowi Powiatu Wysokomazo-
wieckiego oraz wszystkim, ktorzy przyczynili sie do $wietno-
Sci tego wydarzenia artystycznego.

Koncerty zespotow muzycznych i ludowych podczas Dni Szepietowa

Tegorocznej edycji Dni Szepietowa towarzyszyty liczne wystepy znanych i lubianych zespotow. Na scenie zaprezentowat
sie Dzieciecy Regionalny Zespot Podlasie z Szepietowa. Program artystyczny w czesci rozrywkowej zapewnity takie zespoty
jak Faktor, Crazy Boys oraz gwiazda wieczoru, zespot Diadem.
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Na IX edycje pikniku przybyty wszystkie kluby seniora
dziatajace przy osrodkach kultury naszego powiatu tj.: Klub
Seniora ,,Chwilowo Mtodzi” w Ciechanowcu, Klub Seniora
»Ltoty Wiek” w Czyzewie, Klub Seniora w Klukowie, Klub Se-
niora w Kuczynie, Klub Seniora ,,Ztoty Wiek” w Szepietowie,
Klub Seniora ,,Pogodna Jesien” w Wysokiem Mazowieckiem,
Klub Seniora w Kuleszach Koscielnych, Klub Seniora w Soko-
tach oraz Chor Akademicki Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Zambrowie wraz z zespotem muzycznym, a takze uczestni-

cy Uniwersytetow Trzeciego Wieku z Ciechanowca i Zambro-
wa. Ogotem w imprezie powiatowej uczestniczyto okoto 250
0so0b. Podczas spotkania odbyty sie: wystepy artystyczne se-
nioréw, wspolne biesiadowanie, zwiedzanie ,Podlaskiego
Ogrodu Ziotowego” i zabawa taneczna. Muzyka ptynaca
z akordeonow, saksofonu i skrzypiec zachecita wszystkich do
wspolnego Spiewania piosenek z dawnych lat: biesiadnych,
harcerskich, turystycznych, zotnierskich. Wspolna zabawa
trwata do poznych godzin wieczornych.



IV MIEDZYNARODOWY FESTIWAL PIOSENKI POETYCKIEJ
IM. BULATA OKUDZAWY "WIARA, NADZIEJA, MILOSC"

10 lipca 2017 roku, po Warszawie, Lublinie, Biatymstoku
i Hajnowce, Szepietowo stato sie ostatnim przystankiem IV
Miedzynarodowego Festiwalu Piosenki Poetyckiej im. Butata
Okudzawy "Wiara, Nadzieja, Mitos¢". Festiwal pod patrona-
tem Olgi Okudzawy, Marszatka Wojewodztwa Podlaskiego,
Wojewody Podlaskiego, Prezydenta Biategostoku oraz Prezy-
denta Lublina prowadzit Prezes Stowarzyszenia Spoteczno-
Kulturalnego "Granie Bez Branic", poeta, bard, a takze
znawca jego tworczosci, Anatol Borowik. Wystapita tu cata
plejada wykonawcow, bardziej i mniej znanych (o ktorych
wkrotce). Jedna z idei towarzyszacej festiwalowi byta kwe-
sta prowadzona na rzecz Hospicjum Onkologicznego w No-

wej Woli (wiecej na http://www.hospicjum.podlasie.pl/)

Wystepy wszystkich artystow na naszej wypetnionej sali
konczyty sie owacjami i bisami. Przepieknych wykonan kon-
certowych wystuchali i obejrzeli takze, poza lokalng pu-
blicznoscia, zaproszeni goscie, na czele z Marszatkiem Woje-
wodztwa Podlaskiego, Jerzym Leszczynskim oraz gosciem
honorowym - Olga Okudzawa, ktorej w dniu jej urodzin pu-
blicznos¢ od$piewata "Sto lat". Na zakonczenie Festiwalu
Burmistrz Szepietowa, Robert Wyszynski podziekowat wyko-
nawcom i gosciom, wreczajac im piekne upominki - wytwory
lokalnych artystow przygotowane przez nasze Stowarzysze-

nie Artszep. .
P Tomasz Sienczuk

X MIEDZYNARODOWY FESTIWAL MUZYKI, SZTUKI | FOLKLORU
"PODLASKA OKTAWA KULTUR" W SZEPIETOWIE
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3 sierpnia br. w ramach Xl Miedzynarodowego Festiwa-
lu Folkloru "Podlaskie Spotkania” na scenie Gminnego
Osrodka Kultury w Szepietowie zaprezentowaty sie:
Regionalny Ludowy Zespot Piesni i Tanca ,,Mazowia"
z Wysokiego Mazowieckiego, zespot taneczny
»,Daugavina” z totwy, zespot ,,Bursa Nazende Halk Oy-
unlari Genglik Ve Spor Kuliibli Dernegi” z Turcji, ze-
spot ,,Poienita” z Rumunii, Zespot Muzyki i Piesni Ludo-
wej ,,Lirniki” z Biatorusi, zespot ,,Racine Creole” z Mar-
tyniki.



Z DZIALALNOSCI KLUBU SENIORA ,,ZLOTY WIEK”

SPOTKANIE WIELKANOCNE KLUBU SENIORA
23 kwietnia br. w sali Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie odbyto
sie uroczyste wielkanocne spotkanie Klubu Seniora "Ztoty
Wiek". Cztonkowie klubu i zaproszeni goscie podzielili sie tradycyjnym
»jajeczkiem”, a nastepnie przystapili do konsumpcji przygotowanych na
te okolicznos¢ sSwiatecznych potraw. Impreze uswietnit wystep arty-
styczny przygotowany przez chér Klubu Seniora.

Il REGIONALNE PREZENTACJE DOROBKU ARTYSTYCZNEGO
SENIOROW W KORYCINACH

21 czerwca br. w Gospodarstwie Agroturystycznym “Ziotowy Zakatek” |

w Korycinach odbyta sie po raz drugi impreza kulturalna pn. "Regionalne

Prezentacje Dorobku Artystycznego Seniorow". W przegladzie zorganizo- '

wanym przez Stowarzyszenie Artszep i Gminny Osrodek Kultury ’ “

w Szep1etow1e udZIat wzieli szepietowscy seniorzy .

oraz degustacja potraw z naszego regionu.
Impreze wsparto finansowo Starostwo Powiatowe w Wysokiem Mazo-
wieckiem.

SZEPIETOWSCY SENIORZY W TYKOCINIE
19 lipca br. cztonkowie Klubu Seniora "Ztoty Wiek" z Szepietowa odwie-
dzili ksiedza Marcina Roszkowskiego w Tykocinie. Seniorzy uczestniczyli
we mszy Swietej w pobernardynskim zespole klasztornym, a nastepnie,
korzystajac z goscinnosci gospodarza, spotkali sie w altance ogrodowej,
gdzie mogli poczestowac sie goraca herbata, kawa i posili¢ kietbaska
z grilla. Uczestnicy wyjazdu mieli takze okazje przespacerowac sie po
jednym z najstarszych miast Podlasia oraz przeptynac sie gondola po
rzece Narwi.

SPOTKANIE INTEGRACYJNE KLUBU SENIORA "ZLOTY WIEK"
16 sierpnia br. cztonkowie Klubu Seniora z Szepietowa spotkali sie na
imprezie integracyjnej w miejscowosci Wojny Pogorzel. We wspolnej
zabawie w ,,Hubertéwce uczestniczyly 24 osoby Przy muzyce wspél

dniowych.

SENIORZY NA WARMII | MAZURACH
W dniu 30 sierpnia br. cztonkowie Klubu Seniora ,,Ztoty Wiek” i ich rodzi- @
ny odbyli pielgrzymke do Sanktuarium Matki Bozej w Gietrzwatdzie znaj- |
dujace sie w Archidiecezji Warminskiej. Miejsce to w tym roku obchodzi
140. rocznice objawien Maryjnych i 50. rocznice koronacji obrazu Matki [~
Bozej Gietrzwatdzkiej koronami papieskimi. W drodze powrotnej uczest-
nicy wyjazdu odwiedzili Ruciane Nide, gdzie odbyli godzinny rejs stat-
kiem Zeglugi Mazurskiej po Jeziorze Nidzkim.
Nasi podroznicy petni wrazen i radosci wieczorem powrdcili do Szepieto-
wa.



http://szepietowo.pl/kategoriie-dodatkowe/kultura/spotkanie-wielkanocne-klubu-seniora.html
http://szepietowo.pl/kategoriie-dodatkowe/kultura/ii-regionalne-prezentacje-dorobku-artystycznego-seniorow-w-korycinach.html
http://szepietowo.pl/kategoriie-dodatkowe/kultura/ii-regionalne-prezentacje-dorobku-artystycznego-seniorow-w-korycinach.html
http://szepietowo.pl/kategoriie-dodatkowe/kultura/szepietowscy-seniorzy-w-tykocinie.html

SUKCESY KOLA PLASTYCZNEGO

Ogolnopolski Konkurs Plastyczny ,,Zapobiegajmy Pozarom” w Warszawie
- Il miejsce Magdalena Zubczynska
- wyroznienie - Monika Dabrowska

XVI Konkurs Plastyczny pt. "Tydzien Czystosci Wod" zorganizowany przez Koto nr 53 przy Minister- "_\
stwie Sprawiedliwosci i wsparciu Komisji Mtodziezowej oraz Komisji ds. Organizacyjnych i Promocji f
Okregu Mazowieckiego PZW w Warszawie - || miejsce Anna Moczydtowska

Regionalny Konkurs Eko-plastyczny pt. ,Krajobraz dziedzictwa - dziedzictwo krajo-
brazu” w Czyzewie - | miejsce - Kamil Wyszynski, || miejsce - Jakub Wierzbicki, wy-
réznienia: Nina Pawtowska, Patrycja Gietka, Mateusz Kudzinowski, Lena tozowska

XIX edycja etapu Wojewodzkiego Konkursu Plastycznego pod hastem “25 lat PSP
- Profesjonalni, Sprawni, Pomocni” w Biatymstoku - V miejsce Michalina Rozwadowska

Gminny Konkurs Plastyczny ,,Zdrowa rodzina bez natogow” w Szepietowie -
ol nagrody otrzymali: Joanna Wysocka, Amelia Guzowska, Jakub Wierzbicki,
Kamil Wyszynski, Kamila Czartoszewska, Kornelia Sametko, Patrycja Gietka,
Lena tozowska

Konkurs na maskotke Suchowoli
- wyroznienie za ,,Sucha Wiole” Violetta Dabrowska

Powiatowy Konkurs Plastyczny

pn. ,,Bawmy sie kolorem” w Ciechanowcu
- | miejsce - Weronika Wojtkowska

- [l miejsce - Joanna Czartoszewska
- lll miejsce - Zuzanna Walerowska

Konkurs Plastyczny "Tydzien Czystosci Wod" zorganizowany przez Koto Wed-
karskie Nr 81 PZW w Szepietowie pod patronatem Burmistrza Szepietowa -

11 Nagroda - Patrycja Gietka, Il Nagroda - Jakub Wierzbicki, Ill Nagroda -
Lf‘ Emilia Busma, wyroznienia: Alicja Pawtowska, Kamil Wyszynski, Weronika
Wojtkowska, Maria Kudzinowska, Maria Sametko, Kacper Tywonek, | nagro-
da Monika Dabrowska, | nagroda - Anna Brulinska

[ Gminne Echa
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