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W dniu 14 sierpnia 2016 r. na stadionie miejskim w Sze-
DOZYNKI GMINNE 20 1 6 pietowie po raz kolejny odbyty sie Dozynki Gminne.

: ) Obchody tego gminnego Swieta rozpoczety sie uroczysta
Msza $w. w Szepietowskim kosciele, podczas ktorej ztozo-
o=dlne zostaty dary, a zgromadzeni na nabozenstwie dzieko-
:' wali za plony i prosili w modlitwie o urodzaj w przysztym
sezonie. Potem rozpoczeta sie druga czes¢ imprezy na sta-
dionie miejskim. Funkcje Starostow Dozynkowych petnili
pani Agata Wyszynska, na co dzien rolniczka i sottys wsi
Nowe Warele i pan Karol Piekutowski, rolnik ze wsi Dabro-
wa tazy.

Dla licznie zgromadzonych mieszkancow gminy przygo-
towano wiele atrakcji. Najmtodsi mogli bezptatnie skorzy-
13_14 08 8 b A8 L Sstac z dmuchanego placu zabaw, na stoiskach suto zasta-
STADION Mﬂ.‘mm -2_0 16 ¢ wionych przez przedstawicieli okolicznych sotectw koszto-

3 T wano lokalnych przysmakéw. Podczas imprezy prowadzo-
‘ : ' e : nej przez dobrze znanego Artura Leszczynskiego nie zabra-
X M kto wystepow muzycznych, tanecznych, a takze pokazu
gt iluzjonistow. Z pewnoscia kazdy znalazt dla siebie cos in-

teresujacego.

Szczegolnie atrakcyjny dla widzow byt turniej sotectw,
w ktorym piecioosobowe reprezentacje miejscowosci
z terenu gminy rywalizowaty w zawodach sprawnoscio-
~iwych. Wsrad konkurencji, tradycyjnie prowadzonych przez
Stanistawa Ostaszewskiego i Andrzeja Pietrzaka, znalazto
sie min. dojenie sztucznej krowy, przeciaganie liny czy
B, kreciota”. Na zwyciezcow czekaty atrakcyjne nagrody
4| ufundowane przez firme ROLPOL.

Okoto godz. 20.00 na scenie pojawita sie dtugo oczeki-
wana gwiazda wieczoru - znany i lubiany zespot TOP ONE,
wykonujacy muzyke z gatunku disco - polo. Trudno wska-
zac osobe, ktora nie znataby chociaz jednego utworu z ich
bogatego repertuaru. Koncert byt porywajacy i rozgrzat
zgromadzona na stadionie publicznos¢.

Burmistrz Szepietowa pragnie serdecznie podziekowac
licznym darczyfncom, ktdérzy wsparli organizacje dozynek,
co pozwolito na zorganizowanie wielu atrakcji, w szczegol-
nosci nieodptatnych zabaw dla najmtodszych. Duze po-
18 dziekowania sktadamy réwniez na rece pana Andrzeja Pie-
R4 trzaka - Sottysa Szepietowa i pana Tomasza Paducha - Dy-
| rektora GOK, ktdrzy jak co roku poswiecili wiele czasu
y i energii organizacji i przeprowadzeniu imprezy.
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ULGA PRORODZINNA A SWIADCZENIA RODZINNE

Ulga rodzinna jest jedna z form realnego wsparcia dla ro-
dzin wychowujacych dzieci. Pomniejszenie naleznego po-
datku, a takze sktadek na ubezpieczenie spotecznie i zdro-
wotne o kwote ulgi powoduje jednak zwiekszenie dochodu
netto w rodzinie i moze stanowic przyczyne przekroczenia
progow dochodowych, ktore warunkujg przyznanie $wiad-
czen rodzinnych oraz alimentacyjnych.

Ulga prorodzinna a $wiadczenia rodzinne

W zwiazku z pojawiajacymi sie w ostatnich dniach licznymi
pytaniami dotyczacymi wptywu ulgi prorodzinnej za rok
2014 na prawo do Swiadczen rodzinnych przedstawiamy
zasady jej obliczania.

Zgodnie z art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r.
o $wiadczeniach rodzinnych dochodem, na podstawie ktore-
go ustala sie prawo do $wiadczen rodzinnych, sa m.in. przy-
chody podlegajace opodatkowaniu na zasadach ogélnych na
podstawie przepisow o podatku dochodowym od osob fi-
zycznych, pomniejszone o koszty uzyskania przychodu, na-
lezny podatek dochodowy, sktadki na ubezpieczenia spo-
teczne niezaliczone do kosztéow uzyskania przychodu oraz
sktadki na ubezpieczenie zdrowotne. W zwiazku z tym pod-
stawa do ustalenia prawa do $wiadczen rodzinnych uzalez-
nionych od kryterium dochodowego jest tzw. dochod netto,
czyli dochéd pomniejszony o wszystkie wymienione wyzej
sktadowe.

W sytuacji skorzystania przez podatnika z przystugujacej
mu ulgi prorodzinnej odliczanej od podatku lub ze sktadek
na ubezpieczenie spotecznie i zdrowotne dochodzi do
zmniejszenia faktycznego obcigzenia podatkowego oraz
naleznych sktadek, co przedktada sie na wzrost dochodu
netto, od ktorego zalezy uprawnienie do swiadczen rodzin-
nych. Jesli dochdd netto w przeliczeniu na osobe przekro-
czy okreslone ustawowo kryterium dochodowe, wniosko-
dawca nie nabedzie prawa do $wiadczen rodzinnych.
Wysokos¢ ulg za rok podatkowy 2014 w zaleznosci od ilosci
dzieci:

na pierwsze i drugie dziecko po 1 112,04 zt
2 000,04 zt

2700 zt

na trzecie dziecko

na czwarte i kazde kolejne dziecko

Zgodnie z nowelizacjg ustawy z dnia 28 listopada 2003 r.
o swiadczeniach rodzinnych poszerzony zostat katalog do-
chodow nieopodatkowanych o kwoty otrzymane z tytutu
ulgi prorodzinnej w czesci dotyczacej zwrotu optaconych
sktadek na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne. Zatem
kwota wynikajaca z rozliczenia podatku dochodowego od

0s6b fizycznych za 2014 r. otrzymana w 2015 r. bedzie wli-

czona do dochodu rodziny przy ustalaniu prawa do Swiad-
czen rodzinnych na okres zasitkowy 2016/2017.

Mamy dla Panstwa tez dobre informacje. Od 1 listopada
2016 r. wzrasta kwota zasitkow rodzinnych i dodatkéw do
zasitku rodzinnego. Tak wiec zasitek rodzinny bedzie wyno-
sit:

e 95 zt na dziecko w wieku 0-5 lat (wzrost o 6 zt),

e 124 zt na dziecko w wieku 6-18 lat (wzrost o 6 zt),

e 135 zt na dziecko w wieku 19-23 lata (wzrost o 6 zt,).

Dodatki:

1. dodatek z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka nie-

petnosprawnego:

e do 5. roku zycia - 90 zt, (wzrost 0 10 zt),

e powyzej 5. roku zycia - 110 zt; (wzrost o 10 zt),

2. dodatek z tytutu podjecia przez dziecko nauki w szkole

poza miejscem zamieszkania:

e na pokrycie wydatkow zwiazanych z zamieszkaniem
w miejscowosci, w ktérej znajduje sie szkota - 113 zt
(wzrost o 8 zt),

e na pokrycie wydatkéw zwiazanych z dojazdem do miej-
scowosci, w ktorej znajduje sie szkota - 69 zt (wzrost
0 6 zt);

3. dodatek z tytutu wychowywania dziecka w rodzinie wie-

lodzietnej - 95 zt (wzrost o 5 zt);

4. dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka - 193

zt nie wiecej niz 386 zt/273 zt nie wiecej niz 546 zt (wzrost

0 8 zt) (273 zt w przypadku dziecka legitymujacego sie orze-

czeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o znacznym

stopniu niepetnosprawnosci).

Wysokos¢ pozostatych swiadczen rodzinnych pozostanie bez

zmian:

e dodatek z tytutu urodzenia dziecka - 1 000 zt;

e dodatek z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzy-
stania z urlopu wychowawczego - 400 zt;

e dodatek z tytutu rozpoczecia roku szkolnego - 100 zt;

e zasitek pielegnacyjny - 153 zt;

e specjalny zasitek opiekunczy - 520 zt;

e jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka -
1 000 zt.

Nie zmieni sie takze wysokosci zasitku dla opiekuna (520

zt).

Kwota $wiadczenia pielegnacyjnego podlega weryfikacji

wedtug odrebnych zasad ustalonych w ustawie.

MGOPS w Szepietowie
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¢ W koncowym etapie realizacji jest droga gminna relacji Kamien-
Rupie - Dabrowa Dzieciel, dtugo oczekiwany przez mieszkancow od-
cinek liczacy blisko 1km. W znacznym stopniu poprawi on dostep
mieszkancow do siedziby powiatu, urzedow administracji i szpitala.
Jest to réwniez jedna z pierwszych inwestycji, ktora realizuje zato-
zenia Planu Gospodarki Niskoemisyjnej dla Gminy Szepietowo na
lata 2015-2020.

¢ Utwardzony zostat odcinek 400 m drogi gminnej pomiedzy miejsco-
woscia Wojny-Krupy i cmentarzem parafialnym. Zabiegali o to
mieszkancy wszystkich wsi z terenu parafii w Wojnach Krupach.

¢ Niedtugo zostanie tez ukonczona budowa 150-metrowego odcinka
jezdni i chodnika w miejscowosci Szepietowo-Wawrzynce.

¢ Lada dzien ruszy budowa zajezdni autobusowej w ciagu drogi wo-
jewodzkiej nr 659, przy Szkole Podstawowej w Dabrowce Kosciel-
nej. Jest to bardzo wazna inwestycja ze wzgledu na bezpieczen-
stwo dzieci szkolnych oraz ptynnos¢ i bezpieczenstwo ruchu na tym
odcinku. Inwestycje przeprowadzi Wojewodzki Zarzad Drog w Bia-
tymstoku.

¢ Nowa, utwardzona nawierzchnig moga juz dzi$ cieszy¢ sie miesz-
kancy ulicy Bolestawa Prusa w Szepietowie. Kostka brukowa po-
prawita nie tylko walory komunikacyjne, ale i estetyczne tego
rejonu.




+ Wykonano remont nawierzchni blisko 1 km odcinka drogi zwirowej
taczacej Wtosty-Olszanka i Srednice-Jakubowieta.

¢ W ciagu drogi powiatowej w obrebie Wojen etapami powstaje
chodnik, ktory ma przede wszystkim zwiekszy¢ bezpieczenstwo
dzieci w drodze do szkoty.

Na granicy wsi Dabrowka Koscielna i Wojny-Piecki zagospodarowano
i przystosowano dziatke gminna pod teren rekreacyjny dla mieszkan-
cow tych miejscowosci.

¢ W Wylinach-Rusi zagospodarowano i ogrodzono teren cmentarza
wojennego z okresu | wojny Swiatowej.

¢ Przy ulicy Kardynata Stefana Wyszynskiego w Szepietowie wyremontowano cze$¢ chodnikow od strony ulicy
Gtownej.

¢ 0Od 1 kwietnia 2016 roku w wyremontowanym budynku po Szkole Podstawowej w Wylinach-Rusi rozpoczat dziatal-
no$¢ Srodowiskowy Dom Samopomocy. Jego zadaniem jest budowanie sieci oparcia spotecznego, przygotowanie do
Zycia w spoteczenstwie i funkcjonowania w srodowisku os6b przewlekle i psychicznie chorych oraz niepetnospraw-
nych intelektualnie.

¢ Po przystosowaniu pomieszczen po Szkole Podstawowej w Dabrowie-Moczydtach, 1 wrzesnia 2016 r. 50 wychowan-
kow podjeto nauke w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym (OREW). To pierwsze tego typu miejsce
rehabilitacji, edukacji, wychowania dzieci i mtodziezy z gteboka, znaczna, umiarkowana i sprzezona niepetno-
sprawnoscia intelektualng w wieku od 3 do 25 lat. OREW powstat z inicjatywy Stowarzyszenia Pomocy ,,Szansa”.
Zajecia trwaja 7 godzin, od poniedziatku do piagtku.



GMINNE ECHA

Wiele ciekawych inwestycji powstato w wyniku inicjatywy samych mieszkancow. Na szczegblng uwage zastuguja
remonty drdg do pol, renowacje zabytkowych kapliczek i krzyzy przydroznych.

¢ W Nowym Zalesiu i Dabrowie-Wilkach w ramach funduszy soteckich zatozono tancuchy ochronne na niebezpiecz-
nych odcinkach drogi.

¢ W Szepietowie na placu przy Gminnym Osrodku Kultury
zamontowana zostata sitownia zewnetrzna sktadajaca sie
z trzech przyrzadow: biegacza, wioslarza i orbitreka.

¢ W Dabréowce Koscielnej mieszkancy skierowali srodki na
rozbudowe placu zabaw przy szkole podstawowej.

¢ Przy aktywnym udziale mieszkancow wsi Dabrowa-Dotegi, stale rozbudowuje sie teren rekreacyjny przy miejsco-
wym stawie. W tym roku w ramach funduszu soteckiego mieszkancy wybudowali boisko do pitki siatkowej oraz
ustawione zostato, pierwsze w gminie Szepietowo, ekologiczne oswietlenie terenu w postaci jednej latarni zasila-
nej ogniwem fotowoltaicznym.
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¢ 0Od potowy wrzesnia o bezpieczenstwo osob korzystajacych z przejscia dla pieszych przez droge krajowa nr 66, na
wysokosci Urzedu Miejskiego w Szepietowie, dba opiekun dzieci i mtodziezy. Wptywa to na poprawe bezpieczen-
stwa naszych najmtodszych mieszkancéw. Specjalnie przeszkolona, ,,umundurowana” i dobrze znana dzieciom oso-
be zatrudniono w ramach prac interwencyjnych ze srodkéw Powiatowego Urzedu Pracy w Wysokiem Mazowieckiem
i Gminy Szepietowo.

¢ W Urzedzie Miejskim w Szepietowie, z mysla o mieszkancach miasta i gminy, zostat otwarty Punkt Przyjec Intere-
santow. Systematycznie dyzury petni tam dzielnicowy z wysokomazowieckiej komendy Policji, st. asp. Jerzy tu-
niewski. Dzieki funkcjonowaniu nowo otwartego punktu mieszkancy beda mieli utatwiony dostep do dzielnicowego,

co wptynie na pewno na poprawe bezpieczenstwa. Punkt otwarty jest w kazda srode w pokoju nr 3 (parter) w go-
dzinach 8% - 10%.

¢ W tym samym pokoju, réwniez w $rody, w godzinach 112 - 123 bezptatnych porad dla mieszkancow miasta i gmi-
ny Szepietowo udziela radca prawny, Radostaw Prorok.

¢ W ramach dziatania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w pokoju nr 3 w godz. 162 - 182
w kazdy pierwszy czwartek miesigca odbywaja sie spotkania ze specjalista ds. uzaleznien.
M.G.




ZIMA NADCHODZI, CZYLI SLtOW KILKA O ODPORNOSCI

Odpornos¢ organizmu to, najpro-
sciej mowiac, jego niewrazliwos¢ na
bakterie, wirusy, pasozyty czy toksy-
ny. Buduje ja wiele sktadowych, sze-
roko pojetych jako uktad odporno-
| $ciowy. W jego sktad wchodza zaréw-
no narzady limfoidalne ( mozemy je
§ podzielic na centralne - min. szpik
A®= | kostny i grasica oraz obwodowe - np.

2 wezty chtonne, Sledziona, grudki lim-
— fatyczne), a takze przeciwciata, lim-
focyty oraz komorki uczestniczace w reakcjach immunolo-
gicznych, takie jak makrofagi czy komorki NK. Wszystkie
elementy uktadu odpornosciowego maja na celu jedno:
ochroni¢ organizm przed choroba. Maja przeprowadzi¢ iden-
tyfikacje, a nastepnie zlikwidowac patogen. Proces ten jest
skomplikowany i bardzo ztozony, dlatego nie bedzie tu opi-
sywany szczegotowo. Jednak, by dac ogdlny poglad na spo-
sob jego dziatania, mozna porownac caty uktad odpornoscio-
wy do armii - narzady limfoidalne to najwyzej postawiony
element catej uktadanki, wydajacy rozkazy, tak jak generat
w wojsku. Za walke odpowiadaja wszyscy zotnierze : za-
réwno ci najwyzsi ranga, jak i ci nizszego stopnia - w przy-
padku uktadu odpornosciowego beda to np. biate krwinki
produkowane w szpiku kostnym, ale takze przeciwciata,
cytokiny oraz limfocyty. Tak naprawde dla pacjenta nie-
istotne sg te wszystkie mechanizmy. Najwazniejsza zdaje
sie by¢ odpowiedz na pytanie: Czy mozna podnies¢ odpor-
nos$¢? Czy mozna cos zrobic¢, by nie przeziebiac sie?

Zeby udzieli¢ odpowiedzi na te pytania, trzeba zastano-
wic sie, w jakich okolicznosciach uktad odpornosciowy wy-
stawiany jest na probe i czym objawia sie obnizona odpor-
nosc. Czeste bole gardta, katar, infekcje czy nawracajace
opryszczki - to pierwsze objawy niewydolnego uktadu odpor-
nosciowego. A od czego zalezy odpornosé? Przede wszyst-
kim dostajemy ja w genach, to tak zwana odpornos¢ wro-
dzona. W trakcie ciazy oraz w czasie karmienia piersia do
organizmu dziecka przedostaja sie przeciwciata chroniace.
Po pierwszym roku zycia rozpoczyna sie proces samodzielne-
go rozwijania odpornosci. Z czasem zanika grasica - gtowne
miejsce dojrzewania limfocytow T - a jej funkcje przejmuje
szpik kostny i wezty chtonne. Dochodzi do produkcji prze-
ciwciat w odpowiedzi na wnikajace i zwalczane mikroorgani-
zmy przez zapamietywanie ich antygenow . Przy ponownym
ataku tego samego patogenu, dzieki pamieci immunologicz-
nej, organizm broni sie znacznie tatwiej. Ksztattowanie
uktadu odpornosciowego trwa az do 12 roku zycia, kiedy to
osigga petna dojrzatos¢. Nalezy jednak pamietaé, ze odpor-
nos¢ maleje z wiekiem; im jesteSmy starsi, tym organizm
podatniejszy na choroby.

Inny rodzaj odpornosci to ta, ktora dostajemy dzieki
szczepieniom ochronnym, zaréwno tym podawanym w dzie-
cinstwie, jak i tym wspomagajacym odpornos¢ podawanym
w pozniejszym wieku. A co negatywnie wptywa na wydol-
nos¢ naszego organizmu? Przede wszystkim naduzywanie
antybiotykow. Gdy je stosujemy, nie pozwalamy naszemu
organizmowi walczy¢ samemu z choroba. Kiedy dopada nas
przeziebienie, od razu siegamy po silne leki, by jak najszyb-
ciej wsta¢ na nogi. Zapominamy, ze za wiekszos¢ infekcji
odpowiadaja wirusy i antybiotyki nie dosc, ze nie pomagaja,
to jeszcze ostabiaja nasz organizm. Poza antybiotykami na
nasza odpornos¢ zle wptywa nieodpowiednia dieta, uboga
w warzywa i owoce, za to bogata w ttuszcze. Nie dostarcza
nam ona odpowiedniej ilosci witamin i mineratow. Nie po-
maga tez siedzacy tryb zycia i uzywki. Od kilkunastu lat kta-
dzie sie rowniez nacisk na negatywny wptyw stresu na orga-
nizm cztowieka. Srodowisko, w ktorym zyjemy, takze moze
wptywac negatywnie na nasze zycie - dla przyktadu spaliny
czy dym tytoniowy uszkadzaja S$luzowki, co utatwia wnik-
niecie zarazkom do organizmu. Patrzac na to wszystko,
mozna zauwazy¢, ze tak naprawde sami niszczymy nasza
odpornos¢. Zatem, co robi¢, by ja poprawi¢? Najprosciej
zaczac od diety. Nalezy pamietad, ze sSniadanie jest naj-
wazniejszym positkiem w ciagu dnia; powinno dostarczac
zarowno witamin, biatka jak i weglowodanow, gdyz musi
da¢ nam energie do walki z drobnoustrojami. Spozywajmy
wiecej warzyw, owocow, nabiatu i petnoziarnistego pieczy-
wa. Unika¢ natomiast nalezy potraw ttustych i ciezkostraw-
nych i to nie tylko na $niadanie. Dieta powinna by¢ bogata w
witamine C, poniewaz pobudza ona produkcje interferonu -
substancji, ktora wptywa na dziatanie uktadu odpornoscio-
wego. Pamietajmy, ze witamina C to nie tylko cytrusy, ale
tez brokuty, papryka, szpinak czy porzeczki. Sposréd innych
witamin, warto wzbogaci¢ nasza diete w witamine A, ktora
stymuluje produkcje biatych krwinek. Mozemy ja znalezc
min. w masle, mleku czy serach. Biate krwinki stymuluje
réwniez cynk, dlatego od czasu do czasu warto by wspomac
organizm produktami zawierajacymi ten minerat, takimi jak
chleb zytni petnoziarnisty czy watrobka. Witamina E chroni
nasz organizm przed wolnymi rodnikami, dlatego nie unikaj-
my szpinaku, ryb i olejow roslinnych. W rybach, a takze
w awokado i bananach znajduje sie witamina B6, ktora tez
poprawia dziatanie uktadu odpornosciowego. Pamietajmy
jednak, ze mozemy to wszystko bardzo tatwo zniszczyc. Al-
kohol, mocna herbata, kawa, papierosy - te uzywki powo-
duja, iz witaminy sa stabo wchtaniane lub wrecz zwalczane,
poniewaz wzrasta w organizmie produkcja wolnych rodni-
kow. Warto zastapi¢ kawe i czarng herbate mieszankami
herbat owocowych z aronii, malin czy dzikiej rozy. Uwaza
sie, ze bardzo dobry wptyw na nasz organizm maja takze
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dziatajace zarowno bakteriobdjczo jak i wspomagajaco na
uktad odpornosciowy cebula i czosnek. Podobnie dziata alo-
es i miod. Najwiecej zalet dostrzega sie jednak w dziataniu
tranu. Zawiera on nienasycone kwasy ttuszczowe, witaminy
A i D oraz fosfor, jod i lecytyne. Wzmachnia organizm, popra-
wia odpornosc, dziata takze przeciwbakteryjnie i przeciw-
grzybiczo. Tran zawiera takze witamine D - ma bardzo silne
dziatanie immunogenne - wptywa na produkcje w organi-
zmie kilku sktadnikow, miedzy innymi defensyny, ktorej
dziatanie porownuje sie do wptywu antybiotykow. Tak na-
prawde witamina D jest hormonem powstajacym w naszej
skorze dzieki reakcji chemicznej z udziatem promieniowania
UV, czyli ze $wiatta stonecznego. Dlatego juz od dawna le-
karze doceniaja kapiele stoneczne, a co za tym idzie space-
ry. | to one sa kolejnym elementem poprawiajacym odpor-
nos¢ organizmu - ruch usprawnia prace uktadu odpornoscio-
wego, zwieksza wydolnos¢ uktadu oddechowego, dzieki cze-
mu organizm jest dotleniony. Dlatego précz ruchu (spacery,
jazda na rowerze czy ptywanie) zaleca sie takze jak naj-
dtuzsze przebywanie na swiezym powietrzu. Gdy nie jest to
mozliwe, warto zadba¢ o wymiane powietrza w pomieszcze-

niu, w ktorym sie znajdujemy. Nalezy pamietac o odpowied-
niej temperaturze - uwaza sig, iz optymalna waha sie okoto
20 stopni C. W zimie, gdy zaczynaja grzac kaloryfery, warto
pamietac o nawilzaniu powietrza i oczywiscie odpowiednim
stroju dostosowanym do pogody. Nalezy dba¢ o ochrone
gtowy - tracimy przez nig ponad 30% ciepta. By przygotowac
sie wtasciwie do okresu jesienno-zimowego, nalezy przez
caty rok hartowac organizm - brodzenie w zimnej wodzie
czy chodzenie na bosaka wptyna pozytywnie zaréwno na
nastroj jak i odpornos¢. Nie bez powodu rowniez mowi sie,
ze Smiech to zdrowie - raz, ze pogtebia oddech, przez co
dotlenia organizm ; dwa, ze wyzwala endorfiny, ktore sa
naturalnymi substancjami przeciwzapalnymi. Smiejac sie,
przeciwdziatamy takze stresowi, ktory negatywnie wptywa
na uktad nerwowy, obnizajac nasza odpornosc. By ja popra-
wic, trzeba pamietac o odpoczynku i relaksie. Co jest zatem
recepta na odpornosc¢? Usmiech, wypoczynek, relaks, swieze
powietrze, ruch i dobre, bogate w witaminy, zwtaszcza A,
E, D i C oraz mineraty, pozywienie. Mowiac krotko - wszyst-
ko w naszych rekach.

Dr n. med. Anna Chludzinska

MINOTAUR JUDO CUP
Za hami!

Zawody byty dedykowane judokom z rocznikow 2008-2009,
2006-2007 oraz 2004-2005. Oczywiscie turniej nie odbytby
sie bez wsparcia zawodnikéw i sympatykow klubu.

Na samym poczatku chcielibysmy podziekowac panu Rober-
towi Lucjanowi Wyszynskiemu, Burmistrzowi Szepietowa za
objecie patronatem turnieju i ufundowanie medali dla naj-
lepszych zawodnikow.

Podziekowania naleza sie rowniez dyrektorowi Publicznego
Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Szepietowie, panu
Grzegorzowi Powojskiemu, za pomoc przy organizacji tur-
nieju i udostepnieniu hali sportowej.

W turnieju wystartowato 110 zawodnikow i zawodniczek z 8
klubow: Jagiellonia Judo Club Biatystok, Klub Judo Poli-
techniki Biatostockiej, KS ”MINOATUR” Szepietowo, KS
,MINOTAUR” Turosn Koscielna, |kizama Judo Klub Piasecz-
no, UKJ Bushido Piaseczno, UKS Okami Dobrzyniewo oraz
Klub Judo Minsk Biatorus.

Bardzo dziekujemy wszystkim klubom za start w zawodach,
zas trenerom za wsparcie, jakie stanowili dla swoich za-
wodnikow.

Wyniki naszych zawodnikow:

Ztoty medal:

- Hubert Mezynski - kat. 25 kg

- Karol Kulesza - kat. + 40 kg
Srebrny medal:

- Igor Brulinski - kat. 33 kg

- Szymon Granaszewski - kat. + 50 kg
- Krzysztof Kulesza - kat. 37 kg

- Piotr Idzkowski - kat. 28 kg
Brazowy medal:

- Aleksandra Brzozowska - kat. 46 kg
- Remigiusz Biaty - kat. 25 kg
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Nie opadt jeszcze kurz na pitkarskich boiskach Podlasia,
a czas juz rozpoczac nastepny sezon pitkarski w 65- letniej
historii naszej Sparty.

Ubiegty sezon w wykonaniu druzyn naszego klubu nalezy
uzna¢ za bardzo udany. Pierwsza druzyna seniorow pod
opieka trenera Roberta Mioduszewskiego, wystepujaca
w najwyzszej lidze wojewodzkiej- IV lidze, zajeta bardzo
dobre 7. miejsce. Jest to lokata tym bardziej cenna, ze IV
lige z powodu reorganizacji rozgrywek musiato opusci¢ az
6 z 18 zespotdw. Rywalizacja byta niezwykle zacieta do
ostatnich meczow, a goryczy spadku musiaty doswiadczyc
druzyny z Suwatk, Zabtudowa, Mielnika, Sniadowa, Narewki
oraz Biategostoku.

Druga druzyna seniorow, ktora wystepowata w klasie ,A”,
swoje rozgrywki zakonczyta na 6. pozycji w 10- zespotowej
lidze. W druzynie tej grali zawodnicy majacy za soba wy-
stepy w pierwszej druzynie seniorow oraz ci reprezentujacy
w poprzednich sezonach druzyne junioréw starszych. Nie-
stety, ubiegty sezon byt ostatnim z udziatem tej druzyny
w rozgrywkach ligowych. Z réznych przyczyn udziat zawod-
nikow w treningach i meczach byt niedostateczny, dlatego
na walnym zebraniu cztonkéw klubu podjeto decyzje o nie-
zgtaszaniu tej druzyny do rozgrywek biezacego sezonu.
Szkoda, bo wszyscy wiazaliSmy z nig duze nadzieje... Ale,
co nas nie zabije, to nas wzmocni ! W miejsce drugiej dru-
zyny zostat powotany zespot mtodzikéw doskonalacy swe




umiejetnosci pod okiem trenera Tomasza Kozikowskiego .
Sa to zawodnicy z rocznika 2004 i mtodsi, ktorzy zostali
zgtoszeni do rozgrywek ligowych biezacego sezonu. Mtodym
adeptom pitki noznej zyczymy sukcesow w rozgrywkach
i samych zwycieskich potyczek!

Nastepna druzyna, ktora rywalizowata w rozgrywkach ligo-
wych, byli trampkarze. | tak jak druga druzyna seniorow
grajaca w klasie ,,A”, rowniez mtodzi spartanie zajeli 6.
miejsce w 9- zespotowej lidze. Podopieczni Bartka Zatuski
potrafili zremisowac¢ z druzyng Akademii Pitkarskiej Biaty-
stok, zwyciezca ligi, pokona¢ druzyne z Bielska Podlaskiego,
ale tez niespodziewanie przegra¢ z druzyna nizej notowa-
na. Céz, tak wtasnie rodza sie pitkarskie talenty: z bélu,
rozpaczy i frustracji spowodowanych porazka oraz nieopisa-
nej radosci, satysfakcji i dumy po wygranym meczu.

Taka wtasnie droge rozpoczeta nasza czwarta i najmtodsza
druzyna wystepujaca w rozgrywkach pitkarskich Podlasia.
Orlicy rywalizowali z rowiesnikami z tomzy, Zambrowa, Wy-
sokiego Mazowieckiego. Czwarte miejsce na pewno nie sa-
tysfakcjonuje samych zawodnikéw , ale nalezy zauwazyc, ze
w trakcie poszczegolnych turniejow potrafili oni wygrac
z kazda z tych ekip. Podopieczni Stanistawa Ostaszewskiego
sg kolejna nadzieja na sukcesy druzyn pitkarskich naszego
miasta i gminy. Druzyna ta bedzie kontynuowata dziatalno$¢
w nadchodzacym sezonie.

Mozemy z satysfakcja pochwali¢ sie faktem, ze takiej ilo-
Sci druzyn bioracych udziat w rozgrywkach, takiej ilosci za-
wodnikéw bioracych udziat w treningach i rozgrywkach nie
mieliSmy w swojej 65- letniej historii | Mamy nadzieje, ze
bezpowrotnie minety czasy, kiedy to nasze druzyny zamyka-
ty tabele poszczegolnych lig.

Wracajac do rozpoczetego wtasnie sezonu 20016/2017,
w rozgrywkach ligowych wystapia cztery nasze druzyny pit-
karskie (tak jak w poprzednim sezonie 2015/20016). Pierw-
sza druzyna senioréw reprezentowac¢ bedzie nasz powiat,
nasze miasto w zreformowanej IV lidze skupiajacej najlep-
sze (poza 5 druzynami podlaskimi wystepujacymi w ligach
centralnych) druzyny wojewoddztwa. Wystepy naszej gtow-
nej reprezentacji sledzi¢ bedziemy chyba z najwieksza uwa-
ga. Zreformowana IV liga sktada sie z 16 najlepszych podla-
skich druzyn , z ktorych wszystkie zapowiadaja walke o po-
zostanie w lidze. Rowniez i nasza druzyna nie sktada broni
i w wakacyjnej przerwie zostata wzmocniona kilkoma war-
tosciowymi pitkarzami. Wypetnili oni luki po zawodnikach,
ktorymi skonczyty sie umowy o wypozyczeniu (Lewczuk Mi-
chat oraz Ciereszko Dominik). Do poprzedniego klubu po-
wrécit Artur Antoniak. Z powodu choroby z kadry wypadt
Daniel Fiedorczuk (zyczymy szybkiego powrotu do druzyny).
Kontuzja i przebyta operacja wyeliminowaty z udziatu
w rozgrywkach rundy jesiennej Michata Lula. Zawodnikami,
ktorzy zasili szeregi naszej druzyny, sa: pozyskani z Magnata
Juchnowiec Krzysztof Kozuszkiewicz i Mateusz Jeremkie-
wicz; z Wissy Szczuczyn - Mateusz Nikitin. Do druzyny trafili

réwniez mtodziezowcy - Kamil Gotaszewski, Kamil Fedoro-
wicz oraz Bartosz Wyrzykowski (wszyscy z Olimpii Za-
mbréw). Ci nowi zawodnicy obok naszych wychowankow
powinni znaczaco podnies¢ wartos¢ pitkarska druzyny. Rea-
sumujac, zapowiada sie naprawde emocjonujacy sezon pe-
ten ciekawych meczow; wielka uczta dla kibicow pitkarskich
naszego miasta i gminy. Druzyne poprowadzi, jak
w poprzednich sezonach, trener Robert Mioduszewski.
W rozgrywkach wystapia rowniez trzy druzyny mtodziezowe
reprezentujace nasz klub; juniorow mtodszych, mtodzikow
i orlikbw. Z druzynami tymi wiazemy ogromne nadzieje.
Zawodnicy w nich wystepujacy stanowi¢ beda w przysztosci
i sile naszego klubu.
Aby sprosta¢ wyzwaniom organizacyjnym stojacym przed
klubem, potrzebne jest zaangazowanie nas wszystkich, kto-
rym dobro klubu lezy na sercu. SPARTA jest dobrem naszej
catej spotecznosci juz od 65 lat, kiedy to nasi dziadkowie
i ojcowie tworzyli podwaliny jej dziatalnosci . Tym bardziej
mito nam podziekowac firmom, ktore nas wspieraja: firmie
POL KRUSZ panstwa Wojno, firmie UNIMEX panow Parysko,
firmie DABROWSKI market budowlany, SBR Bank w Szepieto-
wie, firmie REMONT BUD panstwa Goskow oraz firmie ROL
POL panstwa Otdakowskich. Wielkie podziekowania kieruje-
my do wtadz miasta i gminy na czele z burmistrzem. Wszy-
scy panstwo wpisuja sie w bogatg historie naszego klubu.
Zapraszamy do wspotpracy i prosimy o pomoc kazdego, kto
chciatby w jakikolwiek sposob wesprzec dziatalnos¢ klubu.
Dbajac o dokumentowanie naszej historii, zwracamy sie do
wszystkich mieszkancow Szepietowa oraz osob, ktore ze-
tknety sie z naszym klubem, grajac w druzynach pitkarskich
czy tez dziatajac w strukturach klubu, o udostepnienie po-
siadanych pamiatek lub fotografii. Oczywiscie, po zarchiwi-
zowaniu zostang one zwrdcone wtascicielom. Informacje na
ten temat gromadzi¢ bedziemy pod numerem telefonu
506 788 550.
Zapraszamy na strone internetowa klubu: spartaszepieto-
wo.pl , na ktorej znajdziecie panstwo wszystko, co zwiaza-
ne jest z dziatalnoscig naszego klubu, np. terminarze me-
czow, sktady poszczegélnych druzyn, fotografie, relacje ze
spotkan, ogtoszenia itp.

SPARTA 1951 Szepietowo
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Z ZYCIA NASZYCH SZKOL

SZKOLA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W SZEPIETOWIE

Postawy nauczycieli oraz ucznidow szepietowskiej podstawow-
ki cechuja sie duzym zaangazowaniem w zycie szkoty i spotecz-
nosci lokalnej. Aktywnosc¢ ich zaznacza sie w réznorodnych ob-
szarach: poczawszy od edukacyjnego poprzez artystyczny az do
charytatywnego.

W kwietniu biezacego roku uczniowie | i Il szczebla edukacyj-
nego brali udziat w apelach i uroczystosciach szkolnych, spo-
tkaniach ze znanymi osobami reprezentujacymi ciekawe zawo-
dy czy tez prowadzacymi ciekawa dziatalnosc¢. Mieli mozliwosc
uczestniczy¢ w prelekcji prowadzonej przez dr Anne Chudzin-
ska z okazji Swiatowych Dni Zdrowia. Dzien Patrona Szkoty Pod-
stawowej w Szepietowie zostat urozmaicony spotkaniem z au-
torem ksigzek m. in. ,,Stefek”, ,Lolek”, panem Piotrem Kordy-
aszem.

Przygotowywane apele i akademie ksztattowaty postawy pa-
triotyczne, wzmacniaty wiezi rodzinne, uwrazliwiaty na pigkno
przyrody ojczystej, wdrazaty do niesienia pomocy chorym i po-
trzebujacym.

Przystepujac do licznych konkurséw, uczniowie zdobywali
wiadomosci i doskonalili umiejetnosci. Dzieki licznym stara-
niom osiggali wysokie noty i zajmowali czotowe miejsca.
Wreszcie uczestniczyli w festynach: ,Zdrowo i smacznie
z Agencja Rynku Rolnego”, organizowanym w naszej szkole,
festynie z okazji Zielonych Swiatek. Wspaniata zabawe zapew-
nit tez festyn z okazji Dnia Dziecka.

Dzieci wyjezdzaty na wycieczki turystyczno-krajoznawcze.
Najmtodsze uczestniczyty w jednodniowych, ktérych punktem
docelowym byty bliskie miejscowosci, a ktorych uroki nalezato
poznac. Starsze decydowaty sie na kilkudniowe, nawet poza
granice kraju. Inne uczestniczyty w Zielonej Szkole.

W wyniku analizy powyzszych dziatan nasuwa sie wniosek: ani
kadra pedagogiczna, ani uczniowie nie mieli czasu na nude
i proznowanie. Z ogromnym bagazem nowych doswiadczen uda-
li sie na zastuzony wakacyjny odpoczynek, by w roku szkolnym
2016/17 powita¢ nowego dyrektora, pana Piotra Markowskiego,
ktoremu akt powierzenia funkcji wreczyt Burmistrz Szepietowa,
pan Robert Lucjan Wyszynski dnia 01.09.2116 r. podczas inau-
guracji. W czasie tej uroczystosci pan burmistrz podziekowat
takze bytej pani dyrektor, Annie Pawtowskiej, za wieloletnig
i owocng wspotprace.

Helena Krasowska-Zubczynska
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KONKURSY | ZAWODY SPORTOWE

1. Powiatowy Konkurs Plastyczny ,,Pejzaze Powiatu Wysoko-
mazowieckiego”- | miejsce-Julia tupinska kl.0, wyroznie-
nia -Julia Perkowska i Szymon Krystosiak kl.0

2. Powiatowy Konkurs Plastyczny ,,Zapobiegamy pozarom”-
udziat

3. Powiatowe indywidualne biegi przetajowe w Sokotach-
udziat 5 uczestnikow

4. Indywidualne biegi przetajowe grupa zachodnia Rybaki
k/Miastkowa - udziat 2 uczestnikow

5. Spotkanie z koleda w Hodyszewie-udziat Gracjan Budlew-
ski kl. V, Monika tukasiak kl.VI, Ewa Godlewska kL.VI

6. Koncert Koled w GOK w Szepietowie-udziat Ewa Godlew-
ska kL.VI, Monika tukasiak kL.VI

7. Jasetka w GOK w Szepietowie-przygotowywali uczniowie
klas IV-VI

8. Konkurs Piosenki Polskiej w Szepietowie-udziat Kinga Got-
ko kl. V, Monika tukasiak kl.VI

9. Xll Regionalny Konkurs Plastyczno-Ekologiczny w Czyzwie
pt. ”Eko-pocztowka”
wyrdznienia: Julia Perkowska kl.0, Marcin Wojno kl. II,
Ewelina Porowska kl. III

10. Konkurs Plastyczny ,,Zdrowo i Smacznie z Agencja Rynku
Rolnego: Il miejsce Mikotaj Kostro kl.0, Il miejsce Szy-
mon Wasilewski kl. I

11. Gminny Konkurs Plastyczny ,,Moja Rodzina Zyje Zdro-

wo”- nagrodzeni: Szymon Krystosiak kl.0,Jakub Wyszyn-

ski kl.0, Gabriela Karolak kl. |
IV Edycja Miedzyszkolnego Konkursu Plastycznego

»Rodzinna Wyprawa Po Zdrowie” konkurs plastyczny or-

ganizowany przez Niepubliczne Przedszkole ,,Kubus$ Pu-

chatek” w Szepietowie - lll Miejsce Julia Lupinska kl.0

13. Konkurs Plastyczny w Ciechanowcu pt. ”Ptaki” - wyroz-
nienie - Marcin Wojno kL. Il

14. Powiatowy Konkurs Recytatorski pt. ”Baje, Bajki i Ba-
jeczki” w Wysokiem Mazowieckiem - udziat - Ewelina
Porowska KL. IlI

15. X Powiatowy Konkurs Recytatorski Poezji Swietego Jana
Pawta Il w Kuleszach Koscielnych - 11l miejsce Igor Lipo-
wicz kL. [l

12.

16. Powiatowy Konkurs Plastyczny w Rosochatem Kosciel-

nym pt. ”Koscioty, Kapliczki, Krzyze” - udziat uczniow
oraz nagroda dla Julii Lupinskiej kl.0

17. IX Powiatowy Konkurs Poetycki pt. ,,Wierszem Malowa-
ne” w Czyzewie - wyrdznienie Beata Godlewska kl.VI

18. Konkurs Wiedzy o Kardynale Stefanie Wyszynskim
w Szepietowie - Beata Godlewska, Ewa Godlewska, Ka-
mila Zabtudowska-kl. VI

19. XI Miedzyszkolny Konkurs Ortograficzny w Szepietowie -
Il miejsce Beata Godlewska kl. VI

20. Przeglad Zespotow Tanecznych ,,Wesoty Plas” w Czyze-
wie - udziat zespotu ,Fristeil”

21. Zawody sportowe ,,Czworboj” w Czyzewie - udziat

22. Miedzyszkolny Konkurs Poezji i Piosenki Jezyka Angiel-
skiego w Jabtonce Koscielnej - Beata Godlewska-kl.VI,
Ewa Godlewska-kl.VI, Monika tukasiak-kl.VI, Kamila Za-
btudowska-kl. VI

23. Konkurs Fotograficzny ,,Mtody Rolnik” - | miejsce-Natalia
Mierzwinska-kl. IV, wyréznienie Gracjan Budlewski-kl. V,
wyroznienie Edyta Wisniewska-kl. IV, wyrdznienie-Marcin
Tomaszewski-kl. IV

24. Konkurs Plastyczny w Ramach Tygodnia Czystosci Waod
w Szepietowie - dziat: | miejsce w kategorii wiekowej kl.
I-1ll-Marcin Wojno kl. I, wyroznienie w kategorii wieko-
wej kL. I-1ll-Marcin Perkowski kl. |

25. Przeglad Matych Form Teatralnych w Kuleszach Kosciel-
nych pn. ,,Kurtyna w Gore” Ill miejsce uczniowie kL. | 1 /1l

26. Gminny Konkurs Wiedzy o Bezpieczenstwie -lll miejsce
druzyna w sktadzie: Beata Godlewska-kl.VI, Ewa Godlew-
ska-kL.VI, Krystian Krystosiak-kl.VI, Marcin Zarzecki kl.VI

27. Konkurs Plastyczny ,, Tydzien Czystosci Wod”- | nagroda
kategoria wiekowa I-1ll Marcin Wojno kl. I, wyrdznienie
kategoria wiekowa I-lll Marcin Perkowski kl. I,

28. Wojewoddzkie Konkursy Przedmiotowe - udziat w konkur-
sie jezyka polskiego, matematyki, przyrody, jezyka an-
gielskiego

29. Miedzynarodowy Konkurs Matematyczny
udziat 7 uczniow

Najlepsi uczniowie w roku szkolnym 2015/2016:
Marcin Tomaszewski klasa IV - Srednia ocen 5,18
Beata Godlewska klasa VI - Srednia ocen 4,82

»Kangur”-

Publiczne Gimnazjum im. Adama Mickiewicza organizuje
imprezy o zasiegu powiatowym, np. Powiatowe Dyktando
Gimnazjalistow, Powiatowy Konkurs Gimnazjalistow
»Pierwsza Pomoc Przedmedyczna”, Powiatowy Konkurs Wie-
dzy o Unii Europejskiej oraz Powiatowy Turniej Pitki Siatko-
wej Dziewczat i Chtopcow o Puchar Starosty Wysokomazo-

wieckiego, Powiatowy Turniej Szachowy.

Jak co roku uczniowie gimnazjum réwniez uczestniczyli
w wielu akcjach, przedsiewzieciach i konkursach organizo-
wanych przez rézne podmioty na szczeblu szkolnym, powia-
towym, wojewodzkim i ogolnopolskim. W zwiazku z tym mo-
zemy sie pochwali¢ wieloma osiggnieciami.



W VIII Miedzyszkolnym Konkursie Wiedzy Ogolnej ,,I Ty
mozesz zosta¢ Kopernikiem” organizowanym przez Publicz-
ne Gimnazjum im. Mikotaja Kopernika w Wysokiem Mazo-
wieckiem | wicemistrzem wiedzy ogoélnej zostat Bartosz Bu-
niowski, a Il wicemistrzem Jakub Zochowski - wéwczas ucz-
niowie klasy Ilb. Wykazali sie duza wiedza z roznych dzie-
dzin nauki i godnie reprezentowali szkote, zdobywajac sta-
tuetki i ksigzki.

Cieszymy sie, ze po raz kolejny mielisSmy swoich przed-
stawicieli w Sejmie Dzieci i Mtodziezy. Agata Wardaszko
i Magdalena Szymoniak z klasy Il c wziety udziat w projekcie
edukacyjnym organizowanym przez Kancelarie¢ Sejmu RP
oraz Ministra Edukacji Narodowej. Temat przewodni
brzmiat: Miejsca pamieci - materialne swiadectwo wydarzen
szczegolnych dla lokalnej i narodowej toZsamosci.

Projekt miat charakter konkursu, a zwyciezcy, 460
uczniéw gimnazjow i liceow z catej Polski, w nagrode wzieli
udziat w specjalnej sesji Sejmu Dzieci i Mtodziezy dnia
1 czerwca 2016 roku.

Uczestnicy konkursu wykonali zadania, ktérych celem
byto m.in. popularyzowanie i upowszechnianie wiedzy
0 miejscu pamieci oraz jego znaczeniu dla historii
i tozsamosci lokalnej. Praca konkursowa Agaty i Magdy po-
legata na poszukiwaniu, gromadzeniu i popularyzowaniu
informacji o wybranym miejscu pamieci - kapliczce w Sze-
pietowie Janowce. Rezultatem pracy Agaty i Magdy jest
opis kapliczki w Szepietowie Jandwce, breloczki, ktore
otrzymali uczniowie naszej szkoty oraz tablica informacyjna
o kapliczce i poczatkach Szepietowa. Tablica umieszczona
jest w parku przy ulicy Kolejowej w Szepietowie. Ich dzia-
tania zostaty wysoko ocenione i nasze uczennice reprezen-
towaty wojewodztwo podlaskie w czasie specjalnej sesji
sejmu.

Nasi uczniowie brali udziat w konkursach przedmioto-
wych i tu takze mozemy pochwali¢ sie osiggnieciami: Jakub
Zochowski zostat laureatem az dwoch konkursdw - z historii
i biologii. Na uroczystym podsumowaniu wojewodzkich kon-
kursow przedmiotowych w tomzy 13 kwietnia 2016 r. pani
kurator wreczyta naszemu laureatowi zaswiadczenia o uzy-
skaniu podwojnego tytutu. Otrzymat takze nagrode rzeczo-
wa od pana Roberta Wyszynskiego, Burmistrza Miasta Sze-
pietowa.

wicka " PRZEDMIOTOWY(
W GIMNAZJACY

LOMZA 201

W roku szkolnym 2015/2016 po raz szesnasty odbyto sie
Powiatowe Dyktando Gimnazjalistdw i w tym roku druzyna
naszego gimnazjum w sktadzie: Julia Stasczak, Jakub Zo-
chowski, Jakub Niemyjski i Aleksandra Sokotowska, zdobyta
druzynowo Ill miejsce, a Julia Stasczak uplasowata sie na
czwartej pozycji. Wszyscy zwyciezcy zostali nagrodzeni bar-
dzo atrakcyjnymi ksigzkami.

To nie koniec sukcesow. W dniach 2-4 czerwca 2016 r.
w Warszawie odbyt sie finat XXI edycji Ogolnopolskiego Kon-
kursu Historycznego im. majora Marka Gajewskiego ,,Losy
oreza polskiego. Od Obertyna do Wiednia. Rzeczpospolita
Obojga Narodow.” Organizatorami sa: Mazowiecki Kurator
Oswiaty, Wojskowe Centrum Edukacji Obywatelskiej w War-
szawie, Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Warszawie oraz Muzeum Wojska Polskiego
w Warszawie. W tegorocznej edycji wzieto udziat okoto 15
tysiecy ucznidw z catej Polski. Wojewodzkie komisje kon-
kursowe zakwalifikowaty do etapu konkursowego tacznie 66
uczestnikéw ze wszystkich kategorii. Wojewodztwo podla-
skie reprezentowat Jakub Zochowski z Publicznego Gimna-
zjum im. A. Mickiewicza w Szepietowie, ktory uzyskat tytut
laureata tego konkursu. Warto dodaé, ze drugi nasz uczen,
Bartosz Buniowski, w rozgrywkach na etapie wojewodzkim
zdobyt trzecie miejsce i tytut laureata etapu wojewodzkie-
go konkursu.

Juz po raz kolejny odniesliSmy sukces w ogo6lnopolskim
konkursie ,Losy Bliskich i losy Dalekich - zycie Polakow
w latach 1914 - 1989”. Patrycja Sniecinska zostata laureat-
ka tego konkursu na etapie wojewodzkim. Jej praca pt.:
»Wina, zbrodnia, sprawiedliwos¢ - losy mieszkancow wsi
Krasowo - Czestki”, ktéra opowiada o tragicznej historii
mieszkancoéw tej wsi i okrucienstwie hitlerowcéw wobec
narodu polskiego, to nie tylko lekcja historii, ale piekne
Swiadectwo szacunku dla wczesniejszych pokolen. Uczenni-
ca reprezentowata nasza szkote i wojewodztwo podlaskie na
gali finatowej tego konkursu w Krakowie, gdzie otrzymata
zaswiadczenie o uzyskaniu tytutu laureata i nagrode rzeczo-
wa.

W Miedzynarodowym Konkursie ,,Kangur Matematyczny”
najlepszy wynik w kategorii Kadet uzyskat tukasz Stokow-
ski.

Szkota nasza moze sie pochwali¢ wysokimi wynikami
W sporcie.

11 pazdziernika 2015 r. w Gminnym Osrodku Kultury
w Szepietowie odbyt sie XIl Powiatowy Turniej Szachowy,
w ktorym uczestniczyto 44 zawodnikow. Mozemy sie po-
chwali¢, Zze nasi uczniowie godnie reprezentowali szkote
w swojej kategorii wiekowej:

W kategorii kobiet: | miejsce - Klaudia Guziak, Il miejsce -
Gabriela Guziak,;

W kategorii chtopcow do lat 18: | miejsce - Maciej Piszcza-
towski, Il miejsce - Adam Szumowski, Il miejsce - Dawid
Stawierej.



18 pazdziernika 2015 roku w Publicznym Gimnazjum im.
Papieza Jana Pawta Il w Czyzewie odbyty sie gimnazjalne
mistrzostwa powiatu wysokomazowieckiego w szachach.
Nasze druzyny juz od paru lat zajmuja czotowe miejsca
w tym turnieju i tym razem byto podobnie, poniewaz druzy-
na chtopcow w sktadzie: Adam Szumowski, Maciej Piszcza-
towski, Dawid Stawierej i Bartosz Buniowski, zajeta
| miejsce, a druzyna dziewczat w sktadzie: Gabriela Guziak,
Patrycja Sniecinska, Klaudia Guziak i Bogna Buniowska, za-
jeta Il miejsce, ktore takze dato awans do potfinatu. 21 li-
stopada na mistrzostwach w tomzy chtopcy zajeli drugie
miejsce, a dziewczeta trzecie; chtopcy awansowali do fina-
tu Grupy Zachodniej.

Z kolei 30 listopada druzyna chtopcow w sktadzie: Maciej
Piszczatowski, Adam Szumowski, Jakub Ryszewski, zajeta Ill
miejsce w wojewodztwie w Finale Gimnazjady Wojewodz-
twa Podlaskiego w tenisie stotowym.

W Finale Gimnazjady Lekkoatletycznej Wojewddztwa Podla-
skiego w rzucie oszczepem nasz uczen, Dominik Wisniewski,
zajat pierwsze miejsce.

Wsrod szkot w  powiecie wysokomazowieckim Publiczne
Gimnazjum im. A. Mickiewicza zajmuje trzecie miejsce
w rywalizacji sportowej.

Nasi uczniowie odnosza sukcesy rowniez w dziedzinie
sztuki. Oto najwieksze osiagniecia: dwa wyrdznienia w po-
wiatowym konkursie ,,Pejzaze Powiatu Wysokomazowieckie-
go”: Paulina Rozwadowska i Tomasz taszczuk;
w Ogolnopolskim Konkursie Plastycznym ,,Zapobiegajmy
Pozarom” w eliminacjach powiatowych | miejsce zajeta Kin-
ga Figlerowicz, Il miejsce - Aleksandra Sokotowska, byty
réwniez dwa wyroznienia: Aleksandra Sokotowska i Aleksan-
dra Dotegowska, a w eliminacjach wojewddzkich trzy wy-
réznienia: Kinga Figlerowicz, Paulina Rozwadowska, Alek-

sandra Dotegowska; w Wojewodzkim Konkursie Plastycznym
,Pocztowka Wielkanocna” wyroznienie uzyskata Justyna
Jankowska, a w powiatowym konkursie ,,Ptaki” - Weronika
Wojno; w wojewodzkim konkursie ,,Jestesmy jednym S$wia-
tem” gtdwna nagrode otrzymata Paulina Rozwadowska;
w ogolnopolskim konkursie ,, Tydzien czystosci Wod” trzecie
miejsce zajeta Anna Tyminska, a wyrdznienie Tomasz Ltasz-
czuk; w Wojewodzkim Konkursie Tworczosci Dzieci i mto-
dziezy Szkolnej ,Krajobraz Polski - Tradycje, Wspotcze-
snos¢, Przysztos¢” nagrode gtowng otrzymata Alicja Choro-
manska; w konkursie ,,Co w lesie” nagrode gtoéwna przyzna-
no Paulinie Rozwadowskiej; w ogdlnopolskim konkursie
»W trosce o nasze bezpieczenstwo” w eliminacjach powia-
towych | miejsce - Paulina Rozwadowska, Il - Alicja Choro-
manska, Ill - Aleksandra Dotegowska; w ogdlnopolskim kon-
kursie ,,Projekt pocztowki o tematyce lotniczej” przyznano
dwa wyrdznienia: Paulinie Rozwadowskiej i Agnieszce Ka-
czynskiej, konkurs ten byt objety honorowym patronatem
Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej, Andrzeja Dudy.

W powiatowym konkursie ,Koscioty, krzyze, kapliczki
Powiatu Wysokomazowieckiego”, ktory swoje rozstrzygnie-
cie miat juz po zakonczeniu roku szkolnego, | miejsce
w kategorii fotografia zajeta Weronika Chludzinska, zas pra-
ca Jakuba Niemyjskiego zostata wyrdzniona, w kategorii
praca plastyczna drugg nagrode zdobyta Agnieszka Kaczyn-
ska, a trzecig Paulina Rozwadowska.

Jak widac, nasza mtodziez ma osiagniecia w roznych
dziedzinach. Wymaga to wielkiego zaangazowania i wktadu
pracy, nie tylko samych uczniow, ale takze rodzicow i nau-
czycieli, ktorzy nie szczedza sit, wspierajac w dazeniu do
sukcesu.

Publiczne Gimnazjum w Szepietowie

SZKOtA PODSTAWOWA W DABROWCE KOSCIELNE.J

WITAJ SZKOLO

Za nami bogaty w wydarzenia rok szkolny 2015/2016
zakonczony festynem rodzinnym z udziatem wszyst-
kich mieszkancow Dabrowki Koscielnej, jak tez oko-
licznych miejscowosci.




Przed nami nowy rok szkolny i nowe wyzwania. Aby uprzy-
jemni¢ pobyt najmtodszych dzieci, dokonano kolejnego
remontu w budynku szkolnym - powiekszono oddziat przed-
szkolny o kolejna sale tak, aby grupa dzieci mtodszych mo-
gta spokojnie uczestniczy¢ w swoich zajeciach, a grupa
dzieci starszych - bez trudu pobierac nauke i bawic sie.

Zaczynamy rowniez wyjazdy na basen potaczone z nauka
ptywania.

W ubiegtym roku zapoczatkowano dwie akcje: ,,Zamiast
lizaka puszka dla bezdomniaka”, w ktorej uczniowie zbie-
rali karme, wspierajac dziatania Fundacji ,,Empatia”, oraz
trwajacy caty rok szkolny konkurs: ,,Mistrz dobrego zacho-
wania” wytaniajacy uczniow o bardzo wysokiej kulturze
zachowania. 0Osoby nagrodzone to: Kamila Wasilewska
i Julia Ziotkowska. Inicjatorka obu akcji byta Dorota Wer-
pachowska, ktora rowniez w tym roku zapowiedziata ich
kontynuacje.

Obecny rok szkolny zapowiada wiec rowniez duzo atrakcji:
oprocz nauki, dobrg zabawe, spotkania z ciekawymi ludz-

mi, wyjazdy, uczestnictwo w zdrowej rywalizacji arty-
stycznej, sportowej. Zapraszamy wszystkich zainteresowa-
nych do wspolnego przezywania z nami kolejnych wyzwan,
kolejnych dni i tygodni w szkole za pomoca facebooka,
gazetki szkolnej i strony internetowej szkoty, a takze oso-
bistego spotkania na wszelkich otwartych dla wszystkich
uroczystosciach szkolnych.

B.W.




NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE IM. KUBUSIA PUCHATKA W SZEPIETOWIE

PIERWSZY DZIEN WIOSNY 21.03.2016

Jak co roku 21 marca z okazji Pierwszego Dnia Wiosny rodzice przygoto-
wali niespodzianke dla przedszkolakow. Na wielkiej scenie Domu Kultury
w Szepietowie odegrali spektakl pod tytutem "Zakochany bocian", ktéry
zachwycit widownie mata jak i te duza. Rodzice popisali sie talentem
aktorskim i tanecznym. Stroje bohaterow: Elzy, Pani Wiosny, Motylka,
Zab... wprawiaty w zachwyt, jednakze najwieksza sensacja byt oszata-
miajacy stroj i styl jazdy na tyzworolkach panstwa Zajacow. Sala aktyw-

nie uczestniczyta w przedstawieniu, klaszczac w rytm muzyki, tanczac do muzyki wsrdd foteli. Brawom nie byto konca.
Dzigkujemy rodzicom za wysitek i trud wtozony w te barwne i widowiskowe przedsiewziecie. Do zobaczenia za rok!
Ewa Wojtulewicz

ZWIEDZANIE CENTRUM NAUKI "KOPERNIK" 24.03.2016

24 marca Kangurki i Sowki wybraty sie na wycieczke do Centrum Nauki
Kopernik w Warszawie. Po zbiorce w przedszkolu oraz sprawdzeniu auto-
karu przez policjantow wyruszyliSmy w droge. Mimo wczesnej pory |-
wszystkich rozpierata energia. Na poczatku dzieci odwiedzity galerie
,,Bzz”, gdzie miaty mozliwos¢ poznawania otaczajacego swiata niemalze
wszystkimi zmystami. Miaty mozliwos¢ powachacé zapachy lasu, postuchad o =
Spiewu ptakow, obserwowac $wiat oczami weza, a takze dotknac roznych |
struktur (od miekkiego i delikatnego po ostry i szorstki). Atrakcji byto
wiele, jednak, jak mozna byto zauwazy¢, najwieksza frajde sprawity dzieciom doswiadczenia z woda. Zabawie nie byto kon-
ca. Po zabawie w galerii ,,Bzz” dzieci zwiedzaty state centrum, gdzie zobaczyty, doswiadczyty i przezyty m.in.: przelewanie
cieczy o roznej gestosci, koto chomika, tozko fakira, krzywy domek, latajacy dywan, zabawy powietrzne z kulkami i wiele,

wiele innych atrakcji..... Pobyt bardzo szybko dobiegt konca i nadszedt czas pozegnania sie z tym magicznym miejscem.
W drodze powrotnej na dzieci czekata jeszcze jedna niespodzianka - wizyta w McDonald’s. Przedszkolaki petne nowych do-
Swiadczen wrocity do przedszkola z usmiechem na twarzy. Karolina Jasinska

TYDZIEN BEZ ZABAWKI 18-22.04.2016
Wystarczy dobrze rozejrzec sie wokot, by zobaczyc, jak wiele przedmio-
tow, ktore na co dzien wyrzucamy, moze sie jeszcze przydaé w zabawie!

stepnych materiatébw. Rodzice przyniesli tego dnia do przedszkola
,odpady” do produkcji zabawek. Do tworzenia wtasnej zabawki wykorzy-
stano: pudetka tekturowe, pudetka PET, pudetka po zapatkach, plastiko-
we, kubeczki po serkach, jogurtach i wszystkie inne rzeczy, ktore normalnie trafityby do kosza. We wtorek kazda z grup
przygotowata mega rekwizyty do wspolnych zabaw tematycznych. Z kartonowych pudet powstaty: labirynt, auta, samolot,
statek piracki, stacja paliw, sklep i domek. W srode odbyt sie w przedszkolu pokaz mody ekologicznej. Rodzice przygotowali
swym pociechom niezwykte stroje wykonane z materiatow poddajacych sie recyklingowi. Wszyscy, bioracy udziat w pokazie,
dostali upominki, a wtasciciele najciekawszych strojow otrzymali dodatkowo nagrody. W grupie ,,Tygryski” | miejsce zajat
Marcel Jasinski, Il miejsce - Szymon Porowski a Ill - Katarzyna Srednicka. W grupie ,,Kangurki” zwyciezyta Gabriela Trusz-
kowska, Il miejsce zajeta Iga Koc, a lll - Gabrysia Porowska. W grupie ,,Sowki” | miejsce przyznano Mai Gasowskiej, Il - Fili-
powi Konopka, a lll - Janowi Gasowskiemu. Zaréwno dzieciom jak i wykonawcom strojow gratulujemy. W czwartek w ra-
mach obchodow Miedzynarodowego Dnia Ziemi wyruszyliSmy do Nadlesnictwa Rudka. Tam spedziliSmy mito czas na zwiedza-
niu rezerwatu, jezdzie bryczka i pieczeniu kietbasek w ognisku. W piatek za$ obchodzilismy Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw
Autorskich. Przedszkolaki wykonaty w przedszkolu wspaniate ksigzki, ktére mamy beda czesto przez nich czytywane. Dni bez
zabawki maja na celu rozwijanie wspotpracy miedzy dzie¢mi i wyzwalanie kreatywnosci wsrdd przedszkolakow. Nam to sie
udato. Dzieci puscity wodze fantazji, pozwolity zadziata¢ wyobrazni i powstato wiele ciekawych i pomystowych zabawek.
Izabela Skarzynska




Z WIZYTA W NADLESNICTWIE RUDKA - KORYCINY 21.04.2016
W dniu 21 kwietnia 2016 roku na terenie Gospodarstwa Szkotkarskiego |
Koryciny dzieci z Niepublicznego Przedszkola im. Kubusia Puchatka
w Szepietowie swietowaty obchody ,,Dnia Ziemi”. Celem tego wydarze-
nia jest przyblizenie naszemu spoteczenstwu tematoéw zwiazanych ze
wspotczesng ekologig oraz edukacja z zakresu ochrony Srodowiska i pro-
mowanie idei zrownowazonego rozwoju. Pierwszym punktem naszego ’
spotkania byta wycieczka do Rezerwatu Przyrody ,Koryciny”, podczas
ktorej dzieci mogty sie dowiedzie¢ o tym, jak lesnicy dbaja o las oraz
pozna¢ mieszkancow rezerwatu. Spotkanie byto doskonata okazja do
przedstawienia tematow zwigzanych z zagrozeniami Ziemi oraz dyskusja o tym, jak nalezy o nig dbac. Po wizycie w rezer-
wacie na dzieci czkata kolejna atrakcja w postaci przejazdzki bryczka po szkotce lesnej, podczas ktorej dzieci dowiedziaty
sie, skad bierze poczatek nowe pokolenie lasu. Nastepnym punktem naszego spotkania byto ognisko z kietbaskami, przy kto-
rym dzieci mogty wystucha¢ sygnatow mysliwskich. Podsumowanie spotkania odbyto sie w Izbie Edukacyjnej ,,Dabek”, w kté-
rej dzieci obejrzaty ekspozycje pt. ,,Las w zyciu cztowieka, cztowiek w zyciu lasu”. Dzieci czynnie uczestniczyty w pogadan-
ce nt. zagrozen ziemi i sposobow dbania o nig. Spotkanie zakonczyliSmy w mitej atmosferze z przekonaniem, ze warto dbac
o Planete Ziemie, ktora jest naszym wspolnym dobrem. Szczegolne podziekowania sktadamy dla pana nadlesniczego Btazeja
Safaryna. Jagoda Zareba

WARSZTATY PSZCZELARSKIE 27.04.2016

Dnia 27 kwietnia 2016 roku do przedszkola zawitat wyjatkowy gosc -
mistrz pszczelarstwa. Przybyt nie sam, bo az z 1500 grupa matych ale
jakze pracowitych owadow- pszczétek. Pan Aleksander Rebacz pochodzi

mate stworzenia, ktore dajg lekarstwo na wiele choréb- miéd. Poprowa-
dzit lekcje, podczas ktorej dzieci miaty mozliwos¢ poznania, skad sie [
wziat zawdd pszczelarza, jak wygladaty wezesniej domy pszczot, jak jest fae
on zbudowany, kto w takim domu " rzadzi" i w jaki sposob pszczelarz wy- _
biera z ula midéd. Najwieksza atrakcja byli mali goscie - 1500 pszczétek |
w oszklonym domku. Kazdy miat mozliwos¢ podgladania ich przez lupe. :
Degustowalismy tez pyszny miod wielokwiatowy. Na koniec dla kazdego dziecka Pan Olek zostawit pszczeli wosk oraz knot,
by wspolnie w sali wykonac wtasna swieczke. Po spotkaniu dzieci otrzymaty certyfikat matego pszczelarza, miodek oraz tyz-
ke do miodu. Jagoda Zareba

WEWNATRZPRZEDSZKOLNY PRZEGLAD ZESPOt OW TANECZNYCH
"NAM TANCZYC SIE ZACHCIALO" 05.05.2016 ‘
Po raz czwarty w naszym przedszkolu rozbrzmiewaty radosne dzwieki [{
muzyki. Przeglad tanca wdart sie w nasze przedszkolne srodowisko juz .
chyba na zawsze. 5 maja br. dzikie plasy przedszkolakéw w rytmicznych :
melodiach byty styszalne prawie w catym miescie. Celem tej imprezy
byto zaprezentowanie swoich osiagnie¢ przed szersza publicznoscia, |
a takze rozwijanie zainteresowania roznymi formami tanca. Cata oprawa
imprezy znajdowata sie w zaczarowanym s$wiecie, gdzie z kazdego zakat- ;
ka wydobywata sie muzyka. Na poczatku kazda z grup przy rytmicznej
muzyce wkroczyta z banderami. Po powitaniu gosci kazdy z uczestnikow
ztozyt przyrzeczenie, ktore rozpoczeto impreze. Jako pierwsze wystapity "Sowki" w rolach czarnoskorych mieszkancéow wio-
ski zaczarowanej krainy. Dzieci tanczyty wokot wielkiego bebna. "Tygryski” jako plemie Indian musiato odczarowaé wioske
ze ztych mocy. Najmtodsi uczestnicy zaprezentowali sie w pieknych strojach z cudownie kolorowymi piéropuszami. W cza-
sie, gdy "czerwonoskorzy" odczarowali kraine, na scene w euforii, wbiegty "Kangurki”, by odtanczy¢ swoj taniec radosci. Nie
zabrakto tez zabaw muzycznych, w ktorych uczestniczyli nasi goscie. Pokaz profesjonalnych tancerzy: pani Gabrieli Karec-
kiej i pana Tomasza Suprynia z Biategostoku, a takze pani Eweliny Joka - naszej nauczycielki tanca, uswietnit program im-
prezy. Ewa Wojtulewicz




WYPOCZYNEK W ZIOLt OWYM ZAKATKU W KORYCINACH 08.06.2016 _
08.06.2016r poranek przywitat na piekna pogoda, sroda - niezwykty dzien
dla kazdego i matego i duzego. Tego dnia nikt nie zapukat do przedszkol- ||
nych drzwi... Dzien dobry powiedzieliSmy sobie w bajecznym miejscu |
»Ziotowym Zakatku” w Korycinach na Pikniku Rodzinnym. Wyposazeni '
w mnoéstwo czasu, kocyki, pyszne przekaski i usmiech mieliSmy okazje | .
wspolnie spedzic¢ ten dzien. Ziotowy Zakatek oferowat mnostwo atrakcji:
mozliwos¢ zwiedzenia ogrodu botanicznego, obserwacje mikroskopowe
preparatow statych, zwiedzanie zagrody zwierzat , zabawy na placu za-
baw. Dzieki uprzejmosci Panstwa Justyny i Rafata Jabtonskich oraz Niny
Szulik i Jacka Adamczyka - sponsoréw warsztatow gliniarskich, kazdy
przedszkolak mogt wykonac¢ samodzielnie badz z pomoca rodzicow wspaniata pamiatke - medal z gliny. Warsztaty zielarskie
tez jeszcze dtugo wspominalismy, popijajac herbatke samodzielnie skomponowang z réznych ziét. Ten dzien zakonczylismy
rodzinnym obiadem pod gotym niebem. Miedzy wszystkimi atrakcjami odbyto sie rozstrzygniecie IV edycji miedzyprzedszkol-
nego konkursu plastycznego pod hastem ,,Rodzinna wyprawa po zdrowie” organizowanego przez Niepubliczne Przedszkole
im. Kubusia Puchatka w Szepietowie. Na konkurs wyptynety 84 prace plastyczne z 6 przedszkoli powiatu wysokomazowiec-
kiego, tj. Niepublicznego Przedszkola im. Kubusia Puchatka w Szepietowie, Przedszkola Miejskiego nr 2 w Wysokiem Mazo-
wieckiem, Oddziatu Przedszkolnego przy SP w Szepietowie, Gminnego Przedszkola w Czyzewie, Oddziatu Przedszkolnego
przy SP w Dabréowce Koscielnej, Oddziatu Przedszkolnego przy SP w Wojnach Krupach. Komisja w sktadzie pani Anna Brulin-
ska, pani Hanna Borys, pani Jolanta Jabtonska, dokonata oceny prac plastycznych w trzech kategoriach wiekowych i wytoni-
ta 15 prac plastycznych, zdyskwalifikowano 9 prac, ktore nie spetniaty warunkow regulaminu. Laureaci naszego przedszkola:
« Kategoria 3-latki : Katarzyna Srednicka - | miejsce, Ewa Gasowska - || miejsce, Marcel Jasinski - wyroznienie. « Kategoria
4-latki: Dominik Stachurski - | miejsce, Weronika Stawierej - lll miejsce, Iga Koc i Olaf Zareba - wyrdznienie. « Kategoria 5-6
latki: Roza Wojno - Il miejsce, Filip Konopka - wyrdznienie. Zwyciezcy konkursu otrzymali nagrody rzeczowe ufundowane
przez Panstwa Anne i Michata Gasowskich. Wszystkim uczestnikom serdecznie gratulujemy. Drodzy Rodzice cieszymy sie, ze
moglisSmy spedzi¢ ten dzien razem, mamy nadzieje, ze kolejny rok przyniesie nam wiecej okazji do tak mitego spedzania
czasu i wypraw po zdrowie. Marlena Frak
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»CO JEST W SKRZYNI”, cz. 2
No i to jest stadion, prosze pana. Trybuny na dwa tysiace
osob. Cate Szepietowo sie zmiesci. Tak sobie popatrzeé -
to niby pestka. Nie widaé, co zrobione. A tutaj roboty na
dwa i pot miliona. Gdzie te pienigdze, niby? Nasyp, troche
tawek, bieznia, boisko, ubikacje i szatnia. Teraz jeszcze
mokro, padato, to na boisku katuze. Bo od tego czasu jak
roboty byty robione, rowow nie wykopali. Dopiero teraz
dreny zatoza. Ale stadion jest. Mato ktory tak tadnie poto-
zony. Las po drugiej stronie... Prosze zgadnac, ile napraw-
de kosztowat. Nie, zgadna¢ sie nie da. Tak naprawde to
dwiescie piecdziesiat tysiecy. Grosze. Reszte Szepietowo
dato czynem. Sam pilnowatem tego czynu. Bo czyny sie
same nie robig, panie. Inzynier Dabrowski to tylko przy-

2313 ‘Budynek Klubu lata 80. XX wieku.

Ponizej zamieszczamy druga czes¢ artykutu autorstwa
Ryszarda Wojcika pt. ,,Co jest w skrzyni”, ktory ukazat sie
w czasopiSmie ”Razem” nr 24 z 12 czerwca 1977 roku.
Jest to rozmowa z Jozefem Kowalskim, mieszkancem Sze-
pietowa, postacia nietuzinkowa o ciekawym zyciorysie.

jezdzat od czasu do czasu i chwalit: ,,My bySmy z panem
po Polsce jezdzili i stadiony budowali...”. Ot, ktopot
Z tym, ze bieznia krotka. Miata byc¢ z poczatku na trzysta
trzydziesci metrow, Alem ja po cichu pociaggnat jeszcze te
piecdziesiat. Dalej juz nie szto, bo tam parcela przeszka-

dza. Ale bedziem poszerzacd i bieznie poprawimy. | boisko




o te dziesie¢ metrow wydtuzym. | zuzlu trza wiecej na-
wiez¢. Moja w tym gtowa.

- Niech pan stanie tutaj, gdzie trybuny, na tych deskach,
zrobie panu zdjecie.

- Tak samemu?... | jeszcze na trybunach, jak dygnitarzowi
jakiemu. Jesli juz musowo, to ja na trawie, na boisku albo
na biezni. Zaden aktor ze mnie. Albo zawotaj pan ludzi,
cata wioske tu postaw. Oni robili. Ich robota. A Kowalski...
On juz swoje na stadionie wybiegat. O, pan by miat temat
i zdjecie by wyszto jak z koniem sie $cigam. Pietrzak
z Szepietowa mnie podjudzit: zaktad niby on wygra, gdy ja
z furmanka na wyscigi kilometr pobiegne. Litr wodki sta-
wiat, mnie o ten litr nie chodzito, tylko zeby on sie¢ nie
Smiat, ze ja ten niby drugi Kusocinski... Furmanke na szosie
postawit, a ja rowerem ruszytem Najwazniejsze byto - odsa-
dzi¢ go zaraz na poczatku. | udato sie. Juz mnie on nie do-
gonit. To pare lat temu byto. Miatem wtedy po szescdzie-
sigtce.

- A co to za numer byt przed olimpiada taki, ze pan nie po-
jechat?

- Mysle, ze to przez Klumberga. On trenowat Kusocinskiego.
Byt trenerem ,Warszawianki”. | mnie tez chciat skapero-
waé. Nawet generat Sosnkowski, ktory stat za
,Warszawianka”, tez mnie namawiat. Ale mnie byto nie ho-
nor kolegow z ,,0Orta” odstepowac. A potem, kiedy przyszty
eliminacje w 1932, to zrobili taki probny bieg na piec kilo-
metréw. | ja tez pobiegtem, nie wysilajac sie. Wtedy czas
16 minut to byto ho - ho. Ja dobiegtem pierwszy
Z czasem pietnascie czterdziesci. Wtedy ogtosit, ze biegnie
druga grupa z Kusocinskim. | on byt lepszy o te dziesiec se-
kund... Myslatem, ze to nic, ze teraz, jak bedzie prawdziwa
eliminacja, to ja pokaze. A oni ogtaszaja sktad reprezenta-
cji - i juz po wszystkim. Juz nie miatem szansy... Tak sie
obrazitem, zem na dwa lata przestat biegac. A kiedy zacza-
tem od nowa, to nie chciatem widzie¢ Zzadnego trenera.
| tak mi latka poszty. Ozenitem sie...

- Ty Jozek o wojnie nie opowiadaj. Wojna to byta wojna.
A na tych terenach to byta sto razy wojna. Kto tu nie prze-
zywat, ten lepiej niech nie wie.

- Franiu, zrob jakas kolacyjke dla goscia, orzechy mamy
dobre, jabtuszka, z wtasnego ogrodu... Ty Franiu sie nie bodj,
my tu w politykowanie nie bedziemy. Ze w organizacji by-
tem to kazdy wie, ze gazetki roznositem, zem biuletyn ra-
diowy przekazywat, tez nie tajemnica. ,Mscistaw” zyje,
w aktach maja wszystko zapisane, nic nie ukryjesz.
Robitem, co Polak kazdy robic¢ powinien i kropka. O medale
sie nie dopraszam. Ty by$ Franiu lepiej przypomniata sobie,
gdzie jest ta skrzynia moja z przedwojennymi medalami...
Wnuki rosna, niechby popatrzyty sobie.

- Maz nic, tylko o tej skrzyni. A co w tej skrzyni takiego?
Blaszki, medaliki, zasniedziate btyskotki... Pojedziemy do
Pogorzeli kiedy, to ci wynajde to stare pudto i grzeb sobie.

- Ona sie boi, ze ja sie obwiesze jak choinka tymi medalami
i ktoérejs niedzieli w krotkich majtkach polece na stadion,
zeby ludzie widzieli.

- Styszatem, ze wygrat pan biegi na krotki dystans w Szepie-
towie.

- Eee, gadaja! Kiedy to byto... W piecdziesiatym organizo-
watem tutaj sport. ZrobiliSmy bieznie. Przyszedtem wtedy
na mete drugi, bo jeden taki spec doskoczyt do mnie z boku
przed finiszem. Potem wygratem zawody w Wysokim Mazo-
wieckim na 1 500 metréw. W Biatymstoku tez wygrywatem.
No i tak dla zartu - przegonitem dwa lata temu naszych
chtopaczkow, co sobie biegali. Ale to mi sie udato dlatego,
ze oni chyba zdebieli na mé6j widok...

Sport jest w Szepietowie. Mtodziezy duzo. W druzynach do
setki sie zbierze. Ja nie powiem, mtodziez teraz ma wszyst-
ko. Przed wojna getry sobie sam kupowatem. Caty kostium
i ekwipunek - za wtasne grosze. Teraz panstwo funduje..
Nawet prezes LZS dostaje panstwowe pienigdze. Taki nowy
zwyczaj. On bierze, ale dziwi sie¢ - ze niby nie powinien
brac. Ciezko sie w tym potapa¢, co jest dobre
a co nie. Wezmy taki fakt: jest po meczu i my z prezesem
wchodzimy do szatni... Ubrania zwalone byle jak, buty
usmarowane ziemia... Nie wytrzymatem: zaczatem czyscic.
| tak obaj zesSmy czyscili te mtodziezowe brudy. | wstyd
nam byto. Gdyby, panie, tak kiedys...

- Joziu, na mitos¢ boska, nie zaczynaj znowu o tej skrzyni!




W ramach XIV Podlaskich Dni Rodziny "W rodzinie sita"
blisko piecset dzieci z wszystkich szkot podstawowych
z terenu Gminy Szepietowo, Niepublicznego Przedszkola im.
Kubusia Puchatka w Szepietowie oraz tych nieuczeszczaja-
cych jeszcze do szkoét, wraz z rodzicami i opiekunami, wzie-
to udziat w obchodach Dnia Dziecka. Nikt nie miat prawa sie
nudzi¢; liczne konkurencje sportowe, konkursy wiedzy, qui-
zy, ale rowniez dmuchany plac zabaw, zjezdzalnie, euro-
banji, kule wodne, wata cukrowa, jogurty pitne, mleko
smakowe, lody i wiele, wiele innych atrakcji na dtugo pozo-
stang w pamieci naszych milusinskich. A dodac trzeba, ze
wszystkie te atrakcje byty dla dzieci bezptatne.

Szczego6lny nacisk podczas zabawy i konkursow w tym
roku potozono na przeciwdziatanie zagrozeniom, ktére we
wspotczesnym sSwiecie czyhaja na nasze skarby. Tak wiec
konkursy i quizy skoncentrowaty sie na tematyce przeciw-
dziatania uzaleznieniom i promowaniu zdrowego stylu zycia.

W ramach tej samej akcji podobna impreza odbyta sie
rowniez w Publicznym Gimnazjum im. A. Mickiewicza
w Szepietowie.

Aktywnie w organizacje tego jakze waznego swieta wia-
czyto sie wiele organizacji i przedsiebiorcow. Srodki finan-
sowe niezbedne do organizacji imprezy zapewnita Gminna
Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Nad
sprawna organizacja i przebiegiem imprezy czuwali dyrek-
torzy, grono pedagogiczne i pracownicy szkot, przedszkola
oraz sottys Szepietowa. Wszelkie rekwizyty niezbedne do
przeprowadzenia konkurencji sportowych udostepnit Klub

Sportowy Sparta 1951 Szepietowo. Spétdzielnia Mleczar-
ska ,,MLEKOVITA” podarowata pyszne produkty, po ktére
chetnie siegaty wszystkie dzieci. Wtasciciel sklepu ,,ALF”,
pan Tomasz Kwapisz, ufundowat drobne upominki, a Ochot-
nicza Straz Pozarna w Szepietowie ustawita dla rozgrzanych
stoncem maluchow kurtyne wodna. Nad bezpieczenstwem
dzieci zgromadzonych na stadionie miejskim czuwali Poli-
cjanci z Komendy Powiatowej Policji w Wysokiem Mazo-
wieckiem, zesp6t medyczny Szpitala Ogdlnego w Wysokiem
Mazowieckiem oraz Ochotnicza Straz Pozarna w Szepieto-
wie.

Wychowawcom i opiekunom z Publicznego Gimnazjum
w Szepietowie, Szkoty Podstawowej im. Kard. St. Wyszyn-
skiego w Szepietowie, Szkoty Podstawowej w Dabrowce Ko-
scielnej, Szkoty Podstawowej w Wojnach Krupach, Niepu-
blicznego Przedszkola im. Kubusia Puchatka w Szepietowie,
dyrektorowi i pracownikom Gminnego Osrodka Kultury
w Szepietowie, OSP Szepietowo sktadamy serdeczne podzie-
kowania za zaangazowanie i prace podczas jednego z najra-
dosniejszych $wiat w roku.

Szczegodlne podziekowania kierujemy do pani Anny Paw-
towskiej, Dyrektor SP w Szepietowie i pana Sebastiana Zare-
by, Dyrektora Niepublicznego Przedszkola, ktorzy koordyno-
wali organizacje i przebieg imprezy oraz rodzicow naszych
milusinskich za aktywna pomoc w przygotowaniu i przepro-
wadzeniu imprezy.




| okalnt Artysd — jtowarzyszenie Ardszep

Stowarzyszenie Artszep dziata od pazdziernika ubiegtego roku,
realizujac zatozenia programowe i projekty; wspotpracuje z Gmin- |
nym Osrodkiem Kultury w Szepietowie. Cztonkéw - dzieci, mto- |s
dziez i dorostych - taczy idea wspodlnego, réznorodnego rozwoju.

Stowarzyszenie realizuje cele statutowe poprzez rozwijanie
aktywnosci kulturalnej miejscowego srodowiska, wspiera inicjaty-
wy w zakresie sztuki, rekodzieta, ochrony i zachowania débr kultu-
ry oraz miejscowych tradycji. Podejmuje dziatania na rzecz zwiek-
szenia atrakcyjnosci miejscowosci i gminy oraz ich promocje.

Pierwszy z realizowanych projektow - ,, Tworzmy razem” doty-
czyt rekodzieta i skierowany byt do szerokiego grona mieszkancow
naszej gminy. Zainteresowanie warsztatami przeszto nasze naj-
Smielsze oczekiwania, zgtaszali sie nawet chetni spoza gminy. Przy
wsparciu finansowym Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Pod-
laskiego, jak rowniez pomocy Gminnego Osrodka Kultury w Szepie-
towie, przeprowadzone zostaty warsztaty z papierowej wikliny,
haftu temari oraz bizuterii koralikowej. Powstaty piekne, niepo- §
wtarzalne prace, ku ogromnemu zadowoleniu tworcow. Powstate
rekodzieto prezentowaliSmy podczas imprez okolicznosciowych
w naszym miescie jak i okolicznych miejscowosciach. Ogladajacy,
ktorzy odwiedzali nasze stoisko, podziwiali wykonanie i inwencje
tworcza uczestnikdw warsztatow. Obecnie prace te mozna ogla- |
dac w gablotach wystawienniczych w GOK -u w Szepietowie. .

Drugi zrealizowany projekt to przedsiewziecie artystyczne & e
o charakterze ponadlokalnym zatytutowany ,,Regionalne Prezenta- &
cje Dorobku Artystycznego Senioréw”. Byt on dofinansowany przez
Zarzad Powiatu Wysokomazowieckiego. Przy realizacji tego zada-
nia bardzo duzego wsparcia i pomocy udzielili nam pracownicy
Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie. W imprezie wziety
udziat Kluby Seniora z Ciechanowca, Czyzewa, Klukowa, Kuczyna,
Kulesz Koscielnych, Szepietowa, Sokot i Wysokiego Mazowieckiego
oraz zaprzyjaznione Kluby Seniora spoza naszego powiatu. Impreza
odbyta sie w ,,Ziotowym Zakatku” w Korycinach. Kluby Seniora pre-
zentowaty swoj szeroki i r6znorodny dorobek artystyczny, nie za-
brakto $piewu, tanca, skeczow, matych form kabaretowych, gawe-
dziarstwa i poezji. Prezentowano rowniez swéj dorobek malarski,
rekodzieto (haft, papierowa wikline, koronkarstwo). Uczestnicy b
Regionalnych Prezentacji Dorobku Artystycznego Seniorow podjeci
zostali cieptymi, regionalnymi potrawami, przy okazji nawiazali
nowe znajomosci i wspotprace z innymi Srodowiskami artystyczny-
mi; nastapita wymiana doswiadczen i umiejetnosci. Realizacja za-
dania pozwolita na zwiekszenie uczestnictwa w kulturze mieszkan-
cOwW powiatu.

Stowarzyszenie Artszep planuje we wspotpracy z GOK w Szepie-
towie, od pazdziernika do potowy grudnia tego roku, prowadzic¢
(nieodptatnie) zajecia rekodzielnicze pod tytutem ,,Ida swieta” dla
wszystkich chetnych. Szczegétowe informacje zamiescimy na stro-
nach internetowych stowarzyszenia Artszep i Gminnego Os$rodka
Kultury oraz plakatach.




24 lipca 2016 r. na naszym towisku specjalnym Glinianki ro-
zegrano Il Otwarte Zawody Towarzyskie w Wedkarstwie Spta-
wikowym o Puchar Burmistrza Szepietowa.

Gtownym celem organizatoréw byto Sciggniecie jak najwiek-
szej liczby mtodziezy, ale zgtosito sie tylko czterech mtodych
adeptow tej dyscypliny. Ogotem na zawody stawito sie 19
zawodnikow - 4 kadetow, jedna kobieta i 14 mezczyzn. By¢
moze w czasie wakacji komunikat nie dotart do szerszego
grona odbiorcow.

Tradycyjnie, sportowa rywalizacje poprzedzita ceremonia
otwarcia z wciagnieciem flagi Okregu Mazowieckiego PZW na
maszt. Po krétkiej odprawie technicznej zawodnicy udali sie
na uprzednio wylosowane miejsca. Pogoda dopisata, co jed-
nak nie sprzyjato potowom, byto zbyt upalnie. Ryby z kazda
godzing coraz stabiej braty. Jak wczesniej przewidywano,
tupem wedkarzy padaty gtownie ptotki, trafiaty sie jazie,
karasie, ztowiono jednego amura.

Po trzygodzinnych i emocjonujacych, szczegélnie dla mto-

dziezy, zmaganiach pierwsze miejsce i puchar w tej katego-
rii zdobyt Rafat Mlonek, uzyskujac wynik 2330 pkt., drugie -
Michat Szumowski (1110 pkt), za$ trzecie, rowniez nagrodzo-
ne pucharem i dyplomem, Krystian Markowski (840 pkt).
W kategorii seniorow - kobiet najlepsza okazata sie Alicja
Janczewska (810 pkt), a wsrod mezczyzn - Pawet Kwapisz
z wynikiem 1565 pkt., Il miejsce zajat Mirostaw Godlewski
(1150 pkt), zas Ill miejsce Pawet Radziszewski (1105 pkt).
Kolejne miejsca zajeli: Robert Malecki (1030) i Zbigniew Pie-
trzak (850).

Nagrody w postaci pucharéw i dyplomow wreczyt laureatom
Burmistrz Szepietowa, Robert Wyszynski przy asyscie Zarza-
du Kota. Na miejscu gosciliSmy rowniez Zastepce Burmistrza
Szepietowa - Michata Gasowskiego.

Na rece Burmistrza Szepietowa Roberta Wyszynskiego skta-
damy serdeczne podziekowania za ufundowanie pucharow.
Zapraszamy goraco na kolejne takie zawody, zyczac potama-

nia kija na taaaakich rybach!
Tomasz Sienczuk
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Gminny 0Srodek Kultury w Szepietowie

Il DANCE FESTIVAL 4 SCHOOL

13 marca 2016 roku juz po raz trzeci w Szepietowie odbyt
sie ,Dance Festival 4 School”. Wystapili na nim tancerze
Z potnocno-wschodniej Polski: Hajnowki, Czeremchy, Bielska
Podlaskiego, Narewki, Biategostoku, Grajewa, Wysokiego
Mazowieckiego, Bociek, Jaswit, Wasilkowa, Nurca Stacji,
Biatowiezy i Szepietowa. Taneczne umiejetnosci prezento-
wane byty kolejno w nastepujacych kategoriach: solisci, due-
ty i formacje. W drugiej czesci festiwalu odbyty sie pojedyn-
ki taneczne pomiedzy zawodnikami w kategorii 1vs1 i 3vs3.
W imprezie udziat wzieto okoto 350 uczestnikow ocenianych
przez jury w sktadzie: Btazej Gorski, Paulina Polly Wroblew-
ska, Ziemowit Bogustawski ,Siemek”. Impreze poprowadzit
Dawid Wisniewski ,Wisnia”, a za gramofonami stanat DJ

EsDwa.

Po kilkugodzinnej rywalizacji uczestnicy festiwalu oraz licz-
nie zgromadzeni wodzowie mieli mozliwo$¢ obejrzenia
w tancu jurorow, oraz premierowego pokazu ekipy Domu
Latajacych Tancerzy. Wystepy nagrodzone zostaty gromkimi
brawami.

Wreszcie przyszedt czas na najprzyjemniejszy dla tancerzy
moment imprezy - wreczenie nagrod przez organizatorow,
jurorow oraz fundatorow. Najlepsze grupy taneczne oraz
zwyciezcy bitew otrzymali pamiagtkowe dyplomy i puchary.
Organizatorami imprezy byli DanceProject i Gminny Osrodek
Kultury w Szepietowie, a honorowy patronat nad tym wyda-
rzeniem objat Burmistrz Szepietowa.

KONCERT "MOJE ULUBIONE BALLADY"

9 kwietnia 2016 roku w Gminnym Osrodku Kultury w Szepie-
towie goscili z koncertem Jacek Beszczynski i Krzysztof Kwiat-
kowski. Jacek Beszczynski to artysta, ktory zagrat juz ponad 3
tysiace koncertéw i imprez na terenie Polski, Francji, Litwy,
Niemiec, Belgii, Stowacji, Lotwy i Rosji. Swoja dziatalnoscig
wspomaga wolontariuszy kultury i sztuki, jest autorem festiwa-
lu ,,Anielskie Spotkania w Toruniu”. Wydat cztery ptyty, z kto-
rych ,Le¢ koledo w swiat” zdobyta status podwojnej Ztotej
Ptyty.

Podczas koncertu ustyszeliSmy przepiekne utwory Butata Oku-
dzawy, Wtodzimierza Wysockiego, Franka Sinatry, Jurija Vizbo-
ra, Jacquesa Brela, Jaromira Nohavicy. W wykonywaniu wspa-
niatej piosenki ,,Alleluja” Leonarda Cohena artystom na altow-
ce towarzyszyta mieszkanka naszej miejscowosci - Paulina Ko-
walczyk.

Dziekujemy Jackowi Beszczynskiemu i Krzysztofowi Kwiatkow-
skiemu za wspaniaty wieczér przepetniony poezja i muzyka. To
byt dla nas zaszczyt i wielka przyjemnosc¢ gosci¢ obu Panow
w naszym osrodku kultury.




21 maja 2016 roku obchodziliSmy w naszej miejscowosci
Zielone Swiatki.
Uroczystosci rozpoczeto meczem pitki noznej: kawalerowie

X ZIELONE SWIATKI

- zonaci o puchar Burmistrza Szepietowa. Nastepnie, na-
wiazujac do tradycji ludowych, przeprowadzono konkursy:
wspinanie sie na gtadko oheblowany pal, wyscigi w wor-
kach do stupa oraz konkurs na najpiekniejszy wianek wyko-
nany z zywych kwiatow, bibuty lub innych materiatow pla-
stycznych. Publicznos¢ miata okazje podziwiaé wystepy
taneczne Ludowego Zespotu Regionalnego ,Mazowia’
z MOK w Wysokiem Mazowieckiem, Dzieciecego Regional- f;
nego Zespotu Piesni i Tanca ,Podlasie” z GOK w Szepieto- [8
wie. Dzieci z Niepublicznego Przedszkola im. Kubusia Pu-

chatka w Szepietowie zaprezentowaty program ,,Nam tan-
czyc¢ sie zachciato” natomiast uczniowie Szkoty Podstawo-
wej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Szepietowie
przedstawili inscenizacje pt. ,,Czerwony Kapturek” doty-
czaca zdrowego odzywiania sie.
Na scenie zaprezentowat sie takze Zespot Wokalny GOK
w Szepietowie, w ktorego sktad wchodza uczennice Pu-
blicznego Gimnazjum w Szepietowie. Odbyt sie rowniez
pokaz ratownictwa drogowego z elementami udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej oraz pokaz i prezenta-
cja sprzetu ratownictwa w wykonaniu OSP Szepietowo.
Impreze zakonczono zabawa taneczna przy zespole
,Renoma” z Wysokiego Mazowieckiego.
Impreza dofinansowana byta przez Starostwo Powiatowe
w Wysokiem Mazowieckiem.

XVI POWIATOWE DYKTANDO GIMNAZJALISTOW

24 maja 2016 r. w naszym gimnazjum po raz szesnasty od-
byto sie Powiatowe Dyktando Gimnazjalistow, w ktorym
wzieto udziat dziewiec czteroosobowych zespotow z gimna-
zjow powiatu wysokomazowieckiego. Organizatorami konkur-
su jak co roku byli: Publiczne Gimnazjum im. A. Mickiewicza
w Szepietowie oraz Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie.
Jak zwykle, zmaganiom uczestnikow towarzyszyty wielkie
emocje. Po napisaniu tekstu dyktanda mtodziez udata sie do
Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie, gdzie obejrzata
wystep artystyczny przygotowany przez uczniow szepietow-
skiego gimnazjum. W tym czasie komisja konkursowa w skta-
dzie: Renata Szczesna, Marta Gorzkowska, Anna Powojska,
Luiza Borawska, Marzena Oledzka, po sprawdzeniu prac do-
konata oceny i ustalita wyniki.

W klasyfikacji zespotowej zwyciezyta druzyna Gimnazjum
im. Jana Pawta Il w Sokotach, a reprezentacja gimnazjum
w Szepietowie zajeta Il miejsce.
W klasyfikacji indywidualnej | miejsce zajeta Natalia Grodz-
ka z Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Sokotach, Il miejsce -
Natalia Ziotkowska z Ogolnoksztatcacej Szkoty Sztuk Piek-
nych w Ciechanowcu oraz Katarzyna Jabtonska z Gimnazjum
im. Jana Pawta Il w Sokotach. Nasza reprezentantka, Julia
Stasczak, uplasowata sie na czwartej pozycji.
Nagrody dla zwyciezcow dyktanda zostaty ufundowane przez
Zarzad Powiatu Wysokomazowieckiego. Uroczystos¢ wrecze-
nia nagréd z udziatem zaproszonych gosci odbyta sie w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Szepietowie.

Marta Gorzkowska



FESTYN POWITANIE LATA,
IX REGIONALNA PARADA ORKIESTR DETYCH

12 czerwca 2016 r. przed budynkiem GOK w Szepietowie

odbyt sie Festyn Powitanie Lata. Na scenie zaprezentowaty . e R L
sie przedszkolaki z Niepublicznego Przedszkola im. Kubusia [ g
Puchatka oraz uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Da-
browce Koscielnej, Publicznego Gimnazjum im. Adama |
Mickiewicza w Szepietowie, Szkoty Podstawowej im. Kar- |
dynata Stefana Wyszynskiego w Szepietowie, Szkoty Pod-
stawowej w Wojnach Krupach.
Nie zabrakto rowniez atrakcji dla dzieci; byta zjezdzalnia,
wata cukrowa, mini golf. Konkurencje sportowe i zabawy
dla dzieci przygotowat Sottys Szepietowa Andrzej Pietrzak.
Sponsorami nagrod byli: Marta i Maciej Tywonek, Edyta ]
i Grzegorz Kaminscy, Bogustawa i Marek Bielik, Marta f§
i Konrad Krajewscy.

IX Regionalna Parada Orkiestr Detych rozpoczeta sie
przemarszem z Placu Stonecznego, ulica Sienkiewicza, pod |
obiekt GOK i OSP, gdzie wspolnie wykonaty utwory
,Orkiestry Dete” i ,,Fascinating Drums”.

W tegorocznej edycji imprezy prezentowaty sie:
- Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej w Hajnowce
- Zespot Mazoretek ,,Shock” w Hajnowce 4
- espo6t Taneczny Mazoretek ,Elite Mass” Miejskiego Osrod- [isas
ka Kultury w Wysokiem - Mazowieckiem
- Mtodziezowa Orkiestra Deta w Wasilkowie
- Zespot Mazoretek ,,Stars” w Wasilkowie
- Mtodziezowa Orkiestra Deta Gminnego Osrodka Kultury | :
w Czyzewie
- Zespot Mazoretek ,Emko” Gminnego Osrodka Kultury
w Czyzewie
- Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej w Szumowie
- Zespot Mazoretek ,,Arabeska” w Szumowie
- Mtodziezowa Orkiestra Deta Gminnego Osrodka Kultury §
w Szepietowie
- Zespot Mazoretek ,,Vivat” Publicznego Gimnazjum w Sze-
pietowie
Puchary i podziekowania za wziecie udziatu w paradzie
orkiestrom detym i mazoretkom wreczyt Burmistrz Szepie-
towa Michat Gasowski. -
Impreza dofinansowana byta przez Zarzad Powiatu Wyso- (s L2
komazowieckiego.




VI WYSOKOMAZOWIECKI PIKNIK SENIOROW )
REGIONALNE PREZENTACJE DOROBKU ARTYSTYCZNEGO SENIOROW

W dniu 22.06.2016 r. w gospodarstwie agroturystycznym
»Liotowy Zakatek” w Korycinach odbyta sie impreza kultural-
na pod nazwa , VIl Wysokomazowiecki Piknik Seniorow” -
,Regionalne Prezentacje Dorobku Artystycznego Seniorow”.
Spotkanie integracyjne zorganizowat Gminny Osrodek Kultury
w Szepietowie oraz Stowarzyszenie Artszep przy wsparciu
finansowym Zarzadu Powiatu Wysokomazowieckiego.

Na VIl edycje pikniku przybyty wszystkie kluby seniora dzia-
tajace w naszym powiecie, tj.: Klub Seniora ,,Chwilowo Mto-
dzi” w Ciechanowcu, Klub Seniora ,,Ztoty Wiek” w Czyzewie,
Klub Seniora w Klukowie, Klub Seniora w Kuleszach Kosciel-
nych, Klub Seniora w Kuczynie, Klub Seniora ,Ztoty Wiek”
w Szepietowie, Klub Seniora ,Pogodna Jesien” w Wysokiem

Mazowieckiem oraz zespot spiewaczy ,,Retro” Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Zambrowie. Ogotem w imprezie powiato-
wej uczestniczyto okoto 200 osob.

Spotkanie umilaty wystepy artystyczne seniorow, wspolnie
biesiadowano, zwiedzano ,,Podlaski Ogrod Ziotowy” i wresz-
cie tanczono. Muzyka ptynaca z akordeonow, saksofonow
i skrzypiec zachecita wszystkich do wspdlnego spiewa-
nia piosenek z dawnych lat: biesiadnych, harcerskich, tury-
stycznych, zotnierskich. Zabawa trwata do pdéznych godzin
wieczornych. Wystepom towarzyszyta wystawa rekodzieta
autorstwa pani Danuty Barttomiejczuk z Szepietowa oraz
degustacja potraw z naszego regionu.

[l MIEDZYNARODOWY FESTIWAL PIOSENKI POETYCKIEJ
IM. BULATA OKUDZAWY

W dniu 19 lipca 2016 r. Szepietowo stato sie kulturalng
stolica Podlasia. A to za sprawa festiwalu, ktorego przysta-
nek zostat tu zlokalizowany.

O postaci Butata Okudzawy opowiadat oraz wykonywat jego
utwory Anatol Borowik - bard, muzyk, poeta, filolog, a takze
prezes zarzadu Stowarzyszenia Spoteczno - Kulturalnego
,,GRANIE BEZ GRANIC”, pomystodawca i jeden z gtownych
organizatorow tego festiwalu. Zgodnie z przestaniem twor-
czosci Butata Okudzawy, muzyka i stowa maja taczyc ludzi
i istnie¢ ponad granicami.

Podczas koncertu, w sali nabitej publicznoscig po brzegi,
wystuchano zaréwno znanych utworéw Butata, jak i tych
mniej znanych, w przepieknych aranzacjach znawcow jego

tworczosci z roznych stron swia-
ta: Jana Kondraka, Dimitrija Ma-
klakova, Wsiewotoda Arcinowicza,
Ine Trofanowa, Aleksandra ldzel-
czyka, Nikodema Jacuka, Katarzy-
ne Jarzynowska, Olge Zalewskaja,
Jiri Vondraka.

Festiwalowi towarzyszyta kwe-
sta prowadzona na rzecz Hospi-
cjum Onkologicznego w Nowej
Woli (wiecej na http://www.hospicjum.podlasie.pl/).

Wystepy wszystkich artystow konczyty sie owacjami i bisa-
mi. Poza lokalng publicznoscia, tego przepieknego koncertu
wystuchali takze zaproszeni goscie, na czele z Marszatkiem
Wojewoddztwa Podlaskiego, Jerzym Leszczynskim oraz go-
Sciem honorowym, Olga Okudzawa.

Na zakonczenie tego festiwalowego przystanku Burmistrz
Szepietowa, Robert Wyszynski stwierdzit, ze zasiane na ubie-
gtorocznym koncercie ziarno poezji i ballad Butata pieknie
wzeszto i przyniosto obfity plon. Podziekowat wykonawcom
i gosciom, wreczajac im piekne upominki - wytwory lokal-
nych tworcow przygotowane przez nasze Stowarzyszenie Art-
szep [...] Tomasz Sieniczuk




W ramach XI Miedzynarodowego Festiwalu Folkloru “Podlaskie Spotkania” w dniu 4 sierpnia na scenie Gminnego Osrodka
Kultury w Szepietowie zaprezentowaty sie zespoty: ,Javornicek” z Czech (Brno), ,Vardzia” z Gruzji (Tbilisi), ,,Gero Axular
Dantza Taldea” z Kraju Baskow , Ensemble ,,Jonce Hristovski” z Macedonii (Skopje), ,,Bailey Mountain Cloggers” ze Stanow
Zjednoczonych (Mars Hill w Karolinie Potnocnej), , Taipei Folk Orchestra” oraz ,,Ju-Meng Dance Group” z Tajwanu, ,,Radist”
z Ukrainy (Winnica), Zespot Piesni i Tanca ,,Ptomienie” z Bydgoszczy, DRZPiT ,,Podlasie” z Szepietowa.

POWIATOWE ELIMINACJE ,,ROCKOWANIA 2016”

17 kwietnia br. w Gminnym Osrodku Kultury w Szepietowie | oraz popularyzacja szeroko pojetej muzyki rockowej wsréd
odbyty sie eliminacje powiatowe do Wojewoddzkiego Przegla- | mieszkancow naszego wojewodztwa.
du Zespotow Rockowych ,,Rockowania 2016” organizowanego | O awans do dalszego etapu konkursu walczyty 2 zespoty:
przez Wojewodzki Osrodek Animacji Kultury w Biatymstoku. | ,,Trema” z Ciechanowca oraz ,,Daddy Day Care" z Wysokiego
Celem konkursu jest aktywizacja muzyczna srodowiska mto- | Mazowieckiego.
dziezy i dorostych, doskonalenie warsztatu wokalno- | Nasz powiat w organizowanym w tomzy poétfinale konkursu
instrumentalnego, promocja wyrozniajacych sie zespotéw | bedzie reprezentowat zespot ,,Trema” z Ciechanowca.



IX MIEDZYNARODOWY FESTIWAL MUZYKI, SZTUKI | FOLKLORU
"PODLASKA OKTAWA KULTUR"

27 lipca br. na naszej scenie goscilismy 2 zespoty folklory-
styczne: IGEM FOLK DANCE GROUP z Cypru Potnocnego oraz
CHABRY z Biatorusi. Zespét Igem Folk Dance Group sktada sie
z 35 tancerzy i muzykéw prezentujacych kulture turecko-
cypryjska. W jego repertuarze znajduja sie takie tance jak
orak, kozan, zeybek czy konyali, a wsréd bogatego instru-
mentarium zespotu sg tambura, oud, surma i kaval. Grupa

7 sierpnia br. w wypetnionej po brzegi sali widowiskowej
Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie, w ramach Euro-
pejskiego Festiwalu Muzycznego ,,Gloria” odbyt sie koncert
Zespotu Wokalnego ,,Silesian Singers’’.

Swoja obecnoscig zaszczycili nas inicjatorzy i wspoétorganiza-
torzy festiwalu: Swiatowej stawy Spiewak operowy, dr Alek-
sander Teliga wraz z matzonka oraz Dyrektor Wojewoddzkiego
Osrodka Animacji i Kultury w Biatymstoku, Cezary Mielko.

Celem Festiwalu jest prezentacja roznych form muzycznych
z udziatem solistéw Spiewakow, zespotow kameralnych, or-
kiestr, solistow baletu oraz najbardziej utalentowanych

wystepowata w wielu krajach Europy i w Turcji.

Polski Zespét Piesni i Tanca ,,Chabry” z Grodna powstat
w 1996 roku, aby podtrzymywac tradycje i zwyczaje ludowe.
W swoim repertuarze grupa ma piesni i tance roéznych regio-
now Polski, popularne piosenki biesiadne, polskie tance na-
rodowe oraz piesni i tance biatoruskie. Zespot daje liczne
wystepy na Biatorusi, czesto odwiedza tez Polske.

przedstawicieli mtodego pokolenia muzykow. Jego ideg jest
popularyzacja swiatowego dorobku i dziedzictwa kultury mu-
zycznej, szczegblnie w  zakresie sztuki  wokalnej.
Silesian Singers to siedmioosobowy zespot wokalny, ktory
w swoim wystepie zaprezentowat szerokie spektrum sztuki
wokalnej, wykonujac najwieksze przeboje muzyki rozrywko-
wej m.in. F. Sinatry, M. Jacksona, S. Wondera, A. Zauchy
czy G. Turnaua. Swdj warsztat szlifujag od wielu lat pod
okiem najlepszych krajowych i zagranicznych specjalistow.
Profesjonalizm oraz $wietny kontakt z publicznoscia zapew-
nit uczestnikom koncertu rozrywke na najwyzszym poziomie.



Z DZIALALNOSCI KLUBU SENIORA ,,ZLOTY WIEK”

1 sierpnia br. cztonkowie Klubu Senio-
ra. "Ztoty “'Wiek" -dziatajacego' przy
Gminnym Osrodku: Kultury w Szepieto-
wie po raz trzeci odwiedzili ksiedza
Marcina Roszkowskiego w Tykocinie.

Seniorzy na poczatku swojej wizyty
uczestniczyli we mszy. Swietej w po-
bernardynskim zespole  klasztornym, :
a nastepnie, korzystajac z goscinnosci [
gospodarza, spotkali sie w altance §
. .ogrodowej, gdzie mogli wzmocnic sie

X
-

. Wycieczka. dé Tyf«icina

i

goracy herbata, kawa i kietbaska z grilla.. Nawiedzili rowniez zabytkowa osiemnastowieczng Swiatynie pw. Trojcy Przenaj-
Swietszej, a takze mieli okazje przeptynac sie gondola po rzece Narwi. Emeryci z Szepietowa goraco dziekuja ksiedzu Marci-
nowi Roszkowskiemu za zyczliwosc, goscinnosc i mnostwo mitych wrazen, ktore spotkaty ich podczas pobytu w Tykocinie.

3 sierpnia cztonkowie Klubu Seniora z Szepietowa spotkali sie na imprezie integracyjnej w miejscowosci Wojny Pogorzel. We
- 'wspolnej zabawie w. ,,Hubertowce” uczestniczyto 16 0sob. Przy muzyce, wspolnym spiewie oraz tancu Seniorzy bawili sie
wspaniale do péznych godzin popotudniowych i dali sie poznac jako zintegrowana grupa ludzi mtodych duchem.

13 i 14 wrzesnia br. seniorzy z Klubu Seniora ,Ztoty Wiek”

i Szepietowa oraz cztonkowie ' ich rodzin uczesthiczyli
w dziekczynno-btagalnej: pielgrzymce autokarowej -do -Sank-
tuarium:Matki Bozej Czestochowskiej na Jasnej Gorze. 34-
osobowa .grupa patnikow podczas swojej podrozy nawiedzita
rowniez inne sanktuaria: éwietej Rodziny w Studziaﬁnie, Zra-
nioriej Jasnogorskiej lkony Matki Bozej znajdujace sie w ko-

sciele sw. Barbary w Czestochowie oraz Matki Bozej Gidel-

skiej Uzdrowienia Chorych.

Ta niezwykta wyprawa krajoznawcza potaczona'ze zwiedza-
niem miejsc sakralnych, modlitwa i Spiewem:byta dla wielu
0sob nie tylko wyjazdem poznawczym, ale w. duzej mierze
przezyciem duchowym. _

Pielgrzymi wrécili do domoéw pokrzepieni. na duchu; petni
wrazen i w dobrych hastrojach, snujac juz plany na kolejne
wspolne wyprawy. ik



GMINNE ECHA

e . Ogolnopolski:Konkurs Plastyczny ,,Zapobiegajmy Pozarom” w.Biatymstoku - ‘etap wojewaodzki.
Wyroznienia otrzymaty: Natalia-Augustyniak, Julia Tomczyk, -Anna Brulinska i Hanna Borys.

e Xl Regionalny.Konkurs Plastyczno-Ekologitzny pn. "EKO-Pocztowka" w Czyzewie.
Nasi laureaci to: Julia Tomczyk, Julia Zareba - I miejsca, Violetta qurowska,
Mateusz Kudzinowski - |I:miejsca, Aleksandra Czarkowska, Monika Dabrowska - 11
miejsca, Kinga Zatuska, Emilia Busma - wyroznienia.

e Powiatowy .Konkurs Plastyczny- pn. "Ptéki" w.Ciechanowcu.
Wyroznienia zdobyty: Julia:Zareba i Kinga Zatuska.

e Ogolnopolski Konkurs Plastyczny ,,Zapobiegajmy Pozarom” w Warszawie.
| Wyréznienie - Hanna Borys. '

o Wojewaddzki Konkurs Tworczosci Plastycznej Dzieci i Mtodziezy Szkolnej
»Krajobraz Polski - Tradycje,-WspotczesnoS¢, Przysztos¢- w: Biatymstoku.
Nagrody zdobyli: Karol Zatuska, Maria Kudzinowska, Natalia Augustyniak,

Wiktoria® Wojtkowska, Patrycja Gietka.
Wyréznienia otrzymaty: Kamila Czartoszewska i Julia-Niemyjska.
Prace Wiktorii Busmy i Weroniki Wojtkowskiej zakwalifikowaty sie na wystawe.

e Wojewodzki Konkurs Plastyczny pt.

»Kolorowy swiat w akwarium® w: Biatymstoku.

Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie zdobyt
gtowna nagrode zbiorowa.

Artur Srednicki otrzymat nagrode indywidualna.




e Gminny Konkurs Plastyczny pn. ,,Moja rodzina zyje zdrowo”.
Nagrody: Natalia Augustyniak, Karol Zatuska, Julia Zareba,
Zuzanna Marczuk, Lena tozowska, Katarzyna Zatuska,
Anna Moczydtowska, Anastazja Wnorowska, Kinga Zatuska.

e Ogolnopolski Konkurs Przyrodniczy ;,Te co skaczg i kumkaja:ochrony sie domagaja” w-Biatowiezy.
Il miejsce - Anna Brulinska, wyroznienia: Zuzanna Sierocka i Zuzanna Kordulska.

e Gminny Konkurs Plastyczny organizowany w ramach akcji ;, Tydzien Czystosci Wod"
qf‘ przez Koto Wedkarskie Nr 81 PZW: pod patronatem Burmistrza Szepietowa.
| nagroda - Anna Moczydtowska, Il'nagroda - Anastazja Wnorowska i Maria
Kudzinowska, Il - nagroda - Oskar Tywonek, wyroznienia: Zuzanna Marczuk,
Grzegorz Kordulski, Artur Srednicki, Monika Dabrowska, Anna Brulinska.

e Powiatowy Konkurs Plastyczno-Fotograficzny
pt. ,Koscioty, krzyze, kapliczki Powiatu Wy-
sokomazowieckiego” w Czyzewie.

Laureatami zostali:

Kamila Czartoszewska - | miejsce'w kat. I-1lI-SP;
Anastazja Wnorowska - | miejsce w kat. IV-VI.SP;
Anna Brulinska - |'miejsce w kat. szkota srednia, :
dorosli, Kornelia Sametko - wyroznienie w: kat. I-1lI:SP, Emilia Busma - wyroznienie w kat. I-lll SP, Anna Moczydtowska -

“wyroznienie w kat. IV - VI SP.

( Gminne Echa
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