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LTRADYCJA NAROD STO1l..."

Wielkanoc to najstarsze i najwazniejsze Swieto chrze-
scijan. W polskiej obyczajowosci jest ono bogate, petne
radosci z odradzajacego sie zycia i wiosennej odnowy. Ze
sSwietami wielkanocnymi zwigzane sa przerdzne zwyczaje
i obrzedy, ktore rozpoczynaja sie w Niedziele Palmowa,
zwana Kwietng. W tym dniu odbywaja sie uroczyste pro-
cesje, Swieci sie palmy bedace pamiatka triumfalnego
wjazdu Chrystusa do Jerozolimy. W Polsce palmy to naj-
czesciej wierzbowe gatazki pokryte baziami, mtodymi
listkami, przybrane wiosennymi kwiatami i kolorowymi
wstazkami. Wielkos¢ palmy ma znaczenie magiczne: wy-
soka zapewnia dtugie i szczesliwe zycie, dzieciom zdro-
wie i wysoki wzrost. Im palma piekniejsza, tym dzieci
dorodniejsze. Po powrocie z kosciota uderzano sie lub
dotykano poswiecona palma, przekazujac sobie w ten
sposob jej zyciodajna moc. Przechowywano ja z szacun-
kiem do nastepnej Wielkanocy, zatykajac za swiety ob-
raz. Miata chroni¢ gospodarstwo przed piorunami i poza-
rami, zasiewy przed powodzia, gradem i wszelka plaga
szkodnikow, ludzi i zwierzeta przed chorobami. Wierzo-
no, ze magiczna moc palmy zapewnia urodzaj w polu
i sadzie, mlecznos¢ krow, zdrowie i dobrobyt. Z palemek
robiono mate krzyzyki i wtykano je w bruzde podczas
pierwszej orki. Palmami gtadzono krowy po raz pierwszy
wiosng wypedzone na pastwisko. Wierzono, ze gdy sie
potknie bazke z palmy swieconej, bedzie ona ochraniac
gardto przed przeziebieniami. Kazda gospodyni dostatecz-
nie wczesnie siata w rozne naczynia owies, aby zazielenit
sie przed Swietami. Symbolizowat on  wiosne
i odradzajace sie zycie.

Niedziela Palmowa rozpoczyna Wielki Tydzien, ktory
obfituje w wazne wydarzenia religijne. W Wielka Srode
jesteSmy Swiadkami zdrady Judasza, w Wielki Czwartek
asystujemy przy obmywaniu ndg dwunastu apostotom
i Ostatniej Wieczerzy. W Wielki Piatek adorujemy krzyz
i stuchamy opisu Meki Panskiej. W Wielka Sobote $wieci-
my pokarmy. Od wiekow tego dnia rano ludzie przynosili
do kosciota kosze i misy petne kotaczy, mazurkow, pet
kietbasy, osetek masta, wszelkiego miesiwa i jaj. Zawar-
tos¢ koszy Swiadczyta o zamoznosci rodziny, Swiecono
duzo jadta, aby wystarczyto na cate swieta. W Wielka So-
bote swiecono nie tylko pokarmy, ale takze wode i ogien.
Zapalone pochodnie i rozzarzone hubki niesiono do domu.
Rozniecano nimi potem ogien pod kuchnia, dymiacg hub-
ka okadzano dom i cate obejscie. Dobrze tez byto pokro-
pi¢ przyniesiong woda Swiecong dom, budynki gospodar-
skie i zwierzeta. Wszystko to miato odpedzi¢ wszelkie zto
grozace gospodarstwu. Pijac tyk swieconej wody, mozna
byto ustrzec sie przed chorobami. Wielka Niedziela rozpo-
czyna sie msza rezurekcyjna, biciem dzwonow i procesja

wokot kosciota. Po powrocie ze Swiatyni wszyscy zasiada-
ja do sniadania i dzielac sie "Swieconym" sktadaja sobie
nawzajem zyczenia. Drugi dzien swiat to Poniedziatek
Wielkanocny czyli "Smigus - dyngus’, dawniej zwany
»Lejka”. Tego dnia na wsiach mezczyzni oblewali woda
kobiety. Im wiecej wody— tym lepsza zabawa. Na tadne
i lubiane dziewczeta wylewano cate wiadra, moczono je
w stawach, korytach, krypach isadzawkach. Im wiecej
razy dziewczyna byta tego dnia oblana, tym wiekszy ho-
nor dla panny. Swiadczyto to bowiem o powodzeniu
i ,wzieciu”. Zwykle panny przygotowywaty sobie rowniez
,»okup”, ktorym byty jajka wielkanocne.

0d najdawniejszych czasow jajko uwazano za symbol
zycia, mitosci, ptodnosci i sity. Wierzono w jego zyciodaj-
ne, oczyszczajace i uzdrawiajace wtasciwosci. Szczegdlng
moc przypisywano jajku malowanemu na czerwono lub
pokrytemu wzorem. Takimi jajkami, wrozacymi wszelka
pomyslnosc, chetnie sie obdarowywano. Przede wszystkim
to dziewczeta w dowod uczucia lub wyroznienia obdaro-
wywaty chtopcow pisankami. Do barwienia jaj na stot
wielkanocny uzywano tupin cebulowych, kory debowej,
kory jabtoni, kwiatéw nagietka, mtodego zyta, soku z bu-
raka czerwonego itp. Kolorowe jajka maja rozne nazwy:
kraszanki, malowanki, pisanki, naklejanki, w zaleznosci
od sposobu zdobienia. Jajko jest w Polsce tradycyjna po-
trawa wielkanocna. Powszechnym zwyczajem jest dziele-
nie sie swieconym jajkiem. Pisanki sa ozdoba Swiateczne-
go stotu, a jeszcze nie tak dawno organizowano zawody
na najtwardsza pisanke. Mtodziez uczestniczaca w zaba-
wie toczyta jajka. Ta pisanka, ktéra po zderzeniu z inng
nie pobita sie, wygrywata. Jajku przypisywano magiczng
moc. Zakopywano je w sadach i na polach, rzucano na
dachy chat, toczono po zaoranej ziemi, dotykano nimi
ludzi, zwierzat i drzew, co miato zapewnic obfite plony,
zdrowie i wszelka pomyslnos¢ w gospodarstwie. Wierzono
takze, ze kury, ktorym doda sie do karmy pokruszone sko-
rupki jaj wielkanocnych, lepiej beda sie niosty. Wodzie,
w ktorej gotowano jajka na pisanki, rowniez przypisywano
lecznicze wtasciwosci. Umycie sie w niej zapewniato
dziewczetom urode, a chorym - zdrowie. Uwazano, ze
woda z pokruszonych skorupek jest swietnym lekarstwem
na bol zebow. Gospodyni, ktora tupita jajka w pierwszy
dzien swiat, narazata sie na catoroczny niedostatek.

Przed swietami wielkanocnymi chtopcy budowali na
drzewach wielkie hustawki, przy ktorych zbierata sie mto-
dziez, bawiac sie i Spiewajac ludowe piesni.

Wielkanoc bedzie wtedy ,,prawdziwa”, gdy przeniesie-
my do wspotczesnosci cho¢ troszke obyczajow naszych
przodkow.

Anna Brulinska




Wzmacniamy odpornosc

Ten sezon jesienno-zimowy byt wy-
jatkowo trudny. Swiadczy o tym
ogromna liczba chorych, zwtaszcza
na grypy i przeziebienia. Ale nie tylko
- zapalenia ptuc, zapalenia gardta
- |i krtani krolowaty w przychodniach
1i szpitalach. Przechorowate$ grype?
)} Przechodzites przezigbienie? A moze
nadal czujesz sie zle? Caty czas zme-
I 4 czony, ostabiony i apatyczny? Wyniki
= masz idealne, a i tak ledwo wstajesz
z t6zka? Nie dojadasz, nie dosypiasz? Ciagle w biegu? Nie
masz czasu odpoczac? Masz wrazenie, ze kazda osoba, kto-
ra kichnie w twoim otoczeniu, zarazi cie choroba? To wta-
$nie przez ostabienie, zmeczenie i zte samopoczucie jestes
bezbronny wobec zarazkéw i bakterii. Czujesz, ze twoja
odpornos¢ spadta. Jak temu zapobiec? Jak ja stymulowac?
Czy istnieja sprawdzone sposoby - zaréwno naturalne jak
i farmakologiczne? By méc poprawi¢ wydolnos¢ uktadu im-
munologicznego, nalezy zrozumiec, czym jest i jak funkcjo-
nuje.

Uktad odpornosciowy to bariera obronna organizmu chro-
nigca go gtownie przed drobnoustrojami (bakteriami, wiru-
sami). To zestaw wielu mechanizméw, ktore biora udziat
w tworzeniu odpowiedzi odpornosciowej. Ksztattuje sie on
gtownie przez pierwsze dwanascie lata zycia, dlatego w tym
okresie mtody organizm, nie dysponujacy jeszcze petnym
orezem uktadu immunologicznego, jest najbardziej narazo-
ny na choroby.

Najprostszy, ale zarazem najwazniejszy podziat rodzajow
odpornosci, wskazuje na istnienie odpornosci wrodzonej
i nabytej. Wrodzona - jest obecna w organizmie od samego
poczatku i nie ulega zmianom w czasie naszego zycia. Jest
to takze pierwsza linia obrony przed zarazkami wnikajacymi
do organizmu. Role te petnig makrofagi, komorki NK, a tak-
ze cytokiny i biatka ostrej fazy. To wtasnie te elementy jako
pierwsze zostaja pobudzone do dziatania, w momencie gdy
do organizmu wniknie zarazek. Wazna role stanowia row-
niez bariery mechaniczne, takie jak skora, btony sluzowe
czy enzymy zawarte w slinie lub krwi. Drugg linie obrony
stanowi odpornos$¢ nabyta. Jej gtowne sktadowe to przeciw-
ciata, a takze limfocyty T oraz B. Ich rola polega na wypro-
dukowaniu konkretnych czasteczek skierowanych przeciwko
obcym, wnikajacym do organizmu, antygenom, a takze wy-
tworzeniu tzw. pamieci immunologicznej, dzieki ktorej,
przy ponownym whniknieciu tego samego zarazka, dochodzi
do szybszej reakcji obronnej organizmu. Produkcja przeciw-
ciat rozpoczyna sie dopiero po urodzeniu, dlatego najbar-
dziej narazone na choroby zdawatyby sie by¢ noworodki,
ktorych uktad odpornosciowy jest niedojrzaty. Dlaczego
wiec malenkie dzieci nie choruja az tak czesto? Sa one chro-
nione przez matczyne przeciwciata, ktére przekazywane sa
od 3 miesigca cigzy przez tozysko do krwi dziecka. Ich naj-
wieksze stezenie wystepuje tuz przed porodem, a po naro-
dzinach ich poziom stopniowo spada az do zanikniecia okoto

9 miesigca zycia. Powyzsze fakty s tez wyjasnieniem
mniejszej odpornosci wczesniakdw - do ich organizméw na-
ptyw matczynych przeciwciat jest znacznie krotszy. Prze-
ciwciata - zwtaszcza immunoglobuliny typu A przekazywane
sg takze z mlekiem matki. Udowodniono ich wptyw zwtasz-
cza na btony sluzowe uktadu pokarmowego. Dlatego ktadzie
sie tak duzy nacisk na jak najdtuzsze karmienie piersia. Co
ciekawe, przez pierwszy rok zycia dziecka jego uktad odpor-
nosciowy wytworzy okoto 50% przeciwciat, ktore wystepuja
w dorostym zyciu. Waznym elementem ksztattujacym od-
pornosc sa szczepienia - w wyniku wieloletnich badan zostat
stworzony kalendarz szczepien, a wiekszosc iniekcji przypa-
da na pierwsze dwa lata zycia dziecka. Jest to zwiazane
Z czasem - proces wyksztatcania odpornosci jest dtugoletni,
dlatego im wiecej w tym czasie organizm ,,pozna” i zapa-
mieta, tym jego mechanizmy obrony w przysztosci beda
efektywniejsze.

Obnizenie odpornosci moze wystapi¢ w kazdym wieku.
Moze by¢ ono przejsciowe lub trwacé dtuzej, prowadzac do
zaburzenia pracy organizmu. Moze byc¢ tagodne lub silne -
bedace powaznym zagrozeniem zycia. W zwiazku z nowo-
czesnym trybem zycia, gdzie gtowna role odgrywa pospiech,
dtugotrwaty stres, brak aktywnosci fizycznej, nieodpowied-
nia dieta oraz brak czasu na odpoczynek - coraz czesciej
obserwuje sie przejsciowe zaburzenia odpornosci. Organizm
w takim stanie jest znacznie podatniejszy na wszelkie cho-
roby - obserwuje sie czestsze wystepowanie infekcji gor-
nych drég oddechowych oraz ogdlne ostabienie i uczucie
zmeczenia. By takie sytuacje wystepowaty jak najrzadziej,
zaleca sie profilaktyke. Zwraca sie uwage, ze regularny wy-
sitek fizyczny, unikanie sytuacji stresowych, hartowanie
organizmu, odpoczynek, a takze odpowiednia higiena snu,
w ogromnym stopniu wptywaja na nasze samopoczucie,
a takze na odpornos$¢ organizmu. Wbrew pozorom wazne
jest takze unikanie wigkszych zbiorowisk ludzi w okresie
wzmozonego zachorowania. Najwiekszy nacisk ktadzie sie
jednak na prawidtowo zbilansowana diete, bogata nie tylko
w mikro- i makro- elementy ale takze witaminy. Zaleca sieg,
by dieta zawierata pokarmy, ktore stanowia bogate zrddto
antyoksydantow. Znaczenie ma takze obecno$¢ w diecie
chudego miesa, ryb, warzyw, owocow, jak réwniez kwasow
omega-3 i omega-6. Warto pamietac o wtaczeniu do diety
produktow zawierajacych probiotyki- np. jogurty czy kefiry.
Zwraca sie uwage na ograniczenie, a wrecz unikanie uzywek
takich jak alkohol, kawa, papierosy, narkotyki. Coraz wie-
cej czasu poswieca sie takze wzmacnianiu organizmu po-
przez stosowanie immunomodulatoréw w postaci suplemen-
tow diety - powoduja one zaktywowanie mechanizmoéow
obronnych organizmu, wptywaja na regulacje odpowiedzi
zapalnej, a w zwiazku z tym tagodza przebieg infekcji. Do
najpopularniejszych substancji wptywajacych na uktad od-
pornosciowy naleza: echinacea, zen-szen, olej z watroby
rekina, propolis, czosnek, cebula, maliny, inozyna, aloes,
miod, jezowka, czarny bez.

Dr n. med. Anna Chludzinska



Program ,,Rodzina 500
plus” to systemowe
wsparcie polskich ro-
dzin. Swiadczenie wy-
chowawcze otrzymaja
rodzice oraz opiekunowie dzieci do 18. roku zycia. Kazda
rodzina z minimum dwojgiem niepetnoletnich dzieci bedzie
mogta otrzymac 500 zt na drugie i kazde kolejne dziecko.
W przypadku rodzin z dochodem ponizej 800 zt netto na
osobe, rodzice otrzymaja wsparcie takze na pierwsze lub
jedyne dziecko. Dla rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym
kryterium dochodowe jest wyzsze i wynosi 1200 zt netto.

Swiadczenie otrzyma kazda rodzina bez wzgledu na stan
cywilny rodzicow. Otrzymaja je zatem zaréwno rodziny,
w ktorych rodzice sa w zwiazku matzenskim, jak i rodziny
niepetne oraz rodzice pozostajacy w nieformalnych zwiaz-
kach. W przypadku rodzicow rozwiedzionych wsparcie
otrzyma ten rodzic, ktory faktycznie sprawuje opieke nad
dzieckiem. Jesli rodzice po réowno dzielg sie opieka nad
dzieckiem, oboje maja prawo ztozy¢ wniosek i otrzymaja
wsparcie z uwzglednieniem okresu, w ktorym sprawuja
opieke.

Whnioski bedzie mozna sktadac¢ od 1 kwietnia 2016 r. tj.
od momentu startu programu. Jesli wniosek zostanie ztozo-
ny w ciagu pierwszych 3 miesiecy, rodzice dostang wyrow-

RODZINA

nanie wstecz od 1 kwietnia. Do programu bedzie mozna
dotaczy¢ w dowolnym momencie. W kolejnych miesigcach
Swiadczenie bedzie wyptacane od miesigca, w ktorym rodzi-
ce ztoza wniosek. Co do zasady, dla osdb korzystajacych
z programu okres rozliczeniowy bedzie trwat od 1 pazdzier-
nika do 30 wrzesnia nastepnego roku kalendarzowego.
Whnioski na kolejne okresy beda przyjmowane juz od
1 sierpnia danego roku. Istotne jest, ze pierwszy okres, na
jaki bedzie przyznane prawo do $wiadczenia, bedzie dtuz-
szy, gdyz rozpocznie sie 1 kwietnia 2016 r. i trwac bedzie
do 30 wrzes$nia 2017 roku.

Whniosek o $wiadczenie wychowawcze bedzie mozna zto-
zy¢ w MGOPS za posrednictwem Poczty Polskiej oraz przez
Internet.

Przy sktadaniu wniosku o Swiadczenie na drugie i kolejne
dziecko nie trzeba dotacza¢ zadnych dodatkowych doku-
mentow, poniewaz nie bedzie obowiazywato kryterium do-
chodowe. Rodzice, sktadajac wniosek takze na pierwsze
dziecko, beda musieli dotaczyé do wniosku zaswiadczenia
0 dochodach za 2014 rok.

Swiadczenie bedzie wyptacane przelewem na konto.
Realizatorem programu bedzie

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Szepietowie.
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W czasie tegorocznej zimy na Gliniankach w Szepietowie
pasjonaci kapieli w przereblach, zwani popularnie
"morsami”, poczawszy od 17 stycznia, regularnie organizowa-
li "nurkowania”. Przez kilka tygodni, w niedzielne potudnie,
mitosnicy tego niecodziennego hobby z usmiechem na twarzy
kilkakrotnie zanurzali sie w wodzie przy temperaturze po-
wietrza wynoszacej kilkanascie stopni ponizej zera. Okazato
sie, ze w Szepietowie jest spora grupa mitosnikow nurkowa-
nia w przerebli, jednak do tej pory nie organizowali oni ka-

pieli na naszych stawach.

W dn. 28.02.2016 r. nasi reprezentanci brali udziat w llI
Siemiatyckim Zlocie Morsow, w ktorym uczestniczyto ok. 200
mitosnikdw mroznych kapieli.

Na zakonczenie "morsowania” licznie zgromadzeni miesz-
kancy zawsze mogli sie ogrzac przy ognisku i posili¢ grochow-
ka przygotowywanga tradycyjnie przez niezawodnego Marka
Ptaszynskiego.



Z 7YCIA NASZYCH SZKOL

SZKOLA PODSTAWOWA W SZEPIETOWIE

PALMY WIELKANOCNE

4 marca 2016 roku dzieci z klasy 0,,B” i 0,,C” wraz z wy-
chowawczyniami, panig Justyna Karwowska i pania Agniesz-
ka Kartasinska, goscity rodzicow na zajeciach otwartych,
ktorych tematem byty: ,Tradycje i zwyczaje zwiazane
z wykonaniem palm wielkanocnych”. Juz kilka dni wcze-
sniej maluchy zgromadzity potrzebne materiaty: kolorowa
bibute, gatazki wierzby, bukszpanu itp.

W piatek w sali przy stolikach zasiadty dzieci i ich rodzi-
ce. Po zapoznaniu sie z wielkanocnymi tradycjami wspolnie
wykonali przepiekne palmy, ktore zostang zaprezentowane
na wojewodzkim konkursie organizowanym przez Szkote
Podstawowa nr 49 im. Stefana Kardynata Wyszynskiego -
Prymasa Tysiaclecia w Biatymstoku.

Praca przebiegata w radosnej atmosferze. Dzieci i rodzi-
ce wykazali sie duza kreatywnoscia, inwencja tworcza
i checig do podejmowania nowych wyzwan, a efekt zachwy-
cit wszystkich. Rados¢ ze wspolnej pracy jest radoscia naj-
wieksza i nieocenionym przezyciem.

Wszyscy z niecierpliwoscia czekamy na rozstrzygniecie
konkursu. Wyniki sa wazne, jednak najwazniejszy jest fakt,
iz dochod ze sprzedanych palm jest przeznaczony na dofi-
nansowanie wyjazdu na wakacje dzieci z ubogich rodzin.

Agnieszka Kartasinska

ROZDAJEMY JABLKA

Dyrektor Szkoty Podstawowej im. Kardynata Stefana Wy-
szynskiego w Szepietowie, Pani Anna Pawtowska wraz z Bur-
mistrzem Szepietowa, Panem Robertem Wyszynskim zorga-
nizowali i przeprowadzili akcje, dzieki ktorej uczniowie
szkoty otrzymali bezptatnie jabtka pochodzace z embarga
rosyjskiego. Szkota jako placowka wpisana do rejestru jed-
nostek organizacyjnych, uprawnionych do otrzymania bez-
ptatnie owocow i warzyw, ktdére nie sa przeznaczone do
sprzedazy, przyjeta juz trzy dostawy owocow w miesigcach:
grudzien, styczen, luty. Kolejng dostawe planuje sie na 17
marca 2016 r.

Przy roztadunku dziesieciu ton owocow pracowali straza-
cy z OSP w Szepietowie. Prywatnego czasu nie szczedzili
druhowie: Mariusz Plichta, Daniel Herman, Jakub Domisie-
wicz, Arkadiusz Szymborski, Pawet Filistowicz, Franciszek

Zaremba, Mateusz Radziszewski, Wojciech Jankiewicz, Sta-

nistaw Maruszewski. Pomoca stuzyt takze przewodniczacy
Rady Rodzicow - Stawomir Kuémierowski. Dzieki ofiarnej
pracy tych mezczyzn uczniowie szkoty mogli odbierac owoce

wkrotce po dostawie. Tuz po zimowej przerwie na szkol-

nych korytarzach pojawity sie skrzynki z jabtkami, ktorymi
moga czestowac sie chetne dzieci.
Helena Krasowska- Zubczynska
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SZKOLA PODSTAWOWA W DABROWCE KOSCIELNEJ

ZABAWY NA LODOWISKU SZKOLNYM

Tegoroczne ferie zimowe nie rozpieszczaty nas zimowa
aura. Wrodzona potrzeba ruchu zimowa pora zostata
jednak zaspokojona przez jazde na tyzwach na nowo-
czesnym, bardzo starannie przygotowanym lodowisku
szkolnym. Gtéwnym pomystodawcg byt pan dyrektor
Zbigniew Piszczatowski przy czynnym udziale pana
Henryka Putkowskiego i starszych uczniow naszej szko-
ty.

Oprocz jazdy na tyzwach duza atrakcja okazato sie
dbanie o lodowisko, a przede wszystkim jego odsnieza-
nie. Maluchy takze skorzystaty z lodowiska dzieki tro-
skliwej opiece starszych kolegow.

WALENTYNKI
15 lutego 2016 r. w naszej szkole $wietowalismy DZIEN
SWIETEGO WALENTEGO.
Jest to dzien, w ktorym przekazujemy zyczenia osobom,
ktore darzymy sympatia.
Organizatorem imprezy byt Samorzad Uczniowski wraz
z Panig W. Zebrowska i B. Wojtun.
Juz od rana panowat u nas specyficzny nastroj, mozna byto
zaobserwowac zwiekszong ilos¢
czerwonych serduszek oraz uroczysta dekoracje.
Rada Samorzadu Uczniowskiego zorganizowata w tym dniu
specjalng Poczte Walentynkowa, aby mozna byto przekazac
walentynkowe serdecznosci najblizszym. Szkolny listonosz
nie narzekat na brak pracy, byto bowiem wielu chetnych,

ktorzy korzystali z tej inicjatywy.

Nie zabrakto wyrazow sympatii pod adresem Dyrekcji Szko-
ty, nauczycieli i wychowawcow.

Uczniowie w tym dniu mogli rowniez uczestniczy¢ w zapla-
nowanych atrakcjach:

1. Taniec na gazecie

2. Quiz walentynkowy

3. Odszukaj swoja pare ;-)

4. Konkurs: ,,Jaka to melodia?”

5. Zabawa towarzyska: ,,Czy my do siebie pasujemy?

6. Zabawa towarzyska: ,,Ludzie do ludzi”.

7.Romantyczne konkurencje sportowe ;-)

Uczniowie bawili sie pod czujnym okiem nauczycieli, a sama
impreza walentynkowa przyniosta spotecznosci szkolnej
wiele radosci.




POZNAJEMY
INSTRUMENTY
MUZYCZNE

7 marca 2016r. mielismy w szkole bardzo ciekawego goscia Pana Romana Brochockiego - poete, muzyka, satyryka, czto-
wieka orkiestre. Swojg twodrczoscia stara sie obdarowac jak najwieksze rzesze ludzi. Wystepuje nie tylko dla dorostych
i dojrzatych osob, ale rowniez dla dzieci i mtodziezy. Podrézujac po réznych szkotach, zawitat rowniez do naszej. Przed-
szkolaki i uczniowie wszystkich klas mieli okazje poznac historie, budowe i brzmienie akordeonu, batatajki, banja mando-
linowego, fletni pana, miniaturowej harmonijki ustnej, ligawki, mandoliny, okaryny i trabki. Wszyscy swietnie bawili sie
przy utworach muzycznych z wykorzystaniem tych instrumentow. Byta to bardzo ciekawa lekcja muzyki.

KIERMASZ WIELKANOCNY

0Od 7 do 11 marca 2016 r. w naszej szkole odbywat sie Kier-
masz Wielkanocny. Byto $wiatecznie i wiosennie. Podczas
kiermaszu mozna byto podziwiac¢ oraz zakupic¢ wielkanocne
ozdoby - wszystkie wykonane wtasnorecznie przez uczniow
naszej szkoty. Ponadto podczas kiermaszu mozna byto zaku-
pi¢ stodkosci przygotowane przez najmtodsze dzieci z klasy
zerowej. Ich zapach podczas pieczenia i dekorowania roz-
nosit sie po catej szkole. Ciastka przyciagaty smakoszy swoi-
mi ksztattami i barwami. Ciasteczka w ksztatcie krolikow,
kurczat, pisanek rozeszty sie jako pierwsze. Chetnych na
smakotyki nie brakowato. Rekodzielnicze wyroby: baranki,
pisanki, kraszanki, stroiki, palmy, kartki swigteczne i wiele
innych przygotowali pozostali uczniowie naszej szkoty. Nasz
kiermasz cieszyt sie duzym zainteresowaniem. Dziekujemy
wszystkim nauczycielom, dyrekcji, pracownikom szkoty,
uczniom oraz rodzicom, ktorzy przytaczyli sie do naszej
akcji. Catkowity dochdd z kiermaszu zostanie przekazany
na potrzeby szkoty.

Osiagniecia ucznidow naszej szkoty w zawodach SZS:

1. Pétfinat wojewodzki Indywidualnych Mistrzostw Woje-
wodztwa Podlaskiego w Tenisie Stotowym Szkét Podsta-
wowych Chtopcow: Szumowski Michat - Il miejsce, Mazur
Michat Jan - VI miejsce

Osiagniecia uczniow naszej szkoty w zawodach poza roz-

grywkami SZS:

1. Okazjonalne turnieje tenisa stotowego:

0 Swiateczny Turniej Tenisa Stotowego w kat. Szkoét Pod-
stawowych: Szumowski Michat - Il miejsce

2. Okazjonalne turnieje szachowe:

¢ Xl Sylwestrowy Turniej Szachowy o Puchar Dyrektora

Publicznego Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Sze-
pietowie: Piszczatowski tukasz - Il miejsce w kat. chtop-
cow do lat 13, Wyszynski Konrad - Il miejsce w Kkat.
chtopcow do lat 13

¢ XXI Feryjny Festiwal Szachowy w tomzy: Adamczuk Pa-
tryk - | miejsce w kat. chtopcow do lat 13, Wyszynski
Konrad - Il miejsce w kat. chtopcow do lat 13, Piszcza-
towski tukasz - Ill miejsce w kat. chtopcow do lat 10

¢ IX Turniej Szachowy o Puchar Burmistrza Czyzewa: Pisz-
czatowski tukasz - | miejsce w kat. chtopcow do lat 13,
Adamczuk Patryk - IV miejsce w kat. chtopcéw do lat
13, Gasowski Marcin - V miejsce w kat. chtopcow do lat
13

3. Udziat w turniejach szachowych tomzynskiej i Biatostoc-
kiej Ligi Szachowej - Piszczatowski tukasz, Adamczuk
Patryk, Wyszynski Konrad, Gasowski Marcin, Dobkowski
Kacper.

Gratulujemy zdobytych miejsc i zyczymy dalszych sukcesow

sportowych!

M.D.




PUBLICZNE GIMNAZJUM

W OCZEKIWANIU
NA SWIATOWE DNI MLODZIEZY

,Niescie go na caty swiat jako znak mitosci Pana Jezusa
do ludzkosci...”

Te stowa wypowiedziat Jan Pawet Il w 1984 r., po zakon-
czeniu obchodow Jubileuszowego Roku Odkupienia, gdy na
prosbe mtodziezy przekazat jej krzyz, bedacy teraz symbo-
lem Swiatowych Dni Mtodziezy.

Swiatowe Dni Mtodziezy to spotkania mtodych katolikow
Z papiezem, odbywajace sie co dwa, trzy lata, zapoczatko-
wane z inicjatywy Swietego Jana Pawta |l, papieza Polaka
i wielkiego przyjaciela mtodziezy, w 1985 r. Sa organizowa-
ne w formie religijnego festiwalu, skupiaja mtodziez z cate-
go Swiata, ktéra chce wspolnie spedzi¢ czas i modlic¢ sie.
Papiez Franciszek podczas mszy $w. konczacej 28. Swiato-
we Dni Mtodziezy w Rio de Janeiro ogtosit, ze 31. Swiatowe
Dni Mtodziezy odbeda sie w Krakowie, dlatego tez cata Pol-
ska przygotowuje sie do tego waznego wydarzenia, ktére
bedzie miato miejsce w dniach 26-31 lipca 2016 r.

Juz 13 kwietnia 2014 r. w Niedziele Palmowa na Placu
Sw. Piotra brazylijska mtodziez przekazata reprezentantom
Polski Krzyz §wiatowych Dni Mtodziezy oraz ikone Matki Bo-
zej Salus Populi Romani. Od tego czasu symbole peregrynu-
ja kolejno po polskich diecezjach. Idea peregrynacji jest
ukazanie krzyza i ikony nie tylko w przestrzeni sakralnej,
ale réwniez w szkotach, szpitalach, zaktadach karnych, do-
mach opieki. Jest to okazja do odkrywania obecnosci Chry-
stusa na wszystkich drogach ludzkiej egzystencji. Krzyz oraz
ikona to znaki kojarzone ze Swiatowymi Dniami Mtodziezy,
ktore caty czas kraza po swiecie, gromadzac na modlitwie
i adoracji setki, a nawet tysigce mtodych ludzi.

Symbole Swiatowych Dni Mtodziezy dotarty réwniez do
naszej diecezji. 3 marca 2016 r. krzyz i ikona zostaty prze-
wiezione do Szepietowa. Uczniowie Publicznego Gimnazjum
im. Adama Mickiewicza i Szkoty Podstawowej im. Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Szepietowie uczestniczyli w uro-
czystej adoracji symboli na sali gimnastycznej gimnazjum.
Dla mtodziezy, nauczycieli i pracownikow szkoty, a takze
zaproszonych gosci, byta to wyjatkowa chwila skupienia
i modlitwy. Piekny Spiew, modlitwy, rozwazania wprowa-
dzity wszystkich w niezwykty nastréj. Adorowane symbole
starszym kojarzyty sie ze sw. Janem Pawtem |l oraz przypo-
minaty te Swiatowe Dni Mtodziezy, ktore sie juz odbyty. Ci
najmtodsi intuicyjnie wyczuwali, ze dzieje sie cos niezwy-
kle waznego i podniostego. Skupienie, zaduma, rozmodlenie
zjednoczyty wszystkich zgromadzonych na sali. Grupa wo-
kalna z gimnazjum i chor ze szkoty podstawowej uswietnity
uroczystosc, wzruszajac swoim Spiewem, a modlitwy i roz-
wazania zapewnity zebranym duchowe przezycie.
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Po godzinie 13.00 symbole zostaty przeniesione do ko-
Sciota parafialnego NMP Matki Mitosierdzia w Szepietowie,
gdzie byty adorowane do godziny 17.00, kiedy to odbyta sie
uroczysta msza $w. pod przewodnictwem ksiedza biskupa
Tadeusza Bronakowskiego.

Grupa mtodziezy z Publicznego Gimnazjum im. A. Mic-
kiewicza juz od wielu miesiecy przygotowuje sie do udziatu
w Swiatowych Dniach Mtodziezy w Krakowie w dniach 26-
31 lipca 2016 r. Na program obchoddw sktadaja sie central-
ne dni spotkan mtodziezy z Ojcem Swietym, zwane Wyda-
rzeniami Centralnymi, oraz towarzyszace im wydarzenia
o charakterze duchowym i kulturalnym, takie jak: liturgie,
katechezy, spotkania ze znanymi wspdlnotami i ruchami
religijnymi dziatajacymi na catym swiecie czy koncerty
i przedstawienia. Wierzymy, ze bedzie to niezwykte prze-
zycie, ktéore da mtodym ludziom site do kierowania sie
w zyciu wartosciami i podejmowania wtasciwych wyboréow.
Swiety Jan Pawet II, ktory zawsze otaczat mtodziez szcze-
golng troska i duchowa bliskoscia, mowit przeciez: ,Wy
jestescie nadzieja Kosciota i Swiata - wy jestescie moja
nadzieja”.




HARCERSTWO

Czuwaj!

Ludzie podziwiaja idoli i postacie z gazet, ale lubig tez
tych, ktorzy sa soba i majg swoje zdanie. Nie trzeba nasla-
dowac os6b z pierwszych stron gazet, aby znalez¢ kolezanki
i kolegow. Mozna mie¢ wtasny, niepowtarzalny styl, zainte-
resowania i hobby, a do nasladowania wybiera¢ te osoby,
ktore ceni sie nie tylko ze wzgledu na wyglad, pieniadze
czy stawe, ale i inne wartosci.

Wsrod spotecznosci wyrdznia nas mundur harcerski, pokazu-
je, ze mamy wspolne cele i wspdlne dziatania. Harcerz za-
chowuje sie zgodnie z zasadami zawartymi w Prawie
i Przyrzeczeniu Harcerskim. W liscie poZegnalnym do skau-
tow Robert Baden - Powell napisat: Prawdziwe szczescie
znajdziecie w uszczesliwianiu innych. Sprobujcie zostawic
swiat troszke lepszym, niz go zastaliscie.

Planujac nasze dziatania, staramy sie mie¢ to na uwadze.
Wydarzyto sie...

18.12.2015r. - nasza druzyna stawita sie w komplecie, by
stuzy¢ pomoca przy organizacji i obstudze zabawy choinko-
wej w Gminnym Osrodku Kultury. Wspolna zabawa przynio-
sta wiele radosci nie tylko harcerzom i harcerkom, ale prze-
de wszystkim dzieciom bioragcym udziat w tej imprezie.
28.01.2016 r.- w pierwszym tygodniu ferii zimowych odbyta
sie zbidrka harcerska, ktorej tematem przewodnim byty
marzenia. Celem zbidérki byto zmotywowanie harcerzy do
spetniania marzen oraz pokazania sposobow osiagania ce-
lu. Gaweda ,,Koto zdarzen obraca sita naszych marzen”
przypomniata nam o naszych najskrytszych planach. Nie
wszyscy mieli ochote je zdradzac. O wiele tatwiej byto nam
spisaC swoje marzenia, niz o nich opowiadac. Kazdy z nas
wykonat ,,mape marzen”. Okazato sie, ze jej tworzenie
moze byc¢ bardzo inspirujace. Po godzinie ,,wyklejania’’
marzen byto tak wiele, ze zabrakto kartki. Uczestnicy po-
chwalili sie zrealizowanymi zadaniami na wybrane spraw-
nosci harcerskie. Zbidrka zakonczyta sie wspolnym spiewa-
niem oraz zyczeniami spetnienia marzen.

04.02.2016r. - w tym dniu bylisSmy go$émi przedszkolakow
z Niepublicznego Przedszkola im. Kubusia Puchatka w Sze-

pietowie. Spotkanie przebiegato w bardzo radosnej atmos-
ferze. Dzieci miaty mnéstwo pytan i byty bardzo ciekawe,
jak to jest by¢ harcerzem. Druh Kuba, druhna Ewelina
i druhna Ola przygotowali tez gry i zabawy. Przedszkolaki
podziekowaty nam piosenka i pamigtkowym dyplomem.
W prezencie otrzymaty od nas balony, ksiazeczke o dinozau-
rach i znaczki zucha do kolorowania.
27.02.2016r.- to bardzo uroczysty dzien w zyciu naszej
druzyny. Swiateczny charakter tego dnia podkreslita obec-
nos¢ zaproszonych gosci: 3 Wielopoziomowej Druzyny Har-
cerskiej im. Szarych Szeregow z Czyzewa, 6 Druzyny Harce-
rzy Starszych im. Sybirakow z Czyzewa oraz 1 Druzyny
Harcerskiej ,,Zawisza” im. Szarych Szeregdw z Wysokiego
Mazowieckiego. SpotkalisSmy sie, by wspodlnie Swietowad
Dzien Mysli Braterskiej. Swieto przyjazni obchodzone
w dniu 22 lutego kazdego roku przez harcerzy i skautow na
catym swiecie ma na celu podkreslenie jednosci wszystkich
uczestnikow tej Swiatowej organizacji. W tym dniu harce-
rze i skauci mysla o sobie nawzajem, sktadaja sobie zycze-
nia, przesytaja kartki, organizuja rézne imprezy lub spoty-
kaja sie przy ognisku. Swiatowy Dzien Mysli Braterskiej,
ogtoszony przez tworce skautingu R. Baden - Powella, ma
gteboki sens i jednoczy swiatowy ruch skautowy. ,Przez
braterstwo skautow do braterstwa narodow - oto dewiza
poczynan skautowych”, wedtug Antoniego Olbromskiego.
Gawede opowiedziata dh Halina Lipinska. Wspoélnie definio-
walisSmy przyjazn, braterstwo, analizowalismy znaczenie
przestan wynikajacych z cytatéw o przyjazni, spiewalismy
piosenki oraz uczestniczylismy w harcach. Harcerz jest
zawsze usmiechniety, nawet po wypiciu soku z cytryny. Mo-
glisSmy sie o tym przekona¢, obserwujac usmiech na twarzy
jednego z harcerzy konczacego okres préby. Nasz kolega
Jakub ztozyt Przyrzeczenie Harcerskie. Przed uroczystym
Slubowaniem rozwazaliSmy kolejne punkty Prawa Harcer-
skiego. W harcerskim gronie czas ptynie bardzo szybko.
Pozostaty pamiatkowe zdjecia oraz kartki zostawione przez
zaprzyjaznione druzyny. Okazja do kolejnego spotkania be-
da w marcu urodziny naszej druzyny.

Druzynowa
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Zamierzenia Kota Wedkarskiego PZW w Szepietowie na 2016

rok.

7 lutego 2016 r. w Swietlicy OSP w Szepietowie odbyto
sie Walne Zgromadzenie sprawozdawcze cztonkéw naszego
kota wedkarskiego. Swoja obecnoscia zaszczycili nas: Michat
Gasowski - Zastepca Burmistrza Szepietowa oraz Krzysztof
Kobryniak - Cztonek Zarzadu Okregu Mazowieckiego PZW
w Warszawie.

Na Zgromadzeniu, zgodnie z porzadkiem obrad, ktorym
przewodniczyt Prezes Kota, przedstawiono sprawozdania
z dziatalnosci organizacyjnej, sportowej, ochrony i zagospo-
darowania wod, finansowej oraz Sadu Kolezenskiego i Komi-
sji Rewizyjnej. Przedstawione i zatwierdzone zostaty plany
dziatalnosci na 2016 r. Od przybytych gosci ustyszelismy
stowa podziekowania za prowadzona dziatalnos¢, a takze
otrzymaliSmy zapewnienie otrzymania pomocy w sprawach,
w ktorych takie dziatanie jest mozliwe.

Na zebraniu oméwiono sprawy zwiazane z koniecznoscia
dokonywania wptat do potowy marca br., obowiazku wypet-
niania i zdawania Rejestrow Potowow Wedkarskich przy do-
konywaniu optat za wedkowanie, wprowadzeniu 50% znizki
od optat na towisko dla mtodziezy w wieku do 15 lat, a tak-
ze ustalenia ochronnego gérnego wymiaru wagowego karpia
na 5 kg. Na zakonczenie zebrania uchwatami przyjeto spra-
wozdania: z dziatalnosci za rok 2015, Sadu Kolezenskiego
i Komisji Rewizyjnej oraz zatwierdzono plan dziatania i pre-
liminarz budzetowy na rok 2016.

Wszyscy cztonkowie Kota optacajacy licencje roczne na
towisku Specjalnym zobowiazani sa do przepracowania co
najmniej jednej dniowki na rzecz Kota w terminie i przy
pracach wskazanych przez Zarzad Kota. W przypadku nie-
stawienia sie osobiscie do wyznaczonych prac, cztonek Kota
moze przysta¢ w zastepstwie inng petnoletnig osobe lub
wptacic¢ ekwiwalent w wysokosci 30 zt do kasy Kota. Z obo-
wiazku przepracowania dnidwki zwolnione sa osoby, kto-
rych stan zdrowia nie pozwala na jego spetnienie (np.
Z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci).

Zatwierdzono do realizacji przedsiewziecia na 2016 rok,
m.in.:

Dziatalnosc¢ w zagospodarowaniu i ochronie wad.

1) Organizacja w kwietniu 2016 r., wspolnie z Urzedem
Miejskim w Szepietowie, Ochotniczg Straza Pozarng w
Szepietowie oraz Gminnym Osrodkiem Kultury i lokalny-
mi szkotami, T7ygodnia Czystosci Wod. W ramach jego
obchodow zorganizowanie m.in. sprzatania linii brzego-
wej ciekow i zbiornikow wodnych z otaczajacym tere-
nem lesnym, konkursu plastycznego uczniom Szkét Pod-
stawowych i Gimnazjum oraz fotograficznego ukazujace-
go walory gminy.

2) Przeprowadzenie co najmniej dwukrotnej akcji sprzata-
nie brzegow stawodw i terenow przylegtych bedacych we
wtadaniu Kota w terminie wiosennym i w ramach jesien-
nej akcji ,Sprzatania Swiata”.

3) Wsparcie finansowe dziatania grupy SSR - zakup brakuja-
cych elementéw umundurowania i/lub sfinansowania de-
legacji w teren.

4) Plan zarybienia stawéw kota:

- zarybienie wiosenne karpiem i karasiem handlowym - 700

- 800 kg

- zarybienie jesienne karasiem, linem lub jaziem (badz kle-

niem) - 400 kg

W przypadku ktopotéw w pozyskaniu odpowiedniej ilosci

i asortymentu ryb, zgodnie z podjeta uchwata, Zarzad po-

czyni starania o pozyskanie innych, atrakcyjnych dla sportu

wedkarskiego gatunkow.

Dziatalnosc sportowa.

1) Organizacja zawodow wedkarskich:

- Podlodowy Puchar Glinek - zaplanowany byt na luty lub

marzec - niestety, z uwagi na brak pokrywy lodowej w tym

terminie zawody nie mogga sie odbyc¢

- Sptawikowe Mistrzostwa Kota - niedziela, 10 marca 2016

godz. 7.00 - Glinianki w Szepietowie,

- Spinningowe Zawody Towarzyskie o Puchar Prezesa Kota -

niedziela, koniec maja lub poczatek czerwca 2016 - rzeka

Nurzec lub Narew w okolicach Bronowa, zastepczo towisko

specjalne w Szepietowie

- Il Otwarte Towarzyskie Zawody Sptawikowe o Puchar Bur-

mistrza Szepietowa - 3 lub 10.07.2016 - Glinianki w Szepie-

towie,

- Towarzyskie Zawody Sptawikowo-Spinningowe - pazdzier-

nik 2016 r. - rzeka Narew, Bug lub Glinianki w Szepietowie

- Zawody Towarzyskie zamykajace sezon w 2016 r - listo-

pad, Glinianki w Szepietowie

O kazdorazowym terminie badz rodzaju zawodow Zarzad

Kota poinformuje, publikujac stosowny komunikat na tabli-

cach ogtoszen i swojej stronie internetowej co najmniej na

tydzien przed zawodami.

2) Uczestnictwo w zawodach organizowanych przez Zarzad

Okregu - stosownie do mozliwosci i potrzeb.

3) Organizacja konkursu plastycznego o tematyce promuja-
cej ochrone srodowiska naturalnego, w tym naszych waéd
dla ucznidéw szkot podstawowych, gimnazjum i dorostych
oraz konkursu fotograficznego o tematyce promujacej
Ziemie Szepietowska. Uczestnictwo w kolejnej edycji
okregowego konkursu plastycznego.

4) Organizacja wyjazdow turystyczno - sportowych dla
cztonkow Kota na zawody w dyscyplinie spinningowej na
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teren rzek Nurzec, Narew lub Bug.

5) Doskonalenie wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury,
placowkami oswiatowymi i Zaktadem Opiekunczo Wy-
chowawczym z Zambrowa w celu zorganizowania pikni-
ku wedkarskiego dla mtodziezy, z mozliwoscia udziatu
0s0b niepetnosprawnych.

Dziatalnos¢ inwestycyjno - finansowa i pozostata

1) Dofinansowanie z funduszy wtasnych kosztéw dzierzawy

i podatku rolnego utrzymywanych terenéw, ponoszenie
kosztow konserwacji kasy fiskalnej
2) W ramach czynu spotecznego udziat w akcjach 7ygodnia
Czystosci Wod oraz dalsze prowadzenie renowacji obiek-
tu rybakowki, a takze wykonanie napraw ogrodzenia,
oczyszczenie brzegéw stawu Nr 2 z nadmiaru zakrzaczen
i zadrzewien.

3) Koszenie i wycinania chwastow na uzytkowanych tere-
nach, szczegblnie w okolicach Rybakéwki, parkingu
i w skrajni drogi dojazdowej do towiska.

4) Wspotpraca z Wtadzami Miasta w zakresie prowadzenia

polityki proekologicznej (odbior smieci po akcji wiosen-
nej) oraz uzyskania pomocy w zakresie poprawy nha-
wierzchni drogi gruntowej przebiegajacej przez teren
glinianek w przypadku wystapienia erozji nawierzchni,
a takze pozyskania nagrod na organizowane konkursy.

5) Biorac pod uwage nieplanowany wzrost kosztow dziatal-
nosci, pozyskanie od sponsorow nagrod i Swiadczen rze-
czowych badz ustugowych wspomagajacych dziatalnosé¢
Kota w 2016 roku.

Dziatalnos¢ informacyjna.

1) Publikacja informacji i komunikatow na towisku, prowa-
dzonej witrynie internetowej i Fanpage’u.

2) Wspotpraca medialna z lokalng prasa, radiem i telewizja
stuzaca promocji Kota.

Po szczegoty zapraszamy na:
pzw_81_szepietowo.republika.pl oraz facebook.com/
pzw81szepietowo
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
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W biezacym numerze publikujemy
przedruk pierwszej czesci artykutu
autorstwa Ryszarda Wojcika pt. ,,Co
jest w skrzyni”. Artykut ukazat sie
w z czasopismie ,,Razem”, nr 24 z 12
czerwca 1977 roku i opowiada o ow-
czesnym mieszkancu Szepietowa -
Jozefie Kowalskim, wybitnie utalen-
towanym lekkoatlecie, ktéry wniost
duzy wktad w rozwoj sportu w Sze-
pietowie. Druga czes¢ artykutu ukaze
sie w nastepnym numerze.

,»CO jest w skrzyni”
Wie$ nazywa sie Szepietowo. Na-

;3 ] filce. No i tez trzeba ruszaé¢ palcami
: jeszcze nie bytam nigdy w srodku cze-
| gos takiego. Mnie sie zdaje, ze to jest
| proste do wtamania. Wybit szybe i juz,
_"-_: nie? Jeszcze ani razu? To jakos catkiem
| wyjatkowo, moze sie myle. No i znaja
| tu pana.

| Nie o to chodzi, panie. Ja si¢ sam nie
| wtamuje. Bo wiekszo$¢ tych wtaman to
| pokrycie manka. Sami sie sobie wtamu-
1ja. Ten kiosk  co naprzeciw
,Stowianskiej”, ile razy byt on wtama-
ny. A moj nie. A sto metréw wszystkie-
| go. Co$ w tym jest.

Sporty sa? Nie ma. To ,,Wspotczesng”

oy
":-i‘_'

rozny kiosk ,,Ruchu”. Zaraz niedaleko jeszcze jeden kiosk
i jeszcze. Tamten ma widok na knajpe ,,Stowianska”, pod
ktorg sika akurat dwoch z traktora. Ten ma wglad na obie
strony: Szosa od tomzy i kocie tby targowicy przed pudtem
dworca PKP. Wtasnie przyszedt pociag i ttum wali ze sta-
cji. Kupuja gazety, papierosy. Kowalski karteczki na szybie
nie wywiesza, wiec klekoce w powietrzu w kotko to samo:
Sporty sa? Nie ma. Co jest? Tylko ekstra i klubowe. Kiedy
bedzie co palié? Ja nie wiem, panie. Sporty sa? Sportow
nie ma.

- Jaki miat czas Kusocinski w Los Angeles?

- P6t godziny jedenascie sekund i cztery dziesiate sekundy
na dziesie¢ kilometrow.

- Ile to byto okrazen?

- Dwadziescia cztery panie. To byt wtedy piekny czas.

- Pamigta Pan Kusego?

- Biegtem z nim wtedy przed olimpiada. Bytem lepszy. Ale
to byt numer. Nie powtorzyli eliminacji i mnie wyrolowali.
To byt numer panie, specjalnie.

- On byt starszy od pana?

- Ja bytem starszy. Ja z tysigc dziewiecset czwartego,
a Kusy z siodmego.

- Leci panu siedemdziesiaty trzeci.

- Skonczytem dwudziestego trzeciego listopada.

- Styszatem, Ze pan jeszcze biega na pie¢ kilometrow.

- Jak czasami. W kiosku sie gnaty zrastaja. Biegam tak so-
bie. Juz nie w zawody. Ale jeszcze dwa lata temu biega-
tem na sto metrow z mtodzieza. Bytem dobry. Teraz zona
nie pozwala. Mowi ze wstyd.

Sporty sa? Nie ma. To prosze iksi. Tu dla pani reszta.
W kiosku pan nie marznie? Ciepto tu dosyc¢ nawet. A wygla-
da z tamtej strony jak akwarium. Te dwie zarowki grzeja
i piecyk. Nawet tadnie grzeja. A po nogach? Wktada pan

poprosze. Tez nie ma. O tej porze? Trzysta sztuk juz po-
szto. Nawet ,Kontrasty” rozkupili. Wszystko rozkupuja,
panie. Prasa to leci jak woda. ,Stowo powszechne”,
»Trybuna Ludu”, Zycie Warszawy” - do dechy. Wszystkiego
za mato. Panie! Co sie dzieje... Ludzi na wsi wcale nie
przybyto, nawet ubywa, a towar znika, zeby nie wiem ile
byto. No, gazet za mojego zycia to nie brakowato. Jeszcze
ich byto za duzo. Wiem, bo dziewietnascie lat w kiosku
handluje. A dzisiaj? Nawet powietrza i to ma zabraknac.
Tak pisza. Wody braknie. Miesa za mato. Masta nie widac.
Na wsi masta brak? Ja nie wierze, zeby masta zabrakto.
W Wysokiem Mazowieckiem jest, a u nas nie ma. To samo
z miesem. Zty dowoz, nie dbaja. Sa trudnosci, ale nie az
takie. Tak mi sie zdaje.

Sporty sa? Nie ma. To ,Filipinke” daj pan. ,Filipinka”
panie z teczki, nie dla pana.
Ja mam dwiescie szescdziesiat teczek. | rozdzielnik

swoj prowadze. Ale do listy nie zagladam. Znam na pa-
mie¢, co kto bierze. To sie panu moze wydac¢ niemozliwe,
ale tak jest. Dwiescie szescdziesiat nazwisk codziennie
obracam i po kilka tytutéw do kazdego nazwiska. Kto bie-
rze ,Forum”, kto ,Kobiete i zycie”, kto ,Nowa Wies”.
| wszystkie gazety. Skleroza jeszcze nie chwyta. Konta
bankowe i numery podawcze tez pamietam. Frania, zona,
mtodsza ile, nie zapamietuje. Bo nie ma po co. Ja tu je-
stem, Jakbys pan podat swdj numer konta albo numer pra-
wa jazdy, to zapamietam. Bo cztowiek jest w ruchu.
Méwili w Ltomzy, ze pan ma skrzynke. Petno w niej me-
dali. Wszystko panskie medale. Skrzynka jest, tylko gdzie
ona. Frania schowata i nie mozna znalez¢. W Pogorzelach
ona schowata w tej zoninej wsi. W ich domu za polepa
w jednym miejscu.
- To przeciez sportowe medale.
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Niech sie pan, panie Kowalski nie boi. One by sie panu
teraz przydaty. Byt pan asem lekkiej atletyki. Biegat pan
nie gorzej od Kusocinskiego. Jozef Kowalski w roku 1926 -
zwyciezca biegu na 1 500 m i na 10 kilometrow. Bit pan
wtedy Kusocinskiego... Samego Kusego - rozumie pan? Tu-
taj w Szepietowie ludzie by zobaczyli...

- Ja rozumiem. Tylko ja nie miat nigdy tba do reklamy.
Wadki nie pije i to jest przyczyna. Przy wodce to zawsze
cztowiek sie nadyma, puszy i waznieje. A jak tu po trzez-
wemu gadacd, ze ja Kusego zakasywat. To czego ja go nie
zakasowat na olimpiadzie? Mnie tam nie postali, to o czym
tu gadac.

- Sa znaczki z Rumcajsem? Tam w kacie. | to okragte lu-
sterko z Klossem. Mam odliczone. Bez reszty. Do widzenia!
- To co jest w tej skrzyni?

- Medale i zetony. Dyplomy. Moje rekordy.

- Panie Kowalski, zona pana drugie $niadanie przyniosta.
Ona w sklepie kolejke zajeta. Kazata powiedzie¢, ze przyj-
dzie do kiosku za godzine.

- ... W zyciu to sa przewaznie przypadki. Ja sie przekona-
tem. W 1925 wzieli mnie do wojska. Pierwszy Putk Sape-
réw w Modlinie. Jak to w wojsku. Kazali biega¢ na sto me-
trow to pobiegtem. | wygratem. Pierwsze miejsce w putku.
Porucznik Ziebinski sie zainteresowat. Mowi, ze mam bie-
gac na osiemset. Tez wygratem. | na 1 500 i na 5 kilome-
trow. Wszystkie biegi. Te na przetaj i uliczne - tez. A na
dziesiec¢ kilometrow to Kusocinski pobiegt za mna drugi.
Juz sie gtosny zrobitem. Ale trenera to swojego nie mia-
tem. Tak wiecej na wyczucie sie biegato. Dopiero jak klub
sportowy ,,0rzet” wziat mnie do siebie, to juz trzeba byto
bardziej fachowo podejs¢. Podpatrywato sie innych. Stu-
chato sie roznych rad, ale madrych wskazowek nikt nie
dawat. Konkurencja dziatata. Ci z ,,Warszawianki” przeciw
nam z ,,Orta” i tak dalej. No i nie byto tej naukowej wyzy-
maczki do wyciskania z ludzi soku, jak dzis. Teraz to nie
ma nic wspolnego ze sportem. Zytuja zawodnika maszyno-
wo. On sam jest potem jak maszyna. A jeszcze jak potknie
pigutke, to juz i koniec z cztowieczenstwem. Wtos sie je-
zy. W moich czasach to byt jeszcze sport.

- Prosze proszki od bolu gtowy. | sporty. Niech beda caro.
W porzadku.

- Pan sie pyta, skad ja miatem kondycje. Ja panu powiem.
U nas w Serocku byto w rodzinie osmioro. Nie przelewato
sie. Jak dostatem robote i to jeszcze slusarza na Nowym
Brodnie, to biegatem az z Leszna do fabryki te dwadzie-
scia kilometrow w jedna strone i z powrotem dwadziescia.
Wiec miato sie forme. W wojsku sie troche podciggatem.
Pamietam, byt bieg z Sulejowka do Belwederu, w petnym

oporzadzeniu. Sztafeta. Ja biegtem na poczatku i na kon-
cu, od mostu Poniatowskiego. Juz na Placu Trzech Krzyzy
to wbiegtem wysforowany dobre sto metrow przed innymi.
Do Belwederu dobiegtem pierwszy. Tez mi dali duzy me-
dal. | byto przyjecie dla czotowki biegaczy. Duzo alkoholu,
wspaniate zakaski... pito bractwo, cho¢ sportowcy, a nie-
ktérzy to i flachy pod ptaszcz chowali i wynosili...
W skrzynce tej medal gdzies lezy.
- No i c0z tu, Jéziu, pana o suchym pysku zagadujesz. Na
kawe byscie poszli, albo co. Ludzie mysla, ze jest inspek-
cja i po kioskach ruch sie zrobit. Ruch w ,,Ruchu”. Pokaz
stadion panu, bo sie Sciemni. Po ¢mie w btoto wdepniecie.
- Zonka taka mita do pana, ale faktycznie to ona za spor-
tem nie jest.
- Jakbys pieniedzy nie wynosit z domu na te swoje sporty,
tobym sie nie sprzeciwita, ale jak u ciebie kieszen dziura-
wa...
- No to juz chodzmy, bo ona tu zaraz co$ takiego powie...
Faktycznie sie Sciemnia.

Panie Kowalski, sportow nie dowiezli? To handel nie
idzie? Z gazet pan nie wyciagniesz...
- Widzi pan: pietnascie tysiecy sportow miesiecznie poszto
| drugi raz tyle. Jak jest towar, to i dwadziescia dwa tysia-
ce utargu w niedziele sie zdarzy. Czasem to juz o dsmej
rano do tysigca w kasie. Z tego prowizja. Wychodzi na
dwie rece szes¢ tysiecy dwiescie. Tyle w miesiacu zarobi-
my. To chyba Zle nie jest. Ale odsiadujemy po pietnascie
godzin dziennie. Na zmiane. Do potudnia ja, a po potudniu
zona. Bo pod wieczor sa treningi w druzynie, to sobie ide
popatrze¢. W noznej jesteSmy dobrzy. Na trzecim miejscu
w klasie miedzywojewddzkiej. Takie Wysokie Mazowieckie
spadto na trzynaste miejsce, choc oni forsy majg od nas
wiecej. W zeszta niedziele pojechalismy gra¢ z Makowem
Mazowieckim. Mistrzostwo klasy ,,A”. Co sie dziato na boi-
sku! Naszych chtopakow tak pokopali, ze trzeba byto zno-
si¢ z boiska. Kurkowskiemu Tadkowi to tak poharatali ko-
lano, ze chtopak idzie do szpitala, byliby zatatwili naszego
najlepszego zawodnika Dombrowskiego, gdybym nie inter-
weniowat u sedziego. Ale jaki tam sedzia! Same patatachy.
Groza bierze, co teraz wyrabiaja na boiskach. Byle sie
przepchaé, byle na chama. Gotowi zabic. Kiedys tez ludzie
mieli nerwy i krew uderzata do gtowy, ale takich jatek nie
byto. Zonie to specjalnie nie opowiadam, bo ona i tak
krzywo patrzy na moje jazdy z chtopakami. W te niedziele
mamy jecha¢ do Wyszkowa i znowu ona caty dzien posie-
dzi w kiosku, a ja za panstwowe nie pojade, tylko za swo-
je...

cdn.
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Bardzo intensywnie do rundy wiosennej pitkarskich lig,
przygotowuja sie pitkarze Sparty Szepietowo. Druzyna gra-
jaca w 4 lidze, prowadzona przez trenera Roberta Miodu-
szewskiego, juz od potowy stycznia intensywnie pracuje
nad forma. Zadaniem stawianym druzynie przed runda wio-
senng jest utrzymanie sie w szeregach 4 ligowcow i zajecie
jak najwyzszego miejsca w tabeli. A rywalizacja zapowiada
sie arcyciekawie. Wszystkie uczestniczace w rozgrywkach
druzyny wzmacniaja swoje sktady i nikt nie dopuszcza mysli
o spadku.

Sytuacja w sktadzie Sparty nie zmienita sie zasadniczo od
rundy jesiennej. Z druzyny wypadli dwaj zawodnicy: Marcin
Banicki zostat na swoja prosbe wypozyczony do 3 ligowej
Wissy Szczuczyn oraz Artur Antoniak, ktory nie wystapi
w kilku pierwszych meczach ze wzgledu na podjete studia.
Do druzyny przymierzany jest natomiast mtody zawodnik
z Puszczy Hajnowka. Z | druzyng trenuja réowniez wycho-
wankowie naszej Il druzyny, na co dzien grajacej w roz-
grywkach kl. A. W dotychczas rozgrywanych meczach spa-
ringowych z druzynami grajacymi w wyzszych ligach Sparta
doznata trzech porazek: z juniorami Jagiellonii Biatystok
wystepujacymi w CLJ - 0-6, oraz po 1-2, z 3 ligowa Wissa
Szczuczyn oraz Turem Bielsk Podlaski - liderem IV ligi.
W pozostatych meczach pokonalismy 8-0 Orleta Czyzew
oraz wystepujaca w IV lidze mazowieckiej Ostrovie Ostrow
Mazowiecka 1-0. Do rozegrania pozostaty jeszcze dwa me-
cze sparingowe z Krypnianka Krypno oraz Cresovia Siemia-
tycze.

Swoje przygotowania rozpoczeli rowniez zawodnicy Il dru-
Zyny, na co dzien grajacej w kl. A. Treningi i zajecia pro-
wadzone sg na hali sportowej szepietowskiego gimnazjum
oraz obiekcie orlika. Rowniez druzyna rezerw rozegra swoje
mecze kontrolne przed startem ligi.

W czasie ferii zimowych rozegrany zostat turniej pitki noz-
nej halowej o puchar Burmistrza Szepietowa, w ktérym
udziat wziety druzyny Ruchu Il Wysokie Mazowieckie, Sokot,
COKiS Ciechanowiec, Bociana Boc¢ki oraz dwa zespoty Sparty
Szepietowo ztozone z zawodnikéw Il druzyny. Turniej wy-
grata Il druzyna Sparty Szepietowo przed druzyna Ruchu
Wysokie Mazowieckie oraz | druzyna Sparty Szepietowo.
Dalsze miejsca zajety druzyny Sokot, Ciechanowca i Bociek.
Ciagle, swoj pitkarski kunszt doskonalg nasi mtodzi adepci
pitki noznej - druzyny trampkarzy oraz orlikow. Zajecia od-
bywaja sie juz od grudnia 2015 r. na hali sportowej gimna-
zjum oraz na orliku. Najmtodsza druzyna orlikbw ma za so-
ba turniej o puchar Burmistrza Szepietowa, ktory odbyt sie
w hali Publicznego Gimnazjum w Szepietowie. W turnieju
uczestniczyty druzyny Sparty Szepietowo, Ruchu Wysokie
Mazowieckie, tKS tomza oraz KS. Michatowo. Po bardzo

zacietych i emocjonujacych meczach, przy gtosnym dopingu
rodzicéw i kibicow, po ogromnych emocjach, tzach i wybu-
chach radosci, turniej wygrata druzyna Ruchu Wysokie Ma-
zowieckie przed Michatowem oraz ekipa Sparty Szepietowo.
Najlepszym zawodnikiem turnieju uznano Oliwiera Nowac-
kiego z druzyny orlikow Sparty Szepietowo. Ogromne okla-
ski zebrata rowniez jedyna dziewczynka bioraca udziat
w turnieju - Zuzia Bauer.

Tak wiec ciezka praca samych zawodnikdw, jak rowniez
wysitek trenerow i dziataczy powinny zaowocowacé dobrymi
wynikami podczas samych rozgrywek. Umiejetnosci i do-
Swiadczenie zdobywane przez zawodnikow podczas zajec
i meczdéw dadza nam, mieszkancom miasta i gminy, wiele
radosci i przyjemnie spedzonych chwil podczas ogladania
naszych zawodnikow.

Zarzad Klubu apeluje do mieszkancow miasta i gminy
0 przekazywanie 1% swojego podatku na rzecz klubu. Wspo-
mozmy w pierwszej kolejnosci swoich mieszkancow, swoja
mtodziez i swoje dzieci. Razem tworzymy warunki do jak
najbardziej przyjemnego spedzania czasu i jak najlepszych
warunkow zycia w naszym srodowisku. Wspierajmy w kazdy
mozliwy sposdb wszystkie organizacje dziatajace na nasza

rzecz.
Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych zyczymy
wszystkim mieszkancom miasta i gminy, naszym bliskim,
ludziom nam zyczliwym, pogodnych i udanych Swiat.
Wszystkiego Najlepszego!

Klub Sportowy SPARTA 1951 Szepietowo




Terminarz wiosna - seniorzy kl. A

Lp. Gospodarz - Goscie Termin
1. SPARTA 1951 Szepietowo I - | Zubr Drohiczyn 24.04.2016 niedziela godz. 15.30
2. | SPARTA 1951 Szepietowo |l - | Ruch Il Wys-Maz | 15.05.2016 niedziela godz. 16.30
B SPARTA 1951 Szepietowo |l - | Orzet Tykocin 05.06.2016 niedziela godz. 17.30
4. SPARTA 1951 Szepietowo || - | K5, Sokoty 192.06.2016 niedziela gadz. 14.00
Terminarz wiosna - IV LIGA
1. SPARTA 1951 Szepietowo Ruch Wysokie Mazowieckie 26.03.2016 sobota 15.00
2. SPARTA 1951 Szepietowo - KS. Michatowo 10.04.2016 niedz. 15.00
B SPARTA 1951 Szepietowo - Wigry |l Suwatki 24.04.2016 niedz. 13.00
4. SPARTA 1951 Szepietowo - Biebrza Gonigdz 03.05.2016 wtorek 16.00
L SPARTA 1951 Szepietowo - Piast Biatystok 15.05.2016 niedz. 14.00
6. SPARTA 1951 Szepietowo - LZS Narewka 25.05.2016 srada 16.00
T SPARTA 1951 Szepietowo - Pogon Lapy 05.06.2016 niedz. 15.00
8. SPARTA 1951 Szepietowo - Puszcza Hajnowlka 18.06.2016 sobota 17.00

SUKCESY MLODYCH JUDOKOW

W dniu 20.02.2016 r. odbyt sie Xl Ogblnopolski Turniej Judo
Dzieci i Mtodzikéw o Puchar Wéjta Gminy Lesznowola.
Zawodnicy Klubu Sportowego ,,MINOTAUR” zaliczyli pierw-
szy start w tym roku. Na turnieju w Mysiadle sekcje Judo
w Szepietowie reprezentowata trojka zawodnikow. Wszyscy
wrocili z medalami:
Kategoria Dzieci:
Il miejsce: Igor Brulifiski - 33 kg
[l miejsce: Ola Brzozowska - 44 kg
Kategoria Mtodzik:
I miejsce: Igor Brulinski - 35 kg
Il miejsce: Sebastian Mezynski - 35 kg

Zawodnikom serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow.

Jednoczesnie zapraszamy wszystkich chetnych na zajecia
Judo i dotaczenie do naszej sekcji. Prowadzeniem zajec
zajmuje sie Przemystaw Jaroszewski - wielokrotny medali-
sta Mistrzostw Polski. Zajecia odbywaja sie we wtorki
i czwartki w godzinach 17.00 -18.00 w budynku Szkoty Pod-
stawowej w Szepietowie. Telefon kontaktowy: 783 089 557
- Przemystaw Jaroszewski.

Zajecia finansowane sa ze Srodkéw Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 r.
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0SP W SZEPIETOWIE

23 stycznia 2016 r odbyto sie Walne Zebranie Sprawoz-
dawczo - Wyborcze cztonkéw Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Szepietowie. Podsumowano dziatalnos¢ za okres kaden-
cji 2011-2015. Po przyjeciu sprawozdan z dziatalnosci
oraz finansowego, druhowie wybrali wtadze jednostki na
nastepna kadencje 2016-2021.

Szepietowska straz liczy 74 druhéw, na zebraniu obec-
nych byto 62. Nowy zarzad przedstawia sie nastepujaco:
Prezes Tomasz Grzybowski, Wiceprezes - naczelnik - Sta-
nistaw Maruszewski, Wiceprezes - Piotr Niczyporuk, Z-ca
naczelnika -Tomasz Figlerowicz, Sekretarz - Monika Za-
remba, Skarbnik - Mariusz Plichta, Gospodarz - Michat Gu-
ziak, Kronikarz - Anna Rzymska, Cztonek - Mirostaw Putko.
Komisja Rewizyjna: Przewodniczacy - Arkadiusz Szymbor-

5 marca 2016 roku w Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Szepietowie odbyto sie uroczyste spotkanie z okazji
Dnia Kobiet.

Zyczenia wszystkim Paniom w imieniu panéw, ztozyli
Wiceburmistrz Szepietowa, Michat Gasowski, Komendant
Gminny, Stanistaw Maruszewski oraz Cztonek Zarzadu OSP
w Szepietowie, Mirostaw Putko. Mezczyzni podkreslali,
aby zawsze pamieta¢ o Paniach, o nieustannym trudzie,

ski, Wiceprzewodniczacy - Wojciech Jankiewicz, Sekre-
tarz - Natalia Filistowicz, Cztonek - Hubert Korzeniecki,
Cztonek - Ireneusz Swierzynski.

Przedstawicielami do Zarzadu Oddziatu Gminnego Zwiaz-
ku OSP RP w Szepietowie zostali: Stanistaw Maruszewski,
Tomasz Figlerowicz, Ireneusz Swierzynski oraz Monika
Zaremba.

Zebrania we wszystkich jednostkach zostaty przepro-
wadzone i zakonczone pomyslnie. Przebiegty one spraw-
nie i bez zaktécen. Sktadamy podziekowania wszystkim
strazakom za pomoc przy sprawnym przeprowadzeniu ze-
bran sprawozdawczo wyborczych w jednostkach.
Wszystkim nowo wybranym zarzadom zyczymy powodze-
nia i owocnej pracy.

poswieceniu i trosce o innych oraz nadawanym przez Ko-
biety sensie zycia. Panowie zyczyli Paniom samych sukce-
sOw w pracy zawodowej, nauce oraz na zawodach, aby
szczescie i zdrowie towarzyszyto Im, nie tylko w tym dniu,
ale przez caty rok, a usmiech stale goscit na twarzach.

Kazda Pani dostata piekny kwiatek. W tym tradycyjnym
spotkaniu uczestniczyto 19 pan z naszej jednostki. Wszyst-
kie byty bardzo zadowolone i wdzieczne za pamiec.




ﬂ@[k@z i /Z\[r{kym — PAmna ( zartoszewska

Autorka bajki Anna Czartoszewska z corkami- ilustratorami swojej
bajki: Kamila, lat 9 (z lewej) i Joanna, lat 10 (z prawej), mieszka
w miejscowosci Plewki, koto Szepietowa, woj. podlaskie.
»,Gdy bytam mata, pisatam bajki swoim rodzicom. Dzis je-
stem mama Asi, Kamilki, Tymoteusza i Mikotaja, ale nie wy-
rostam z bajek. Co lepsze, doczekatam sie wtasnych ilustra-

torow. Z Bogiem odkrywam ,,co jest najwazniejsze” i dzieki

Niemu ogladam swiat namalowany przez moje dzieci.” Tak
napisatam na oktadce swojej bajki. Zostata ona wydana
w pazdzierniku 2015 r. za sprawa wygranej w konkursie lite-
rackim ,,Bajka z przestaniem” organizowanym przez Wydaw-
nictwo $w. Macieja Apostota z Lublinca. Do konkurencji sta-
neto blisko 300 tworcow z Polski i zagranicy. W ramach na-
grody mogtam skorzysta¢ z ustug zawodowego rysownika,
ale postanowitam nada¢ mojej bajce bardziej rodzinny cha-

W KLATCE WLASNEGO

Wielkanoc
Palma co data pokton
Suszy sie za obrazem
Wierni posty zegnaja
Zasiadaja dzi$ razem
Alleluja na ustach
Bazie kotki we flakonie
Swieta woda skropione
Pochylaja sie skronie
Nad barankiem paschalnym
Nad tym jajem zdobionym
Dtonie matki chleb tamia
W krag sie dziela swieconym
Zapach chrzanu ostrego
Gorycz meki wspomina
Sol - oddala zepsucie
Ptodnos¢ daje - wedlina

A apetyt na dobro

Ser harmonii symbolem

Bukszpan zdobi wikline

Gdy gatazki oliwnej prozno szukac rodzinie
Biel serwety w koszyczku
Niech niewinnos$¢ ttumaczy

Niech Wielkanoc zobaczy
W kazdym czteku ochrzczonym
Gtodnym swego zbawienia
W mitos¢ Pana odzianym
Ktora wszystko przemienia
Bo gdy prawda jak piskle
Smierci skorupe kruszy
Zmartwychwstaty pod skrzydta
Bierze los cztowieczej duszy

rakter, opatrujac ja ilustracjami moich corek. Warto pod-
kresli¢, ze Asia i Kamila sa uczennicami Szkoty Podstawowej
w Szepietowie, dzieki zajeciom plastycznym w GOK -u, lau-
reatkami wielu konkursow plastycznych.

Potem wzietam udziat w Almanachu wspotczesnej fraszki
polskiej ,,W klatce wtasnego ego” i w Almanachu literackim
poswieconym zmartym ,,R.I.P.”, gdzie przyblizytam postac
Ks. Kanonika Henryka Samula, czym ujetam Proboszcza mo-
jej parafii.

W okresie bozonarodzeniowym odbyt sie cykl spotkan pro-
mujacych moja bajke, dzieki nim spotkatam wielu wspania-
tych ludzi, ktorzy utwierdzili mnie w przekonaniu, ze warto
pisac. Przy okazji mogtam pospiewac, zatanczy¢ z dziecmi,
podzieli¢ sie niepublikowana twoérczoscia z czasow wcze-
snoszkolnych i zobaczy¢ usmiech na twarzach przybytych
gosci.

W swoim zyciu napisatam dziesiatki utworow lirycznych,
a takze dwa scenariusze filmowe, jedno opowiadanie,
,»Z radiem w tle” i wiele rymowanych zyczen dla znajomych
na przerozne okazje. Temat do pisania jest mi tatwiej zna-
lez¢ niz czas na pisanie. Brakuje mi rowniez chwili na
warsztaty literackie i myslenie o wydawaniu ksiazek, ale
moze za jaki$ czas uda mi sie zrobi¢ pozytek z zawartosci
szuflady i znéw sie spotkamy. Bajka ,,Co jest najwazniej-
sze” przenosita czytelnika w czas Bozego Narodzenia,
a ponizszy wiersz w klimat Wielkiej Nocy.

Anna Czartoszewska



VIII GMINNY PRZEGLAD JASELEK

10 i 17 stycznia br. w sali widowiskowej GOK w Szepietowie odbyt sie VIII Gminny Przeglad Jasetek. Na scenie zaprezento-
waty sie dzieci z Niepublicznego Przedszkola im. Kubusia Puchatka w Szepietowie, cztonkowie kota teatralnego GOK w Sze-
pietowie, uczniowie Szkoty Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Szepietowie (grupa mtodsza i starsza),
Szkoty Podstawowej w Dabrowce Koscielnej (grupa mtodsza i starsza), Szkoty Podstawowej w Wojnach Krupach oraz mto-
dziez z Publicznego Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Szepietowie.




VI KONCERT KOLED W SZEPIETOWIE

VI edycje imprezy, ktora odbyta sie 24 stycznia br. w Gminnym Osrodku Kultury w Szepietowie, poprowadzit Pan Tomasz Pa-
duch. Zgromadzona publicznos¢ miata okazje podziwia¢ wystepy: zespotu wokalnego Szkoty Podstawowej w Dabrowce Ko-
Scielnej, scholi parafii NMP Czestochowskiej w Klukowie, zespotu wokalnego Szkoty Podstawowej w Wojnach Krupach, scholi
parafii NMP Krolowej Swiata w Wojnach Krupach, Mtodziezowej Orkiestry Detej Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie,
Szkoty Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Szepietowie, zespotu muzycznego Gminnego Osrodka Kultury
w Szepietowie, scholi parafii pw. NMP Matki Mitosierdzia w Szepietowie, choru Klubu Seniora ,,Ztoty Wiek” w Szepietowie,
zespotu wokalnego Publicznego Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Szepietowie, choru parafii pw. NMP Matki Mitosierdzia
w Szepietowie.

Koncert uswietnili swoja obecnosciag Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego - Jerzy Leszczynski oraz lokalne wtadze.




WYSTEPY ZESPOLOW KOLEDNICZYCH

31 stycznia w sali widowiskowej GOK w Szepietowie odbyty sie wystepy zespotow koledniczych. Zgromadzona publicznosc
miata okazje obejrze¢ tradycyjne przedstawienia w wykonaniu Zespotu Koledniczego ,,Podlasie” z miejscowosci Wyszonki

Btonie, Zespotu Koledniczego ,Herody Gminy Czyzew” oraz Zespotu Koledniczego z Parafii NMP Krolowej Swiata z Wojen
Krup.




Z DZIALALNOSCI KLUBU

SENIORA ,,Zt OTY WIEK”

SPOTKANIE OPLATKOWE

6 stycznia tradycyjnie w Swieto Trzech Kréli, odbyto sie
spotkanie optatkowe cztonkow Klubu Seniora ,,Ztoty Wiek”
dziatajacego przy Gminnym Osrodku Kultury w Szepietowie.
W uroczystej wieczerzy uczestniczyto ponad 50 osoéb, wsrod
ktorych byli zaproszeni goscie: ks. kan. Stanistaw Szymbor-
ski i ks. Grzegorz Peski z parafii Szepietowo, ksiadz Grze-

gorz Sniadach z parafii Dabrowka Koscielna, ks. Marcin

Roszkowski z Tykocina, kleryk Mateusz Juchno z Szepieto-
wa, Pan Robert Lucjan Wyszynski - Burmistrz Miasta Szepie-
towo, Pan Stawomir Czarkowski - Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Szepietowie, Pan Marian Kruszewski - byty dy-
rektor GOK w Szepietowie, Panstwo Halina i Jan Otdakow-
scy, Pan Tomasz Paduch - Dyrektor Gminnego Osrodka Kul-
tury w Szepietowie.

Spotkanie uroczyscie rozpoczeta Przewodniczaca Klubu
Seniora, Pani Krystyna Bankowska, sktadajac wszystkim
zgromadzonym zyczenia Swiateczne. Nastepnie odbyt sie
wystep choru Klubu Seniora, ktory przygotowat na te uro-
czystos¢ program stowno - muzyczny. Po nim seniorzy oraz
goscie tradycyjnie potamali sie optatkiem i ztozyli sobie zy-
czenia. Pozniej przystapiono do czestowania sie potrawami
Swiatecznymi. Wspoélnie spedzony czas umilaty wesote roz-
mowy przy herbatce i kawie. Uroczystos¢ przebiegta w mi-
tej rodzinnej atmosferze.

BAL KARNAWALOWY

6 lutego cztonkowie Klubu Seniora ,,Ztoty Wiek” z Szepie-
towa, zorganizowali bal karnawatowy. Impreza, tradycyjnie

| juz, odbyta sie w Gminnym Osrodku Kultury. Panie i pano-

wie zaprezentowali sie w eleganckich strojach, a niektorzy
w przebraniach. Bal rozpoczeta przewodniczaca klubu, pani
Krystyna Bankowska, ktora serdecznie przywitata przybyte
osoby, zyczac im mitego wieczoru oraz udanej zabawy. Na-
stepnie wszyscy ruszyli w taneczne plasy, ktdre przerywano
w celu wspélnego Spiewania piosenek lub prowadzenia we-
sotych dyskusji.

Seniorzy po raz kolejny udowodnili, ze wiek nie jest zad-
ng przeszkoda dla tych, ktorzy lubig i potrafig dobrze sie
bawi¢. Niejeden z nas mogtby pozazdrosci¢ im wspaniatej
kondycji oraz ciagtego optymizmu.

DZIEN KOBIET

W dniu 9 marca 2016 roku Klub Seniora ,Ztoty Wiek"
w Szepietowie w radosnym nastroju swietowat Dzien Kobiet.
Zyczenia wszystkim paniom ztozyli: dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury w Szepietowie Tomasz Paduch, opiekun
Krzysztof Niemyjski i panowie z Klubu Seniora. Panowie zy-

i czyli Paniom tego, aby szczescie i zdrowie towarzyszyto Im

nie tylko w tym dniu, ale przez caty rok, a usmiech na state
goscit na Ich twarzach. Jak co roku najstarsi cztonkowie
klubu, ktorzy ukonczyli 80 lat, otrzymali kwiaty. Przygoto-
wania do catej imprezy nalezaty do pan, ale w dalszej cze-
sci spotkania jednak to panowie wykazali sie inicjatywa
i przygotowali herbatke dla wszystkich Seniorek. Podczas
uroczystego spotkania obchodzono rowniez imieniny soleni-
zantow. W tym tradycyjnym sSwiecie uczestniczyto 40 pan
z naszego Klubu. Panie byty bardzo zadowolone, lubig to

sSwieto, bo w tym dniu sa szczegolnie doceniane.



SUKCESY KOLA PLASTYCZNEGO

XV Powiatowy Konkurs Plastyczny
pn. "Pocztowka BozZonarodzeniowa Banku Spotdzielczego” w Czyzewie.
| miejsca: Patrycja Gietka, Anastazja Wnorowska
Il miejsce Karol Zatuska
Wyréznienia: Nadia Szepietowska, Kamila Czartoszewska, Katarzyna Zatuska,
Dawid Skorupski
Praca konkursowa Anastazji Wnorowskiej zwyciezyta i zostata pocztowka bozo- ; -
narodzeniowa Banku Spoétdzielczego w Czyzewie. d E BS Czyzev.

Gpa BFS

Ogolnopolski Konkurs Plastyczny o tematyce pozarniczej
pn. ,,Zapobiegajmy pozarom” - szczebel powiatowy
w Wysokiem Mazowieckiem.
Z Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie 3 miejsce zajeta
Julia Tomczyk, wyrdznienia zdobyty: Natalia Augustyniak
i Anna Moczydtowska. W grupie dorostych 1 miejsca przyznano
Annie Brulinskiej i Hannie Borys.

Wojewodzki Konkurs Plastyczny
pn. ,,.Boze Narodzenie w oczach dzieci” w Biatymstoku.

W konkursie nagrodzeni zostali: Magdalena Oledzka, Kornelia
Sametko, Oliwia Baginska, Lidia Komarowska, Anastazja Wnorow-
ska. Wyrdznienia otrzymali: Szymon Wisniewski, Julia Koc, Julia

Tomczyk i Dawid Skorupski.

Wojewoddzki Konkurs Plastyczno-Fotograficzny ,,S.0.S. dla bezdom-
nych Kotow!” ph. ,Méj przyjaciel kot. Portrety.”
Zorganizowany przez Mtodziezowy Dom Kultury w Biatymstoku.
Nagrode otrzymat Mateusz Kudzinowski.

Wojewodzki Konkurs Plastyczny pn. ,Wiosna w lesie”
w Bielsku Podlaskim.

Nagrody: Kamila Wnorowska, Anastazja Wnorowska, Kornelia
Sametko, Karol Zatuska, Lidia Komarowska.
Wyréznienia: Emilia Busma, Katarzyna Zatuska, Lena tozowska,
Wiktoria Busma.

f Gminne Echa
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