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Burm‘i_'sﬁ pietowa Robert Lucjan Wyszynski
Przéﬁicﬁc’& Rady Miejskiej w Szepietowie Stawomir Czarkowski

EeBtogostawionych Swiat Bozego Narodzenia i pomy$lnosci w Nowym 2015 Roku,
v btogostawienstwa Bozego i opieki Matki Bozej -wszystkim siostrom i braciom,
a w szczegolnosci samorzadowi i pracownikom Urzedu Miasta i Gminy
Szepietowo na czele z Panem Burmistrzem, Robertem Wyszynskim,
zycza Wasi duszpasterze:
ks. Grzegorz Sniadach - proboszcz parafii Dabrowka Koscielna,
ks. Jan Strzelczyk - proboszcz parafii Wojny Krupy,
ks. Grzegorz Peski - wikariusz parafii Szepietowo oraz
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W uroczystej oprawie 24 pary z terenu Gminy Szepietowo $Swietowaty w dniu 24 pazdziernika 2014 roku jubileusz
50-lecia pozycia matzenskiego. W tym wyjatkowym wydarzeniu matzonkom towarzyszyli goscie, z Burmistrzem Szepietowa
Stanistawem Rochem Wyszynskim i Przewodniczacym Rady Miejskiej Witoldem Moczydtowskim na czele.

Swietowanie rozpoczeto sie uroczysta msza $wieta w Kosciele Parafialnym w Szepietowie odprawiona przez proboszcza
miejscowej parafii, ks. dziekana Stanistawa Szymborskiego.

Druga czes¢ uroczystosci odbyta sie w Gminnym Osrodku Kultury w Szepietowie. Burmistrz Szepietowa, reprezentujacy
w tym momencie Prezydenta RP, w asyscie Przewodniczacego Rady Miejskiej i Kierownika USC, wreczyt dostojnym jubila-
tom odznaczenia panstwowe w postaci medali ,,Za dtugoletnie pozycie matzenskie”, legitymacje i kwiaty. Nastepnie, przy
szampanie, kawie, herbacie i stodyczach, wspominano przezyte wspoélnie lata. Ztote Gody obchodzili:

Henryka i Maciej Barttomiejczukowie z Szepietowa
Stanistawa i Jozef Boreccy z miejscowosci Wojny-lzdebnik
Jadwiga i Stanistaw Brzozowscy z Szepietowa
Zofia i Kazimierz Czartoszewscy z miejscowosci Plewki
Wiestawa i Bolestaw Dabrowscy z miejscowosci Dabrowa-Moczydty
Elzbieta i Stefan Dabrowscy z Szepietowa
Zofia i Witold Dabrowscy z miejscowosci Dagbrowa-Gogole
Teresa i Czestaw Gierattowscy z miejscowosci Szepietowo-Zaki
Stanistawa i Wactaw Gierattowscy z miejscowosci Srednica-Mackowieta
Irena i Mieczystaw Krasowscy z Szepietowa
Bronistawa i Wtadystaw Krassowscy z miejscowosci Putazie-Swierze
Henryka i Jan Konarzewscy z miejscowosci Stary-Kamien
Lucyna i Lucjan tubniccy z miejscowosci Dabrowa-Zabtotne
Alina i Jozef Maciejczukowie z miejscowosci Szepietowo Podlesne
Emilia i Stanistaw Pruszynscy z Szepietowa
Czestawa i Eugeniusz Roszkowscy z miejscowoéci Putazie-Swierze
Stanistawa i Jan Szumowscy z miejscowosci Dabrowka Koscielna
Jadwiga i Ignacy Strzeleccy z miejscowosci Stawiereje Podlesne
Wanda i Tadeusz Swiszczowie z miejscowoséci Dabrowka Koscielna
Irena i Zygmunt Wisniewscy z miejscowosci Dabrowka Koscielna
Jadwiga i Stanistaw Wojno z miejscowosci Wyliny-Rus
Elzbieta i Stanistaw Wojtkowscy z Szepietowa
Halina i Stanistaw Wyszynscy z Szepietowa
Zofia i Jan Zochowscy z miejscowosci Moczydty-Stanistawowieta.

Jolanta Wojtkowska




2014

WYBORY
SAMORZADOWE

INFORMACJA O PRZEPROWADZONYCH WYBORACH SAMORZADOWYCH
ZARZADZONYCH NA DZIEN 16 LISTOPADA 2014R.
Wybory do Rady Miejskiej w Szepietowie

Na terenie gminy Szepietowo utworzonych jest 6 obwo-
déw gtosowania, ktoére podzielone sa na okregi wyborcze.

Ogotem mamy 15 okregow wyborczych
wych. Wybierano 15 radnych.

W 14 okregach wyborczych byta petna obsada, tj. co naj-
mniej 2 kandydatéw na 1 mandat.

W jednym okregu wyborczym, tj. w okregu Nr 9
(obejmujacym wsie: Dabrowa-Bybytki, Dabrowa-Moczydty,
Dabrowa-Tworki, Dabrowa-Wilki, Nowe Szepietowo Podle-
Sne, Szepietowo Podlesne) nie przeprowadzono gtosowa-
nia, poniewaz zgtoszono jednego kandydata na radnego.
Dokonano obsadzenie mandatu bez gtosowania. Ogolnie
zarejestrowano 37 kandydatow na radnych. Na burmistrza
zarejestrowano 2 kandydatow.

W poszczegolnych okregach wyborczych najwieksza ilosé
gtosow otrzymali i zostali wybrani na radnych:

w okregu wyborczym nr 1 radnym zostat wybrany
Pan Dabrowski Marian -zgtoszony przez Komitet Wyborczy
Wyborcow Porozumienie i Rozwoj - 92 gtosy;

w okregu wyborczym nr 2 radna zostata wybrana
Pani Pawtowska Danuta - zgtoszona przez Komitet Wyborczy
Wyborcow Danuty Pawtowskiej - 80 gtosow;

w okregu wyborczym nr 3 radnym zostat wybrany
Pan Otdakowski Jan - zgtoszony przez Komitet Wyborczy
Wyborcow Zaufaj Zamianom - 152 gtosy;

w okregu wyborczym nr 4 radnym zostat wybrany
Pan Jabtonski Ryszard - zgtoszony przez Komitet Wyborczy
Wyborcow Zaufaj Zamianom - 138 gtosow;

w okregu wyborczym nr 5 radna zostata wybrana
Pani Sosnowska Renata, zgtoszona przez Komitet Wyborczy
Wyborcow Zaufaj Zamianom - 148 gtosow;

jednomandato-

w okregu wyborczym nr 6 radnym zostat wybrany
Pan Czarkowski Stawomir - zgtoszony przez Komitet Wybor-
czy Wyborcow Zaufaj Zamianom - 123 gtosy;

w okregu wyborczym nr 7 radnym zostat wybrany
Pan Wojtkowski Mirostaw s. Jana zgtoszony przez Komitet
Wyborczy Wyborcow Porozumienie i Rozwoj - 87 gtosow;

w okregu wyborczym nr 8 radnym zostat wybrany
Pan Czartoszewski Piotr, zgtoszony przez Komitet Wyborczy
Wyborcow Dabrowa - 94 gtosy;

w okregu wyborczym nr 9 nie przeprowadzono gtosowa-
nia, radna zostata Pani Dabrowska Wiestawa - zgtoszona
przez Komitet Wyborczy Wyborcow Porozumienie i Rozwoj;

w okregu wyborczym nr 10 radnym zostat wybrany
Pan Pabich Marek - zgtoszony przez Komitet Wyborczy Wy-
borcow Zaufaj Zamianom - 96 gtosow;

w okregu wyborczym nr 11 radnym zostat wybrany
Pan Paprocki Piotr - zgtoszony przez Komitet Wyborczy Wy-
borcow Inicjatywa Obywatelska Szepietowo 2014
- 105 gtosow;

w okregu wyborczym nr 12 radnym zostat wybrany
Pan Niemyjski Stawomir - zgtoszony przez Komitet Wybor-
czy Wyborcow Porozumienie i Rozwoj - 135 gtosow;

w okregu wyborczym nr 13 radnym zostat wybrany
Pan Styputkowski Henryk - zgtoszony przez Komitet Wybor-
czy Wyborcow Porozumienie i Rozwoj - 133 gtosy;

w okregu wyborczym nr 14 radnym zostat wybrany
Pan Szymoniak Andrzej - zgtoszony przez Komitet Wyborczy
Wyborcow Porozumienie i Rozwoj - 86 gtosow;

w okregu wyborczym nr 15 radng zostata wybrana
Pani Zebrowska Wioleta - zgtoszona przez Komitet Wybor-
czy Wyborcow Zaufaj Zamianom - 142 gtosy.

amorzadowe 'Gminy Szepietowo
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W bezposrednich wyborach wybieraliSmy Burmistrza Sze-
pietowa.

Miejska Komisja Wyborcza zarejestrowata dwoch kandy-
datow, tj.

1) Ryszarda Grodzkiego zgtoszonego przez Komitet Wyborczy

Wyborcow Porozumienie Rozwdj
2) Roberta Lucjana Wyszynskiego - zgtoszonego przez Komi-

tet Wyborczy Wyborcow Zaufaj Zmianom.

W tych wyborach, na 5879 osob uprawnionych do gtoso-
wania, udziat wzieto 3386 wyborcow; wydano 3386 kart do
gtosowania, z urn wyjeto 3377 kart, o 9 kart mniej niz wy-
dano. Ogotem w catej gminie w wyborach burmistrza odda-
no 69 gtosow niewaznych, gtoséw waznych oddano 3308,
w tym
1) na Ryszarda Grodzkiego - 1145 gtoséw, tj. 34,61 % waznie

oddanych gtosow
2) na Roberta Lucjana Wyszynskiego

tj. 65,39 % waznie oddanych gtosow.

Burmistrzem zostat wybrany Robert Lucjan Wyszynski,
ktory otrzymat ponad potowe waznie oddanych gtosow.
Ogolna frekwencja w gminie wyniosta 57,59 %.

W dniu 1 grudnia odbyta sie | sesja Rady Miejskiej w Sze-
pietowie, na ktorej radni ztozyli slubowanie. Po dokonaniu
aktu slubowania przez nowo wybranych Radnych, Burmistrz
- Robert Lucjan Wyszynski, ztozyt wobec rady slubowanie.
Sktadajac slubowanie, objat obowiazki Burmistrza Szepieto-
wa. Nastepnie, zgodnie z porzadkiem obrad | sesji, w gtoso-
waniu tajnym dokonano wyboru przewodniczacego rady oraz
dwoch wiceprzewodniczacych.

Przewodniczacym Rady Miejskiej w Szepietowie zostat
Stawomir Czarkowski. Wiceprzewodniczacymi Rady Miejskiej
zostali Danuta Pawtowska oraz Stawomir Niemyjski.

2163 gtosy,

Burmistrz Szepietowa Robert Lucjan Wyszyriski

Do Rady Powiatu Wysokomazowieckiego zostali wybrani
nastepujacy radni:

Okreg wyborczy nr 1.
1. Kazimierz Wysocki - zgtoszony przez Komitet Wyborczy

Prawo i Sprawiedliwosc - 464 gtosy;

. Matgorzata Koc - zgtoszona przez Komitet Wyborczy Pra-

wo i Sprawiedliwos$¢ - 364 gtosy;

. Marek Skarzynski - zgtoszony przez Komitet Wyborczy

Nasz Powiat - 300 gtosow.
Okreg wyborczy nr 2

. Krzysztof Petszyk - zgtoszony przez Komitet Wyborczy

Prawo i Sprawiedliwos¢ - 596 gtosow;

. Grzegorz topuski - zgtoszony przez Komitet Wyborczy

Prawo i Sprawiedliwos¢ - 369 gtosow;

. Dorota tapiak - zgtoszona przez Komitet Wyborczy Wy-

borcow Nasz Powiat - 548 gtosow.
Okreg wyborczy nr 3

. Mariola Joanna Niemyjska - zgtoszona przez Komitet Wy-

borczy Prawo i Sprawiedliwosc - 482 gtosy;

. Jerzy Pakieta - zgtoszony przez Komitet Wyborczy Prawo

i Sprawiedliwosc - 1014 gtosow;

. Andrzej Lubowicki - zgtoszony przez Komitet Wyborczy

Nasz Powiat - 374 gtosy.
Okreg wyborczy nr 4

. Stefan Brzozowski - zgtoszony przez Komitet Wyborczy

Prawo i Sprawiedliwosc¢ - 545 gtosow;

. Zbigniew Piszczatowski - zgtoszony przez Komitet Wybor-

czy Prawo i Sprawiedliwos¢ - 610 gtosow;

. Stanistaw Oledzki - zgtoszony przez Komitet Wyborczy

Wyborcow Nasz Powiat - 451 gtosow.
Okreg wyborczy nr 5

. Pawet Sliwowski - zgtoszony przez Komitet Wyborczy Pra-

wo i Sprawiedliwosc - 490 gtosow;

. Bogdan Zielinski - zgtoszony przez Komitet Wyborczy Pra-

wo i Sprawiedliwosc - 1543 gtosy;

. Leszek Mezynski - zgtoszony przez Komitet Wyborczy Pra-

wo i Sprawiedliwos¢ - 710 gtosow;

. Leszek Gruchata - zgtoszony przez Komitet Wyborczy Wy-

borcow Nasz Powiat - 550 gtosow;

. Waldemar Stanistaw Kikolski - zgtoszony przez Komitet

Wyborczy Wyborcow Nasz Powiat - 844 gtosy.

Cztonek Zarzadu Powiatu Wysokomazowieckiego
Zbigniew Piszczatowski



Do Sejmiku Wojewodztwa Podlaskiego

z okregu wyborczego nr 4 obejmujacego powiat bielski, po-

wiat siemiatycki, powiat wysokomazowiecki, powiat hajnow-

ski, powiat biatostocki zostali wybrani:

1. Wtodzimierz Pietroczuk - zgtoszony przez Koalicyjny Ko-
mitet Wyborczy SLD Lewica Razem - 3276 gtosow;

2. Maciej Zenon Zywno - zgtoszony przez Komitet Wyborczy
Platforma Obywatelska RP - 10589 gtosow;

3. Daria Krystyna Sapinska - zgtoszona przez Komitet Wybor-
czy Platforma Obywatelska RP - 4476 gtosow;

4. Jerzy Leszczynski - zgtoszony przez Komitet Wyborczy

Polskie Stronnictwo Ludowe - 8152 gtosy;

5. Mikotaj Janowski - zgtoszony przez Komitet Wyborczy Pol-
skie Stronnictwo Ludowe - 7073 gtosy;

6. Walenty Korycki - zgtoszony przez Komitet Wyborczy Pol-
skie Stronnictwo Ludowe - 5427 gtosow;

7. Henryk Lukaszewicz - zgtoszony przez Komitet Prawo i
Sprawiedliwos$¢ - 5332 gtosy;

8. Dorota Kedra-Ptaszyniska - zgtoszona przez Komitet Prawo
i Sprawiedliwosc - 4255 gtosow;

9. tukasz Siekierko - zgtoszony przez Komitet Prawo i Spra-
wiedliwos$¢ - 7276 gtosow.

Stowarzyszenie, jako organizacja pozarzadowa

wspierajaca rozwoj danego regionu

Juz sam termin ,,organizacje pozarzadowe” wskazuje wy-
raznie na ich niezalezno$¢ od administracji publicznej. Cze-
sto okresla sie je jako ,trzeci sektor”, obok pierwszego sek-
tora - sektor publiczny i drugiego sektora - sektor prywatny.
Organizacje pozarzadowe wyrdzniaja sie tym, ze dziataja
non profit, tzn. ich dziatania nie sa nakierowane na zysk,
a w duzej mierze bazuja na pracy ochotnikow, czyli wolon-
tariuszy. Gtownymi formami prawnymi organizacji pozarza-
dowych w Polsce sa stowarzyszenia i fundacje. Wobec tych
podmiotéw zamiennie uzywa sie tez czesto okreslenia za-
czerpnietego z jezyka angielskiego NGOs (non-governmental
organizations).

Sposrod wszystkich typow organizacji pozarzadowych re-
jestrowanych w wojewoddztwie podlaskim najwiecej jest sto-
warzyszen.

Aby zatozyc¢ stowarzyszenie, musi sie zebra¢ przynajmniej
15 osob (cztonkdw zatozycieli). Bezptatna rejestracja stowa-
rzyszenia odbywa sie w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS)
w Biatymstoku.

W 2012 roku w Polsce zarejestrowanych byto ok. 72 tys.
stowarzyszen (nie liczac Ochotniczych Strazy Pozarnych,
ktorych jest 16 tys.). Najmniej tych organizacji (w stosunku
do liczby mieszkancow) zlokalizowanych jest w woj. swieto-
krzyskim, na Slasku i na Podlasiu (ok. 2 tys.).

Najwazniejsze dziedziny dziatan organizacji pozarzado-
wych to: sport, turystyka, rekreacja, hobby, edukacja i wy-
chowanie, kultura i sztuka, ustugi socjalne, pomoc spotecz-
na, rozwéj lokalny i ochrona zdrowia. Nalezy wspomnie¢, iz
prawie potowa organizacji pozarzadowych ogranicza swa
dziatalnos¢ tylko do terenu wtasnej gminy lub powiatu.

Stowarzyszenia to organizacje potrzebujace szeroko rozu-
mianego wsparcia (materialnego i niematerialnego). Z dru-
giej strony to podmioty, ktore maja szerokie pole do wspét-
pracy z samorzadem, biznesem czy innymi organizacjami
pozarzadowymi.

Bardzo waznym zagadnieniem, zwigzanym z funkcjonowa-
niem organizacji pozarzadowych, jest tzw. dziatalnos¢ statu-

towa. Statut to dokument, taka ,,minikonstytucja”, w ktorej
wymienione sa cele dziatalnosci i sposoby realizacji tych ce-
low. Stowarzyszenia nie gromadza Srodkéw dla zysku, lecz
wtasnie na dziatalnosc statutowa. Gtownym zrédtem finanso-
wania dziatalnosci organizacji pozarzadowej sa sktadki
cztonkowskie. To obligatoryjne optaty ustalane przez danag
NGO i wnoszone przez jej cztonkdéw na rzecz swojej organi-
zacji. Oprocz sktadek, szersze mozliwosci finansowania dzia-
tan organizacji stwarzaja dotacje. Dotacja, czy tez grant, to
bezzwrotne wsparcie finansowe od danego darczyncy/ insty-
tucji grantodawczej na okreélony cel. Srodki finansowe
w budzecie stowarzyszenia mogg postuzy¢ m.in. do rozwia-
zywania lokalnych problemow. W kazdej matej ojczyznie
mozna zidentyfikowa¢ wiele probleméw, ktore dotykajg spo-
tecznos¢ lokalna. Deficyty umiejetnosci, niewystarczajacy
poziom wiedzy w danym zakresie czy tez braki Srodkéw
trwatych, niedobory sprzetu, wyposazenia oraz pomieszczen
do spotkan cztonkéw organizacji - to problemy, przed roz-
wigzaniem ktorych stajg NGO.

Dotacje mozna pozyskiwac¢ rowniez na szczeblu krajo-
wym. Rozne ministerstwa ogtaszaja cyklicznie nabory do re-
alizacji projektow, czyli na starannie zaplanowane przedsie-
wziecia, majace na celu pozyskanie dofinansowania czy tez
bezzwrotnej pomocy finansowej, ktora stanowia przewaznie
srodki z Unii Europejskiej. Z tak pozyskanych funduszy moz-
na np. zagospodarowac¢ wolny czas dzieciom i mtodziezy
w Swietlicy, zajecia tematyczne, nauke jezyka obcego itp.
Mozna tez prowadzi¢ integracje miedzypokoleniowa, czyli
spotkania seniorow z mtodszymi mieszkancami w obrebie
jednej albo kilku miejscowosci, umozliwiajac przekazywanie
tradycji, dawnych obrzedow, nauke ginacych zawodow czy
starych piesni, tancow albo receptur kulinarnych. Posiadajac
srodki finansowe, stowarzyszenie mozne wzmacnia¢ poten-
cjat wewnetrzny samej organizacji poprzez doksztatcanie,
szkolenia ustawiczne wtadz i cztonkdw organizacji.

Tomasz Sniecinski




W dniu 28 wrzesnia 2014 roku w Szepietowie Wawrzyn-
cach odbyt sie Festyn rodzinny ,,Pozegnanie lata”, ktorego
patronem byto Stowarzyszenie mieszkancéw miejscowosci
Szepietowo Wawrzynce ,,Pod debem”

Festyn zostat dofinansowany ze srodkéw Programu Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich w kwocie 5000 zt. Otrzymany
grant pochodzi ze srodkow projektu ,,Podlaski Pozarzadowy
Fundusz Mikrodotacji” dla mtodych organizacji pozarzado-
wych, grup nieformalnych z terenu wojewddztwa podlaskie-
go.

Celem naszego projektu byto:

- promowanie postaw prospotecznych i zaangazowania na
rzecz lokalnej spotecznosci,

- integrowanie Srodowiska lokalnego,

- zaciesnienie wiezi rodzinnych,

- propagowanie alternatywnych form spedzania wolnego
czasu.

Festyn rozpoczeto meczem pitki noznej rozegranym pomie-
dzy druzyna kawalerow a druzyng zonatych, w ktérym
»,mtoda krew” rozgromita panow z matzenskim stazem.
Nastepnie przeprowadzono wiele konkursow dla dzieci
i mtodziezy, m. in. konkurs plastyczny ,,Grunt to rodzina” -
dzieci rysowaty swoje rodziny najpiekniej jak umiaty.
Zorganizowano réwniez konkurs wokalny ,Spiewaé kazdy
moze”, podczas ktorego kazdy - dziecko, rodzic, dziadek -
mogt zaspiewa¢ dowolny utwor.

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie konkurs dla kobiet

”Moja mama dobrze gotuje”, ktorego uczestniczki musiaty
jak najszybciej ubic¢ piane z biatek oraz obrac jabtko tak,
aby nie przerwac skorki.
Zmagania zakonczyt konkurs sprawnosciowy ,.Daj z siebie
wszystko”, podczas ktérego rodzic z dzieckiem musiat poko-
nac trudny tor przeszkod (skoki w workach, noszenie jajka,
rzut woreczkami do celu, slalom miedzy pachotkami).
Zwienczeniem petnego atrakcji dnia byta wieczorna
»potancowka” dla mieszkancow naszej gminy.
Przygotowana inicjatywa oddolna miata réwniez na celu:
- zainicjowanie zmian w dotychczas biernej spotecznosci
lokalnej gminy Szepietowo,
- budowanie w spotecznosci lokalnej postaw wolontariac-
kich,
- tworzenie pozytywnego wizerunku dziatania organizacji
pozarzadowych (grup nieformalnych).
Dziekujemy wszystkim osobom, ktore zaangazowaty sie
w organizacje imprezy, a w szczegélnosci Panu Janowi Za-
lewskiemu i Panu Markowi Skarzynskiemu - Dyrektorom Pod-
laskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Szepietowie, za
nieodptatne uzyczenie Agroareny.
Ponadto sktadamy serdeczne podziekowania za pomoc
w realizacji Festynu rodzinnego ,,Pozegnanie lata” czton-
kom stowarzyszenia mieszkancow miejscowosci Szepietowo
Wawrzynce ,,Pod debem” i licznym wolontariuszom.

Prezes Stowarzyszenia ,,Pod Debem”, Aneta Drobek

i Koordynator, Anna Grabowska




REALIZACJIA INWESTYCJI

pn. ,, Podlaskie Centrum Technologii Rolno-Spozywczych "

w Szepie

Wojewodztwo podlaskie znane jest z bardzo dobrze
funkcjonujacego sektora mleczarskiego. Podlascy producen-
ci mleka maja znakomite wyniki, a spotdzielnie mleczarskie
Z naszego regionu znajduja sie w krajowej czotowce prze-
tworcow mleka. Sytuacja ta nie dotyczy jednak pozostatych
gatezi produkcji rolnej, a zwtaszcza przetworstwa rolnego
prowadzonego w gospodarstwach lub w matych przetwor-
niach. A przeciez przetwoérstwo w gospodarstwach, oparte
o tradycyjne receptury i pozbawione przemystowych dodat-
kow, moze stanowi¢ znakomita alternatywe produkcyjng
i dochodowa dla mniejszych gospodarstw (a takie dominuja
w wojewodztwie podlaskim). Niepewna sytuacja na rynku
rolnym (embargo rosyjskie i uwolnienie cen mleka) rowniez
powinna sktaniac¢ rolnikdw do podjecia wysitku stania sie
graczem na rynku produkcji i sprzedazy. W chwili obecnej
rolnik jest tylko i wytacznie dostawca potproduktu do dal-
szego przetwarzania w zaktadach przetwérczych. Nie zaw-
sze jest to oparte na sprawiedliwych zasadach finansowych.
Rolnicy mogliby osigga¢ o wiele lepsze dochody, gdyby mie-
i mozliwos¢ sprzedazy przetworzonego produktu. Dodatko-
wym argumentem jest szybki rozwdj rynku konsumentow
poszukujacych produktow spozywczych o tradycyjnym sma-
ku i uznanych walorach zdrowotnych. Problemem jest nato-
miast ciagta obawa rolnikow przed kosztownymi inwestycja-
mi, przekraczajacymi czesto mozliwosci pojedynczego pro-
ducenta, jak rowniez niepewnos¢ co do wtasnych umiejet-
nosci dotyczacych dziatalnosci przetworczej.

Zadanie inwestycyjne realizowane przez Podlaski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego w Szepietowie ma na celu wspar-
cie merytoryczne rolnikow oraz grup producentow produku-
jacych owoce, warzywa, ziota, mieso oraz mleko, poprzez
uruchomienie obiektu szkoleniowo-produkcyjnego na tere-
nie PODR w Szepietowie. Planowane jest wybudowanie bu-
dynku produkcyjnego i wyposazenie go w cztery modelowe

przetwornie produktéw rolnych,
. w ktorych odbywac sie beda zajecia
praktyczne.

W ramach inwestycji zaktadane jest
funkcjonowanie nastepujacych mo-
dutow szkoleniowo-produkcyjnych:

e modelowa przetwornia owocow,
warzyw i ziot pod katem produkcji
suszu, kandyzowania itp.,

e modelowa przetwdrnia miesa,

e modelowa przetwornia mleka,

e modelowa przetwornia owocow,
warzyw pod katem produkcji so-
kow.

Po zakonczeniu realizacji inwesty-
cji powstanie, jako jedyna w wojewodztwie podlaskim, ba-
za dydaktyczna matego przetwarstwa rolnego ogdlnodostep-
na dla wszystkich zainteresowanych. Obiekt szkoleniowy
z odpowiednio przygotowang kadra doradcza umozliwi po-
tencjalnym producentom zapoznanie sie z technologia prze-
robu danego produktu, aspektami ekonomicznymi podejmo-
wanego przedsiewziecia oraz wymogami sanitarnymi, ko-
niecznymi do spetnienia w zwiazku z tworzeniem i funkcjo-
nowaniem zaktadu. Rolnik otrzyma petna wiedze umozliwia-
jaca mu przebrniecie przez poszczegdlne etapy
(organizacyjne, prawne, technologiczne) organizacji prze-
tworstwa w swoim gospodarstwie. Pozwoli to na zwieksze-
nie wiedzy rolnikow i z pewnoscig pozytywnie wptynie na
rozwoj drobnego przetworstwa w wojewodztwie podlaskim.
Na bazie powstatych modelowych przetwérni, rolnik bedzie
mogt réowniez przetestowac produkcje danego produktu
i zdecydowac o zwiekszeniu asortymentu swojej produkcji.
Oprocz aspektow Scisle technicznych zwiazanych z prze-
tworstwem, planowane jest rowniez przeprowadzanie szko-
len majacych na celu podniesienie umiejetnosci marketin-
gowych rolnikow wraz z tworzeniem sieci wspotpracy oraz
grup producenckich.

W przysztosci planowane jest rowniez powstanie mini
centrum dystrybucji powstatych produktow miejsca,
w ktorym rolnicy mogliby sortowac, pakowac, przygotowy-
wac swoje produkty do sprzedazy. Docelowo stworzona zo-
stanie baza danych rolnikow korzystajacych z przetwdrni
wraz z ich oferta handlowa oraz ewentualnie miejsce/
sktad, gdzie tworzone beda transporty pod zamoéwienia.
Takie centrum mogtoby miec¢ swoje logo, ktére w perspek-
tywie mozna promowacd, i w efekcie stworzy¢ rozpoznawal-
na, wojewodzka marke promocyjna.

Szacunkowa taczna warto$¢ kosztorysowa (brutto) inwesty-
cji wynosi 2.060 tys. zt, i jest czescig sktadowa wiekszego
projektu.




GMINNE ECHA

PACZKI ZYWNOSCIOWE

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szepietowie informuje, ze od grudnia br. rozpoczyna sie realizacja
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 realizowanego w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy
Najbardziej Potrzebujacym ( FEAD).

Jest to nowy program, ktéry zastgpit realizowany wczesniej Program PEAD. Polega on na dostarczaniu osobom
najubozszym pomocy zywnosciowej w formie paczek sktadajacych sie z nastepujacych artykutow :

e makaron swiderki,

¢ mielonka wieprzowa,
e cukier biaty,

e olej rzepakowy,

e mleko UHT.

Do realizacji PO PZ na terenie naszej gminy wybrany zostat Parafialny Zespdt Caritas przy Parafii pw. NMP Matki
Mitosierdzia w Szepietowie, ktory bedzie wydawat paczki.

Osoby i rodziny do pomocy zywnosciowej kwalifikowat bedzie Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sze-
pietowie, wydajac skierowania. Przy podejmowaniu decyzji pracownicy Osrodka bra¢ beda pod uwage sytuacje rodzi-
ny: ubdstwo, bezrobocie, niepetnosprawnos¢, dtugotrwata lub ciezka chorobe, wielodzietnos¢, brak rodzicow. By
otrzymac opisywana pomoc, nalezy takze spetni¢ kryterium dochodowe, ktore dla osoby samotnej wynosi 813 zto-
tych, a dla oséb w rodzinie - 684 ztotych na 1 osobe.

Tak okreslone wymogi maja na celu wsparcie osob i rodzin znajdujacych sie w najtrudniejszej sytuacji, przede
wszystkim tych korzystajacych juz z pomocy spotecznej. Osoby i rodziny, ktore nie korzystaja z pomocy spotecznej,
moga otrzymac skierowanie do pomocy zywnosciowej na podstawie oswiadczenia o dochodach w przypadku spetnienia
wyzej opisanych kryteriow.

WB.

Informacja dla rolnikow dotyczaca produkcji pierwotnej
i sprzedazy bezposredniej

Podmioty prowadzace sprzedaz bezposrednig oraz podmioty prowadzace produkcje pierwotna obwigzane sa ztozyc
wniosek o wpis do Rejestru zaktadoéw podlegajacych urzedowej kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
Whnioski w sprawach rejestracji nalezy sktada¢ w Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Wysokiem Mazo-
wieckiem, ul. 1 Maja 9.

Whniosek powinien zawierac:

1. Imie i nazwisko i numer PESEL, miejsce zamieszkania i adres albo nazwe, siedzibe i adres wnioskodawcy,

2. Numer identyfikacji podatkowej NIP,

3. Numer identyfikacyjny w ewidencji gospodarstw rolnych,

4. Okreslenie rodzaju i zakresu dziatalnosci, w tym rodzaju zywnosci, ktéra ma byc przedmiotem produkcji i obrotu,
5. Okreslenie lokalizacji gospodarstwa czy miejsca prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.

Powyzszy wniosek zobowiazani sg ztozy¢ rolnicy, ktérzy beda sprzedawali do punktow skupowych zboze konsumpcyjne
(np. pszenice konsumpcyjna, zyto).

Druk wniosku mozna pobra¢ ze strony Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Wysokiem Mazowieckiem




28 listopada 2014 r. w Publicznym Gimnazjum im. Adama
Mickiewicza w Szepietowie odbyt sie VIII Powiatowy Konkurs
Gimnazjalistow ,,Pierwsza Pomoc Przedmedyczna”.

Celem konkursu byto nabycie oraz doskonalenie umiejetno-
Sci udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach,
a dzieki temu pokonanie bariery niesmiatosci oraz przyjecie
aktywnej postawy w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia
drugiego cztowieka.

Organizatorami kolejnych edycji Powiatowego Konkursu
,»Pierwsza Pomoc Przedmedyczna” sa:

- Publiczne Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Szepieto-
wie,

- Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Wyso-
kiem Mazowieckiem,

- Oddziat Ratunkowy Szpitala Ogolnego w Wysokiem Mazo-
wieckiem.

Przedsiewziecie jest wspierane finansowo przez Spotdzielczy
Bank Rozwoju w Szepietowie, Starostwo Powiatowe w Wyso-
kiem Mazowieckiem oraz Rade Rodzicow Publicznego Gimna-
zjum im. Adama Mickiewicza w Szepietowie. Fundusze prze-
znaczane sa na materiaty niezbedne do przeprowadzenia
konkursu, nagrody dla uczestnikdw, a takze skromny pocze-
stunek.

W tym roku w konkursie wzieto udziat 10 trzyosobowych ze-
spotéw z gimnazjow powiatu wysokomazo-
wieckiego. Konkurs sktadat sie z dwoch czesci:
teoretycznej i praktycznej. Czesc teoretycznag
(test sktadajacy sie z zadan zamknietych)
uczestnicy pisali indywidualnie. Suma punktow
zdobyta przez druzyne byta dzielona przez 3,
a otrzymana srednia byta wynikiem druzyny z
testu (maksymalnie druzyna mogta zdobyc¢ 25
punktow). Zadania w czesci praktycznej wyko-
nywane byty przez cata druzyne. W czesci tej
maksymalnie mozna byto zdobyc 28 punktow.
W sumie z obu czesci mozna byto uzyska¢ 53
punkty.

Klukowo

Ciechanowiec

Czyiew

Jabtonka Koscielna

Jabton Koscielna

Kobylin Borzymy
Nowe Piekuty

Sokoty

Szepietowo

Test Etep Etmp [tor?razr;:zlkéd} s URAAL | MiEsscE
1 (2|3 [fentom |1 | 2 [ 3 c::s
18 |1|3|2]| 5 |3|3|3| 4|42 m
17.7/3 [2]2] 5 [3]|2[s[z5]e2a] w
13 (2 [z o] = [alz]|a|l 1| =2 X
16 [3|o0|3| 4 [3]|3]|3]|1,5(|36,5| VI
19 |[3]|3|2] 5 [|3|3]|2]35/|a3.5] 1
18 [3|3]|2]| 3 |3]|2]|3|asl|asrs] v
1672 |23 4 [3]3]s3|os[s62] ix
3|3|2| 5 [3]|3[3]| 3 |40,3] V
17z (2 |3|z2]| 5 [3]|3]|3]| 2 |4 v
12 [a |2 |2 a4 |3|3]|3]| 5 |38 | wvn
maksymalna liczba 25 8 6 14 53

punktow do zdobycia)

Czes¢ teoretyczng i praktyczng konkursu opracowata oraz
rzetelnie i sumiennie oceniata komisja w sktadzie: Tomasz
Sienczuk - z-ca komendanta PSP, opiekun konkursu, ratow-
nik kwalifikowanej pierwszej pomocy, Marcin Stachurski -
ratownik medyczny, koordynator powiatowy ratownictwa
medycznego, Sylwester Dabrowski - ratownik kwalifikowanej
pierwszej pomocy (przedstawiciele Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Wysokiem Mazowieckiem),
Marcin Zatuska - ratownik medyczny, Jacek Pawlukowiec -
ratownik kwalifikowanej pierwszej pomocy (przedstawiciele
Szpitala Ogolnego w Wysokiem Mazowieckiem).

Zmagania konkursowe oraz wreczenie nagrod odbywaty sie
w obecnosci kibicujacych uczniow gimnazjum, opiekunow
druzyn i zaproszonych gosci. Zwycieskie zespoty otrzymaty
Spiwory (miejsce | i 1l) oraz torby turystyczne (miejsce lll).
Druzyna, ktéra w tym roku zdobyta najmniej punktow otrzy-
mata, ufundowana przez PSP w Wysokiem Mazowieckiem,
maskotke - strazaka.

Szkotom startujacym w konkursie zostaty wreczone statuet-
ki, a wszystkim uczestnikom, ich opiekunom, sedziowskiej
Komisji oraz zaproszonym gosciom pamiatkowe znaczki.
Liczbe punktow zdobytych przez druzyny w poszczegoélnych
konkurencjach oraz koncowa klasyfikacje przedstawia tabe-
la:
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To juz tradycja! By stac sie petnoprawnym uczniem Szko-
ty Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego, kazdy
pierwszoklasista musi wzig¢ udziat w uroczystym slubowa-
niu. W tym roku byto to wyjatkowe Swieto, poniewaz po raz
pierwszy dotaczyty do braci szkolnej szesciolatki. Powstaty
trzy oddziaty klasy pierwszej. Wychowawca klasy IA jest Pa-
ni Anna Chaberek, kl. IB Pani Jadwiga Grabowska, kl. IC
Pani Elzbieta Wojno.

Tegoroczne Slubowanie uczniow klas pierwszych miato
miejsce 5 listopada 2014 roku o godzinie 16:30 w pieknie
udekorowanej sali gimnastycznej naszej szkoty. Spotkanie
rozpoczeta pani dyrektor Anna Pawtowska, ktora przywitata
zaproszonych gosci, rodzicow, nauczycieli, a przede wszyst-
kim najmtodszych uczestnikow uroczystosci. W cieptych sto-
wach skierowanych do uczniéw przypomniata motto szkoty:
»L drobiazgow zyciowych wykonywanych wielkim sercem
powstaje wielko$¢ cztowieka”. Podkreslita, ze sa to stowa
patrona szkoty Kardynata Stefana Wyszynskiego i zaakcento-
wata, iz wierzy, ze cata spotecznos$¢ szkolna wtozy ogrom
serca w realizacje nowych zadan, by zastuzy¢ na nagrode,
ktorg za 6 lat bedzie ,wielki cztowiek”, absolwent szkoty
i nasza duma.

Nastepnie dzieci zaprezentowaty zgromadzonym czes¢
artystyczna. Pierwszakom mocno bity serca, byty przejete
i stremowane, ale zaprezentowaty sie z jak najlepszej stro-

ny. Recytowane przez nich wiersze i $piewane piosenki na-
prawde poruszyty stuchaczy. Nie zabrakto tez dostojnego
Poloneza.

Kolejnym punktem uroczystosci byto Slubowanie na
sztandar szkoty. Wprowadzono poczet sztandarowy. Wszyscy
odspiewali hymn panstwowy. Do slubowania wystapili przed-
stawiciele klas pierwszych. Pozostali uczniowie podnosili
dwa palce prawej reki do gory i powtarzali za dyrektorem
szkoty tekst slubowania. Po wyprowadzeniu sztandaru nasta-
pit wyczekiwany moment pasowania na ucznia. Przed klasa-
mi staty trzy ozdobne bramki. Kazdy pierwszak przechodzit
przez swoja bramke, a wychowawczyni dokonywata symbo-
licznego pasowania dmuchanym otéwkiem. Po slubowaniu
rodzice podzigkowali za przyjecie ich dzieci w poczet
uczniow szkoty.

W trakcie swojego Swieta pierwszaki zostaty obdarowane
upominkami. Przedstawiciele Rady Rodzicow wreczyli im
pamiagtkowe ksiazki. Byty tez zdjecia. W dalszej czesci uro-
czystosci wszyscy korzystali z uciech stotu i uczestniczyli
w zabawach integracyjnych przy muzyce. Rodzice, dzieci
oraz goscie wspolnie tanczyli i wspaniale sie bawili.

Ten dzien byt dla wszystkich wielkim przezyciem i rado-
sna chwila!

Anna Chaberek
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Zachwycamy sie sukcesami polskich siatkarzy. Mistrzo-
stwo Swiata wywalczone przez reprezentacje mezczyzn,
zwyciestwa naszych druzyn w rozgrywkach Ligi Mistrzow
przysparzaja tej pieknej dyscyplinie sportu mnostwa wielbi-
cieli. Na szczescie sa wsrdd nich nie tylko bierni
»ogladacze” meczow w telewizji, lecz takze coraz liczniej-
sze rzesze aktywnych graczy w pitke siatkowa. Nie wszyscy
wiedza, ze w naszym miescie funkcjonuja dwa zespoty, kto-
re biorg udziat w rozgrywkach ligowych organizowanych
przez PODLASKI OKREGOWY ZWIAZEK PILKI SIATKOWEJ,
funkcjonujace w ramach Uczniowskiego Klubu Sportowego
»Start” przy gimnazjum w Szepietowie.

W Mistrzostwach Wojewodztwa Podlaskiego w pitce siat-
kowej seniorow w sezonie 2014/2015 (3. liga) reprezentuje
nasz teren zespét mtodych mezczyzn ztozony w wiekszosci
z niedawnych absolwentow szepietowskiego gimnazjum.
Walcza oni o awans do 2. ligi w grupie pieciu zespotow
Z terenu wojewodztwa podlaskiego:

1. UKS ,,Start” Szepietowo,

2. BAS Biatystok,

3. AZS PWSZ ,,Sprint” Ptociczno-Tartak,

4. UKS ,,Rekord” Zambrow,

5. Mlekpol MOSiR Grajewo.

W pierwszej fazie rywalizacji rozegraja po dwa mecze
z kazdym z przeciwnikoéw (,,u siebie” i ,,na wyjezdzie”). Na

Nie yk pitka nozna

1-3 maja 2015 r. zaplanowano potfinat o wejscie do Il ligi.

W Mistrzostwach Wojewodztwa Podlaskiego w pitce siat-
kowej kadetek w sezonie 2014/2015 UKS ,,Start” Szepieto-
wo reprezentuja dziewczeta urodzone po 1 stycznia 1998 r.,
a wiec uczennice naszego gimnazjum i ubiegtoroczne absol-
wentki. Dziewczeta rozegraty juz mecze pierwszej rundy.
Poniewaz zajety drugie miejsce w swojej grupie, beda go-
spodyniami turnieju o awans do finatu wojewodzkiego za-
planowanego na 19-21 grudnia 2014r.

Trenerem obu zespotow jest pan Arkadiusz Konstanczuk,
ktory od lat osiaga znaczace sukcesy z reprezentacjq siatka-
rek Publicznego Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Sze-
pietowie. Kilka dni temu trenowane przez niego gimnazja-
listki zdobyty w tomzy Mistrzostwo Grupy Zachodniej w pit-
ce siatkowej dziewczat, awansujac do grona o$miu najlep-
szych druzyn wojewodztwa w rozgrywkach Podlaskiego
Szkolnego Zwiazku Sportowego.

Zachecamy wszystkich fanow siatkowki do odwiedzania
hali sportowej gimnazjum w Szepietowie i kibicowania na-
szym siatkarkom i siatkarzom podczas ich ligowych poty-
czek. Harmonogramy rozgrywek i aktualne tabele mozna
znalez¢ na stronie internetowej PODLASKIEGO OKREGOWE-
GO ZWIAZKU PILKI SIATKOWEJ pod adresami:
http://www.pozps. bialystok.pl/seniorzy. htm

http://www.pozps. bialystok.pl/kadetki. htm
G. Powojski




CO SLYCHAC W SZEPIETOWSKIEJ SPARCIE?

Wywiad z Prezesem Klubu Sparta 1951 Szepietowo, Toma-
szem Nowackim

- Dariusz Grzesiuk - Jak Pan oceni konczaca sie runde je-
sienna.

- Prezes Sparty, Tomasz Nowacki - Mysle, Ze bede wyrazi-
cielem wszystkich mitosnikow pitki noznej w Szepietowie
i zakoriczong wtasnie runde jesienng ocenie jako bardzo
udang w wykonaniu druzyn pitkarskich naszego Klubu. Po-
twierdzeniem moich stow niech beda wyniki, jakie osiagnety
poszczegolne druzyny w swoich grupach. Druzyna seniorow
prowadzona przez Roberta Mioduszewskiego plasuje sie
w czotowce tabeli IV ligi. Liga ta w tym sezonie jest liga
wyjatkowo silna i 0sma pozycje, jaka zajmuje nasza druzy-
na, nalezy uznac za bardzo dobra. Poza pierwsza druzyna
w rozgrywkach podlaskiej A-klasy, szlify pitkarskie zdobywa
druzyna rezerw, ktora w wigkszosci opiera sie na mtodych
zawodnikach wystepujacych w poprzednim sezonie w druzy-
nie juniorow starszych. Poza druZynami seniorskimi w klu-
bie trenuje i gra grupa ok. 60 mtodych adeptow futbolu,
ktorzy stanowic beda w przysztosci o sile szepietowskiej
pitki. Mysle, Ze dzieki wielkiemu zaangaZowaniu trenerow,
zawodnikow, spotecznej pracy cztonkow klubu, mozemy byc
dumni z naszych osiagniec.

- DG - Jakie sa plany na najblizsze miesigce i zimowa prze-
rwe w rozgrywkach?

- TN - Zimowej przerwy w Klubie praktycznie nie mamy.
Przed zarzadem klubu stoi zadanie okreslenia celow na rok
2015 oraz zapewnienia srodkow na ich realizacje. Naszym
gtownym celem bedzie na pewno utrzymanie wszystkich
grup rozgrywkowych, doposazenie druzyn w sprzet sporto-
wy, organizacja zajec z najmtodszymi zawodnikami w mie-
sigcach zimowych. Zamierzamy zorganizowac pitkarskie tur-
nieje halowej pitki noznej dla wszystkich grup trenujacych
w klubie.

- DG - A jak wyglada sytuacja finansowa klubu?

- TN - Mysle, Ze dla kazdego prezesa klubu sprawy zapew-

nienia srodkow na dziatalnos¢ sa sprawa priorytetowa.
W przypadku naszego klubu, podstawe finansowania stanowi
dotacja z Urzedu Miasta i Gminy. Srodki z innych Zrédet sta-
nowia kilkanascie procent tego budZetu. Pozyskane fundu-

sze pozwalaja na realizacje podstawowych wydatkow zwig-
zanych z organizacja zajec i udziatem w rozgrywkach. Nie-
bagatelng wartoscig jest pomoc sponsorow w zakupie sprze-
tu sportowego oraz szczodrosc mieszkancow w przekazywa-
niu 1% swojego podatku.

- DG - Jestesmy po wyborach samorzadowych. Wiadomo, ze
to gmina jest gtownym sponsorem klubu. Mamy nowego Bur-
mistrza, zmienit sie rowniez sktad rady. Czy rodzi to jakie$
konsekwencje dla klubu?

- TN - Klub jest dobrem miasta oraz catej gminy. Nasza po-
nad 60 -letnia tradycja jest dowodem na to, Ze klub wpisat
sie na state w Zycie spoteczne mieszkancow, co rodzi po-
trzebe dalszej jego dziatalnosci. Mam nadzieje, Ze nowo
wybrane wtadze beda wspierac nas w pracy. Mamy przed
soba wspolny cel, ktorym jest poprawa warunkow Zycia
w naszym miescie oraz godne reprezentowanie go.

- DG - Czego zyczytby Pan mieszkancom miasta i gminy oraz
sympatykom klubu przed zblizajacymi sie swietami Bozego
Narodzenia.

- TN - Mieszkaricom miasta i gminy Zycze duZo zdrowia,
szczescia i wytrwatosci w realizacji wtasnych celow. Wtoda-
rzom miasta i gminy zycze samych trafnych decyzji i przez
to zadowolonych z ich pracy mieszkaricow. Sympatykom
Sparty Zycze wytacznie pozytywnych emocji sportowych
zwigzanych z naszym klubem. Natomiast trenerom, zawod-
nikom 1 dziataczom satysfakcji z wykonanej pracy. Wszyst-
kiego najlepszego.

- DG - Dziekuje.

Zapraszamy do  korzystania @z serwisu
www.spartaszepietowo.pl

naszego




Aaaaapsik... przeziebienie czy grypa?

Przetom jesieni i zimy, a takze zimy i wiosny, to okre-
sy, gdy w ciagu dnia pogoda potrafi sie zmieni¢ diametral-
nie, stad krotka droga do przegrzania lub wyziebienia,
a w konsekwencji ,przewiania” i choroby. Kaszlesz? Ki-
chasz? Masz temperature? Zastanawiasz sie - leczy¢ sie
samemu czy juz is¢ do lekarza, a jak samemu, to jakie leki
przyjac? Czy to juz grypa czy jeszcze przezigbienie? Jak je
rozroznic?

Grypa i przeziebienie sa spowodowane przez wirusy
i, mimo wielu podobnych objawow, to dwie rézne choro-
by. Do przeniesienia wirusow dochodzi droga kropelkowa
w czasie kontaktu z chorym, ktory kaszle lub kicha, droga
pokarmowa przez kontakt z zakazonymi przedmiotami co-
dziennego uzytku, a takze w wyniku bliskiego kontaktu
z osoba zainfekowana. Najprostsze metody zapobiegania
chorobom to czeste mycie rak, stosowanie srodkéw odka-
zajacych oraz unikanie zattoczonych miejsc w okresie
wzmozonej zapadalnosci na przeziebienie i grype.

Przeziebienie to zespot objawow spowodowanych naj-
czesciej przez rynowirusy, zwigzanych z zapaleniem btony
sluzowej nosa, gardta i zatok przynosowych. Chorobe wy-
przedza dwudniowy okres ztego samopoczucia, nastepnie
pojawia sie bol gardta, niekiedy z chrypka. Czesto odczu-
wamy utrudnione oddychanie oraz zwiekszone odksztusza-
nie wydzieliny. Moze wystapi¢ stan podgoraczkowy (do
37,5-38,0°C). Objawy utrzymuja sie okoto tygodnia, ale
w przypadku niezazywania lekow, a takze przy obnizonej
odpornosci, moze dojs¢ do nadkazenia bakteryjnego pro-
wadzacego do powaznych powiktan. W leczeniu pierwsze-
go etapu choroby przydatne sa leki przeciwzapalne oraz
antyhistaminowe, ktore ztagodza objawy obrzeku bton
sluzowych oraz obniza temperature. Gdy choroba nadal sie
rozwija, nalezy odstawic leki antyhistaminowe przy jedno-
czesnym kontynuowaniu leczenia preparatami przeciwza-
palnymi. W przypadku przedtuzajacego sie przezigbienia,
nalezy zgtosi¢ sie do lekarza, gdyz mogto dojs¢ do nadwa-
zenia bakteryjnego, a co za tym idzie, konieczne moze
by¢ wtaczenie antybiotyku. W przypadku przeziebienia nie
stosuje sie lekow przeciwwirusowych. Bardzo wazny jest
odpoczynek oraz lezenie w tdzku. Spozywanie duzej ilosci
ptynow wskazane jest zwtaszcza przy podwyzszonej tem-
peraturze (zaleca sie picie wody niegazowanej lub herba-
ty).

Grypa to rowniez choroba spowodowana przez wirusy,
ale te z grupy A (z podtypami H i N w zaleznosci od rodza-
ju biatek na powierzchni wirusa) oraz B. Z tych podtypow
wirusa produkowane sa szczepionki przeciwko grypie sezo-
nowej. Najbardziej na grype narazone sa malutkie dzieci,

osoby starsze oraz chorzy z uposledzona odpornoscia.
Charakterystyczna cecha grypy jest nagty poczatek z bar-
dzo wysoka temperaturg (do 40°C), ktora na chwile moze
spas¢, a nastepnie ulec ponownemu, gwattownemu pod-
wyzszeniu (czemu czesto towarzyszy nadwazenie bakteryj-
ne). Takiemu przebiegowi choroby moga towarzyszyc
dreszcze oraz ogolne zte samopoczucie. Czesto wystepuja-
cy kaszel jest meczacy, poczatkowo suchy, a nastepnie
mokry, czyli z duza iloscig wydzieliny. Grypie nie towarzy-
szy katar. W leczeniu grypy stosuje sie leki przeciwzapalne
oraz przeciwgoraczkowe, a takze leki przeciwwirusowe.
Te ostatnie najskuteczniejsze sa, gdy zostana podane
w poczatkowej fazie choroby. Sa to leki wydawane na re-
cepte i najczesciej stosowane w leczeniu szpitalnym gry-
py o ciezkim przebiegu. Coraz czesciej zwraca sie rowniez
uwage na podawanie lekow poprawiajacych odpornosc.
Grype nalezy ,wyleze¢”. Ze wzgledu na wysoka goraczke
zaleca sie spozywanie duzej ilosci ptynow (wody niegazo-
wanej lub herbaty).

Szczepié sie czy sie nie szczepié?

Najskuteczniejsza metoda zapobiegania grypie sa
szczepienia ochronne. Niestety, nalezy je powtarzac¢ co
roku, a zwigzane jest to z duza zdolnoscia wirusa grypy do
mutacji. Dlatego co roku Swiatowa Organizacja Zdrowia
przewiduje, jakie szczepy moga stanowi¢ zagrozenie
w nadchodzacym sezonie grypowym. Szczepienie przeciw
grypie zalecane jest osobom powyzej 50 roku zycia,
zwtaszcza obcigzonym chorobami przewlektymi, dorostym
i dzieciom z niedoborami odpornosci, osobom po prze-
szczepach organdw, a takze pensjonariuszom domow spo-
kojnej starosci oraz zaktadéow zdrowotnych. Szczepic¢ po-
winni sie takze cztonkowie rodzin pacjentow nalezacych
do grupy wysokiego ryzyka, osoby opiekujace sie matymi
dzie¢mi oraz pracownicy stuzb publicznych - nauczyciele,
policjanci, ekspedienci, pracownicy stuzby zdrowia, do-
mow starosci i zaktadow opiekunczych. Przeciwwskaza-
niem do szczepienia  jest reakcja  alergiczna
(anafilaktyczna nadwrazliwos¢) na sktadniki szczepionki
(np. biatko jaja kurzego), ostre choroby przebiegajace
z goraczka lub bez niej.

Kiedy potrzebna pomoc lekarza?

Do lekarza nalezy zgtosic sie niezwtocznie w przypadku
wystapienia dusznosci, swiszczacego oddechu, utrzymuja-
cej sie przez kilka dni goraczki powyzej 38° C z nasilonym
kaszlem lub z odkrztuszaniem ropnej wydzieliny, a takze
w przypadku pojawienia sie silnego, nieustepujacego bolu

gtowy, zatok lub ucha.




Uwaga!

Przy przyjmowaniu lekow przeciwzapalnych nalezy spraw-
dza¢ rodzaj substancji czynnej w zazywanych przez nas
lekach - wiele lekéw moze zawieraé ten sam preparat i
przyjmowanie rownolegte moze spowodowac skumulowa-
nie sie dawki, a co za tym idzie, moze prowadzi¢ do
uszkodzenia narzadow takich jak watroba czy nerki. Nale-
zy pamietac¢, ze nie wszystkie leki, ktéore w przypadku
przezigbienia i grypy stosujemy u dorostych, nadaja sie
dla dzieci. W tym wypadku najlepiej skonsultowaé sie
z lekarzem lub farmaceuta. Gdy podejrzewamy lub mamy
rozpoznane przeziebienie lub grype, warto zatroszczyc sie
o odpowiednia, bogata w witaminy - zwtaszcza C i A - die-
te. Zaleca sie spozywanie produktow takich jak pomaran-
cze, marchewka czy natka pietruszki - zawarta w nich
witamina C pobudza organizm do produkcji specjalnego

biatka, ktorego zadaniem jest walka z zarazkami i nie do-
puszczanie do rozwoju choroby. Ponadto, podobnie jak
witamina A, witamina C ma wtasciwosci antyoksydacyjne
i wzmacniajace odpornosc.

Zalety czosnku, okreslanego mianem naturalnego antybio-
tyku, znano od lat - dziata bakteriobdjczo, utrudniajac
whnikanie wirusow i bakterii do organizmu. Dosyc istotnym
sktadnikiem diety w walce z przeziebieniem i grypa sa
takze produkty mleczne - zwtaszcza jogurty, ktore zawie-
raja naturalne probiotyki - substancje stymulujace uktad
odpornosciowy.

Wszystkim czytelnikom - zdrowych, spokojnych swiat
Bozego Narodzenia spedzonych w gronie rodzinnym oraz
szczesliwego Nowego 2015 Roku - zyczy Anna Chludzinska.

| okalnt Ardysct —

Anna Brulinska

Jestem emerytowana nauczycielka. Zawsze lubitam co$ "tworzy¢" jak przystato na pania od

"

wszystkiego (nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej). Pracujac zawodowo, nie miatam czasu na|

rozwijanie zainteresowan i pasji, gdyz wiele czasu poswiecatam na przygotowanie do zajec. &
Swoje uzdolnienia plastyczne odkrywatam stopniowo, wykonujac gazetki $cienne, uczestniczac i
w kursach, szkoleniach i projektach. Wspolnie z wychowankami przystapitam do malowania na A
szkle i byty to moje pierwsze nieudolne twércze dokonania. Dopiero kiedy przesztam na emerytu- [ \}
re, znalaztam czas, by skorzysta¢ z zaproszenia instruktorki zaje¢ plastycznych z Gminnego [ #
Osrodka Kultury. Korzystajac z jej fachowych sugestii, wykonywatam prace weglem, otowkiem, ',' :
tempera, akrylem i farba olejna. Tworzac, tacze rozne techniki, wykonuje prace ze skory, biore r‘

udziat w konkursach plastycznych i plenerach malarskich.

mi wiele radosci. Maluje dla moich bliskich i przyjaciot. W swoim dorobku posiadam kilka nagrod |
i wyroznien w konkursach regionalnych, powiatowych, wojewodzkich, a nawet krajowych.
Chciatabym, aby to co robie, napetniato mnie pozytywna energia, sprawiato wiele satysfakcji

i zadowolenia oraz dawato radosc innym.

Zrozumiatam, ze malowanie sprawia







SzepietowoO

XI POWIATOWY TURNIEJ SZACHOWY - SZEPIETOWO 2014

W dniu 12 pazdziernika 2014 roku w Gminnym
Osrodku Kultury w Szepietowie odbyt sie Xl Powiatowy
Turniej Szachowy - Szepietowo 2014. W rozgrywkach
szachowych uczestniczyto 73 zawodnikow. Turniej
rozegrano na dystansie 9 rund po 10 minut na zawod-
nika. Klasyfikacje przeprowadzono w pieciu katego-
riach: mezczyzn, kobiet, chtopcow do lat 18, chtop-
cow do lat 13, dziewczat do lat 13.

Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii:
W kategorii mezczyzn:
I m-ce - Tomasz Wyszynski, Il m-ce - Andrzej Choinski,
Il m-ce - Andrzej Szulc
W kategorii kobiet:
I m-ce Julita Prokop, Il m-ce Aleksandra tuniewska,
Il m-ce Julia Skupiewska
W kategorii chtopcow do lat 18:
| m-ce - Hubert Mularczuk, Il m-ce - Jakub Budziszew-
ski, 1ll m-ce - Patryk Wrzosek
W kategorii chtopcow do lat 13:
I m-ce - Kamil Tyminski, Il m-ce - Mitosz Korsak,
Il m-ce - Mitosz Denysiuk
W kategorii dziewczat do lat 13:
| m-ce - Sandra Akonom, Il m-ce - Kinga Akonom,
Il m-ce - Zuzanna Godlewska
Mistrzem XI Powiatowego Turnieju Szachowego - Sze-
pietowo 2014 - zostat Tomasz Wyszynski.

Mistrz  turnieju oraz najlepsi zawodnicy
w poszczegblnych kategoriach otrzymali nagrody
w postaci pamigtkowych statuetek. Wszystkim uczest-
nikom rozgrywek szachowych wreczono okolicznoscio-
we dyplomy i dtugopisy.

Gminny Osrodek Kultury dziekuje Panu Grzegorzowi
Sametce za pomoc w organizacji i sprawnym przepro-
wadzeniu rozgrywek szachowych oraz Starostwu Po-
wiatowemu w Wysokiem Mazowieckiem za dofinanso-
wanie turnieju.

| SZACHOWY %
_ SZEPIETOWO 2014 :




XIV POWIATOWY FESTIWAL PIOSENKI - SZEPIETOWO 2014

W dniu 26 pazdziernika 2014 roku w Gminnym Osrodku Kultury w Szepietowie odbyt sie XIV Powiatowy Festiwal Piosenki.
W tegorocznej edycji imprezy, ktora miata charakter przegladu, na scenie wystapito 17 solistow, 3 duety i 1 zespot muzycz-
ny z terenu naszego powiatu.




JUBILEUSZ 24-LECIA KLUBU SENIORA "ZLOTY WIEK" W SZEPIETOWIE

Dnia 19 listopada 2014 r. w sali Ochotniczej
Strazy Pozarnej miata miejsce wyjatkowa uro-
czystos¢ - swoje 24-lecie swietowat Klub Se-
niora ,,Ztoty Wiek” dziatajacy przy Gminnym
Osrodku Kultury w Szepietowie. Na jubileusz
przybyli miedzy innymi Proboszcz Parafii pw.
NMP Matki Mitosierdzia w Szepietowie, ksiadz
kanonik Stanistaw Szymborski, Burmistrz Sze-
pietowa Stanistaw Roch Wyszynski, pan Marian
Kruszewski, panstwo Halina i Jan Otdakowscy
oraz delegacje z zaprzyjaznionych klubow:
Wysokiego Mazowieckiego, Czyzewa, Ciecha-
nowca i Klukowa.

Uroczystos¢ rozpoczeta Przewodniczaca Klu-
bu Seniora pani Krystyna Bankowska, ktora
powitata przybytych gosci. Nastepnie Dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury Tomasz Paduch '
wraz z opiekunem klubu Krzysztofem Niemyj-
skim przekazali zyczenia isymboliczng wia-
zanke kwiatow cztonkom klubu. Pozniej przy-
stagpiono do konsumpcji i wesotej zabawy.

W dalszej czesci spotkania zaprezentowat
sie chor Klubu Seniora, ktéry swoim progra-
mem zachecit wszystkich przybytych do wspol-
nego Spiewania znanych i lubianych piosenek.

Zabawa trwata do poznych godzin wieczor-
nych, a kondycji na parkiecie Seniorom pozaz-
drosci¢ mogtby niejeden mtody cztowiek.

VIl POWIATOWA BIESIADA RODZIN MUZYKUJACYCH - SZEPIETOWO 2014

W niedziele 23 listopada br. w Gminnym Osrodku Kultury w Szepietowie odbyta sie
VIl Powiatowa Biesiada Rodzin Muzykujacych.

W imprezie uczestniczyty rodziny, ktére zajmuja sie muzyka i robig to najczesciej
Z pasji, amatorsko. Na spotkaniu mozna byto podziwia¢ réznorodny repertuar.
Uczestnicy $piewali oraz grali na instrumentach muzycznych. Na koniec wszyscy wy-
stepujacy stworzyli jeden zesp6t i wykonywali utwory znane i lubiane przez publicz-
nosc.
Na scenie widowiskowej zaprezentowaty sie nastepujace rodziny:
- Rodzina Boreckich z Wysokiego Mazowieckiego,
- Rodzina Kowalczykdéw z Szepietowa,
- Rodzina Pacholskich z Wysokiego Mazowieckiego,
- Rodzina Wojciechowskich z Wysokiego Mazowieckiego,
- Rodzina Berbachowskich z Zambrowa

Po prezentacjach Dyrektor GOK-u, Tomasz Paduch wreczyt rodzinom pamigtkowe
dyplomy i stodycze.
Impreza po raz kolejny zostata wsparta finansowo przez Starostwo Powiatowe
w Wysokiem Mazowieckiem.




Xl Powiatowy Konkurs Plastyczny
»Pejzaze Powiatu Wysokomazowieckiego”

W dniu 27 listopada 2014 roku w Gminnym Osrodku Kultury w Szepietowie odbyto
sie uroczyste wreczenie nagrod laureatom XlII Powiatowego Konkursu Plastycznego |
pn. ,,Pejzaze Powiatu Wysokomazowieckiego”.

Na konkurs wptyneto 490 prac z 28 instytucji oswiaty i kultury naszego powiatu.
Komisja konkursowa dokonata oceny prac w 4 kategoriach wiekowych, przyznajac
I, I, Il miejsce oraz wyrdznienia.

W kategorii przedszkola i oddziaty przedszkolne nagrody otrzymali:

I miejsce - Aneta Godlewska - Szkota Podstawowa w Wojnach Krupach

Il miejsce - Nadia Szepietowska - Niepubliczne Przedszkole im. Kubusia Puchatka
w Szepietowie

lll miejsce - Gabriela Karolak - Szkota Podstawowa w Wojnach Krupach _
Wyréznienia: Aleksandra Czarkowska - Niepubliczne Przedszkole im. Kubusia Pu- |
chatka w Szepietowie, Julian Wyszynski - Gminny Osrodek Kultury 1
w Szepietowie, Dominika Zaremba - Gminny Osrodek Kultury w Czyzewie, Gabriela
Styputkowska - Niepubliczne Przedszkole im. Kubusia Puchatka

w Szepietowie, Maria Kudzinowska - Gminny Osrodek Kultury

w Szepietowie, Dominika Lapinska - Miejski Osrodek Kultury w Wysokiem Mazo- >
wieckiem, Olaf Zareba - Niepubliczne Przedszkole im. Kubusia Puchatka \ =
w Szepietowie, Natalia Sienicka - Ciechanowiecki Osrodek Kultury i Sportu, Szymon | = -
Kaczyniski - Przedszkole Miejskie nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem. B c




W kategorii klasy I-lll szkoty podstawowej nagrody otrzy-
I miejsce - Julia Sienczuk -
w Szepietowie

Il miejsce - Feliks
w Swiecku Wielkim

Il miejsce - Maksymilian Jachimczuk -
Osrodek Kultury i Sportu

Wyréznienia: Magda Korolewska - Szkota Podstawowa
w Kobylinie Borzymach, Aleksandra Siefnkowska - Szkota
Podstawowa nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem, Kacper Da-
browski - Szkota Podstawowa w Dabrowie Moczydtach, Igor
Lipowicz - Szkota Podstawowa w Wojnach Krupach, Nikola
Jurczak - Szkota Podstawowa nr 1 w Wysokiem Mazowiec-
kiem, Kamila Czartoszewska - Gminny Osrodek Kultury
w Szepietowie, Natalia Dotegowska - Gminny Osrodek Kul-
tury w Szepietowie.

W kategorii klasy IV-VI szkoty podstawowej nagrody otrzy-
I miejsce - Sebastian
w Jabtonce Koscielnej

Il miejsce - Lidia Komarowska - Gminny Osrodek Kultury
w Szepietowie

Ill miejsce - Aneta Rzaca - Zespot Szkot w Jabtoni Kosciel-
nej

Wyréznienia: Roksana  Eljaszuk - Szkota  Podstawowa
w Jabtonce Koscielnej, Gabriela Chlabicz - Szkota Podsta-
wowa w Sokotach, Marta tuczaj - Gminny Osrodek Kultury
w Czyzewie, Aleksandra Konarzewska - Szkota Podstawowa

Gminny Osrodek Kultury

Poptawski - Szkota  Podstawowa

Ciechanowiecki

Grosfeld - Szkota Podstawowa

@} ser Bank @ ser pank

w Czyzewie, Weronika Sokotowska- Szkota Podstawowa nr 1
w Wysokiem Mazowieckiem, Lena tozowska- Gminny Osro-
dek Kultury w Szepietowie, Patrycja Zawistowska - Szkota
Podstawowa w Swiecku Wielkim.

W kategorii gimnazja i szkoty $rednie nagrody otrzymali:

I miejsce - Anna Dmochowska - Publiczne Gimnazjum
w Szepietowie

Il miejsce - Oliwia Koztowska - Zespot Szkot Ogdlnoksztatca-
cych i Policealnych w Wysokiem Mazowieckiem

lll miejsce - Paulina Niemyjska - Ogolnoksztatcaca Szkota
Sztuk Pieknych w Ciechanowcu

Wyréznienia: Weronika Mantur - Gimnazjum w Jabtoni Ko-
scielnej, Ewa Milewska - Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych
i Policealnych w Wysokiem Mazowieckiem, Aleksandra Da-
browska - Zespot Szkot w Rosochatem Koscielnem, Jakub

Wakuluk -  Ogdlnoksztatcaca Szkota  Sztuk  Pieknych
w Ciechanowcu, Weronika Roszkowska - Gimnazjum
w Jabtoni Koscielnej, Natalia Stanczuk - Zespot Szkét

w Klukowie, Patrycja Mieten- Zespot Szkot w Klukowie
Nagrody i dyplomy laureatom konkursu wreczyli: pan Tade-
usz Zawistowski z Nadlesnictwa Rudka i pan Tomasz Paduch
- Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Szepietowie.
Uczestnicy imprezy mogli obejrze¢ wystawe pokonkursowa
i skorzystac ze stodkiego poczestunku.

Gminny Osrodek Kultury w Szepietowie sktada podziekowa-
nia za otrzymane fundusze na organizacje konkursu Staro-
stwu Powiatowemu w Wysokiem Mazowieckiem, Nadlesnic-
twu Rudka oraz Spétdzielczemu Bankowi Rozwoju
w Szepietowie za nagrody rzeczowe.

—— — et maas




Swieta Bozego Narodzenia w tradycji polskiej

Ze swietami Bozego Narodzenia wiaze sie wiele zapo-
mnianych juz zwyczajow i tradycji. Pieknie o tym pisat
Wtadystaw Reymont w powiesci ,,Chtopi”. Moze warto by
byto przypomnie¢ sobie, jak dawniej celebrowano te
Swieta i z czego taka obyczajowos¢ wynikata.

24 grudnia - wigilia Bozego Narodzenia

Dzien wigilijny uptywat gtownie na przygotowywaniu
przez gospodynie uroczystej wieczerzy, a takze przystra-
janiu izby. Wykonane w ciagu roku na te okazje wycinan-
ki, bukiety kwiatow i pajaki umieszczano na Scianach,
belkach stropowych u sufitu oraz na ottarzyku. Gospo-
darz przynosit z lasu gatezie jatowca lub sosny (rzadziej
Swierku) i umieszczat je na stole lub w innych miejscach
po uprzednim przystrojeniu. Gatezie, jako symbol zycia,
nalezato trzyma¢ w domu az do Trzech Kroli, a nastepnie
spali¢. Na stole wigilijnym rozscielano siano, ktore nakry-
wano biatym obrusem. Na sianie uktadano optatki. Obo-
wiazkowo w kacie izby lub pod stotem umieszczano sno-
pek stomy. Siano i stome przynoszono do domu na pa-
miatke narodzin Jezusa.

Gdy pojawiata sie pierwsza gwiazdka, zasiadano do wigi-
lijnej wieczerzy, ktora miata wszystkich taczy¢. Pamieta-
no wiec o nieobecnych oraz zmartych cztonkach rodziny.
Wspominano ich, a przy stole zawsze zostawato wolne
miejsce.

Wieczerze zaczynano od tamania sie optatkiem. Najcze-
sciej rozpoczynat gospodarz - gtowa rodziny. Wypowiada-
no przy tym stowa zyczen: ,,Abysmy szczesliwie doczekali
wszyscy nastepnej wigilii i wszystkim dobrze sie wiodto”.
Przygotowywana wieczerza musiata by¢ zawsze postna,
a potraw musiato byc nie do pary, najlepiej - dziewiec.
Po podzieleniu sie optatkiem podawano wpierw Sledzie
z kartoflami lub chlebem, nastepnie kapuste z grochem
lub grzybami i olejem oraz kluski ,ktosy”. Dalej przyno-
szono kompot z suszonych owocow, paczki smazone na
oleju i herbate. W zamozniejszych gospodarstwach poda-
wano barszcz czerwony, pierogi z serem i ryz na gesto.
Smazona ryba nalezata do wyjatkow i pojawiata sie tylko
w tych wsiach, gdzie byt staw lub rzeka.

Po spozyciu wieczerzy gospodarze zanosili bydtu koloro-
we optatki - rozowe, zielone, niebieskie, wktadajac je
w przekrojone na pot ziemniaki, wierzac, ze uchroni to
bydto od chorob, zarazy i nieszczesc.

Reszte wieczoru spedzano w domu, Spiewajac koledy,
a nastepnie starsza mtodziez i dorosli szli na uroczysta
pasterke do kosciota.

Zwyczaje i obrzedy wigilijne

Pierwsza i wazna wrozba byto, kto pierwszy przekroczy

prog domu. W wiekszosci wsi uwazano, ze jezeli dom

nawiedzi pierwsza kobieta, bedzie to zapowiedz powo-

dzenia przez okragty rok, a zacielone krowy urodza cie-

laczki, a jesli pierwszy przybedzie mezczyzna, to zapo-

wiedz klesk i niepowodzen, a krowy urodza byczka.

Rano nalezato wczesnie wstac i umyc sie w rzece, aby

by¢ zdrowym i tadnym. Jezeli w poblizu nie byto rzeki, to

kapiel odbywata sie przy studni. Przez caty dzien naleza-

to by¢ pogodnym, usmiechnietym, uprzejmym, nie ktocic¢

sie, nie gniewac, dobrze pracowac przy przygotowaniach

do wieczerzy wigilijnej.

Przepowiednia dtugiego zycia zalezata od tego, kto jakiej

dtugosci zdzbto siana wyciagnat spod obrusa w czasie ko-

lacji wigilijnej. Panny wrdzyty sobie, ktora wczesniej

wyjdzie za maz, a przed pojsciem spac ktadty pod po-

duszke kwiatek, rozaniec oraz kartki z imionami meski-

mi. Rano po obudzeniu wktadaty reke pod poduszke i wy-

ciagaty pierwszy napotkany przedmiot. Jesli wyciagnety

kwiatek, to oznaczato szybkie zamazpdjscie, rozaniec -

staropanienstwo, a kartka objawiata imie przysztego me-

Za.

Wiele wrozb odnosito sie do nowych urodzajow: niebo

gwiazdziste zapowiadato, ze kury beda znosi¢ duzo jaj,

niebo pochmurne - mleczny rok, szadz na drzewach to

urodzaj w sadach, zas wykruszone ziarenka z siana poto-

zonego na stole to dobry urodzaj w polu.

A oto przystowia zwigzane z tym okresem:

o Jakis w wigilie, takis caty rok.

o Adam i Ewa pokazuja, jaki styczen i luty po nich na-
stepuja.

o W dzien Adama i Ewy daruj blizniemu gniewy.

e Boze Narodzenie po wodzie, Wielkanoc po lodzie.

o Na Boze Narodzenie weseli sie wszystko stworzenie.

o Zielone Boze Narodzenie, biata Wielkanoc.

25 grudnia - Boze Narodzenie

To bardzo uroczyste i rodzinne $wieto. Uwazano, iz nale-
zy je spedza¢ w domu, nie odwiedzac nikogo i nie przyj-
mowac nikogo u siebie. Kolednicy tego dnia tez nie cho-
dzili. Po porannej mszy lub po sumie przyniesiong tego
dnia woda sSwiecong gospodarz swiecit dom, wszystkich
domownikow, obejscie gospodarskie i sad. Reszte wody
wlewano do studni, co miato chroni¢ wszystkich domow-
nikow od nieszczesc i sprowadzi¢ btogostawienstwo.

Martagor



BURMISTRZ SZEPIETOWA
ZAPRASZA NA

WIECZOR
SINWESTROWS

PRZED BUDYNKIEM GMINNEGO OSRODKA KULTURY
W SZEPIETOWIE

DNIA 31.12.2014 ROK
W GODZINACH 21:00 - 1:00
W PROGRAMIE:
. ZABAWA SYLWESTROWA - PROWADZI DJ PAWEL

. ZYCZENIA NOWOROCZNE

. POKAZ SZTUCZNYCH OGNI

Gminne Echa
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